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Pornografia
iInternetowa

jako Istotny czynnik
degradujgcy
harmonijny rozwaoj
dziecl | mtodziezy

Nieograniczony obecnie dostep do technologii
informatycznych (w tym przede wszystkim do
wszechobecnych smartfonéw) oraz postepujgca
seksualizacja przestrzeni publicznej powodujg, ze
obok klasycznych juz zachowan ryzykownych po-
dejmowanych przez dziecii mtodziez spotykamy sie
Z nowymi zagrozeniami zwigzanymi z destruktyw-
nym korzystaniem z Internetu.

Szczegolnie wazkim problemem, powodujgcym
powazne zagrozenie dla prawidtowego rozwoju
psychospotecznego i grozagcym uzaleznieniem, jest
korzystanie z pornografii internetowej w tej grupie
wiekowej.

Juz samo zjawisko pornografii budzi wiele kon-
trowersji, poczynajgc od aspektow prawno-defini-
cyjnych, a na skutkach korzystania z niej konczac.

Mimo ze juz w roku 1924 na konferencji zorga-
nizowanej pod patronatem Ligi Narodow w Gene-
wie probowano zdefiniowac pojecie pornografii, to
jednak do chwili obecnej nie udato sie sformutowac
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uniwersalnej, powszechnie akceptowanej defini-
cjit. Trudnos¢ ta wynika m.in. z przeobrazen, jakim
podlega samo zjawisko pornografii na przestrze-
ni czasu, jak rowniez zmieniajgcego sie kontekstu
spoteczno-kulturowego.

Dla potrzeb niniejszej pracy za pornografie uzna-
je sie takie materiaty wizualne oraz stowne, ktore
przedstawiajg anatomie i/lub aktywnos¢ seksualng
W Ssposob odbiegajacy od przyjetych powszechnie
norm spotecznych, dehumanizujgc relacje mie-
dzyludzkie, a podstawowg intencjg tworcow jest
wywotanie podniecenia seksualnego u odbiorcy?.

Oczywiscie przyjecie takiego stanowiska jest
zwigzane z pewng trudnoscig w ocenie, czy dany
wytwor jest pornografig czy tez erotografig albo
wrecz dzietem sztuki. Biorgc pod uwage inten-
cje tworcy, w przypadku przynajmniej pornografii

L M. Filar, Pornografia. Studium z dziedziny polityki kryminalnej, Wy-

dawnictwo UMK, Torun 1977, s. 30-57.
2 Z. Lew-Starowicz, Seksuologia sgdowa, PZWL, Warszawa 2000,
s. 407-410.



internetowej, sprawa okazuje sie bardziej oczywi-
sta. Tworcy pornografii internetowej jednoznacznie
nastawieni sg wtasnie na wywotanie podniecenia
seksualnego. Zwigzane to jest przede wszystkim
z checig uzyskania korzysci materialnych, bezpo-
srednich i posrednich. Poczatkowo niewinne i dar-
mowe korzystanie z pornografii moze z czasem
doprowadzi¢ do wydawania znaczacych srodkow
finansowych na zapewnienie sobie dostepu do bar-
dziej ekscytujgcych materiatow pornograficznych,
dostepnych juz tylko na ptatnych serwisach?®. Poza
tym szacuje sig, ze — przynajmniej w Stanach Zjed-
noczonych — ponad 50% sieci internetowych jest
potgczonych ze stronami zawierajgcymi materiaty
o tresci erotycznej lub pornograficznej, co bezpo-
srednio zacheca do ich odwiedzenia®. Uwaza sie,
ze przemyst pornograficzny w skali globalnej wart
jest wiecej niz wiele korporacji razem wzietych; juz
w roku 2006 szacowano jego wartos¢ na 96 miliar-
dow dolarow, a wiec wiecej niz zysk ze wszystkich
studiow Hollywood>.

Rownie wiele kontrowersji budzg ewentualne
skutki korzystania z pornografii. Zwolennicy por-
nografii podnoszg jej wymiar edukacyjny, mowig
0 mozliwosci roztadowania w sposob spotecznie
nieszkodliwy napiecia seksualnego u osob ze skton-
nosciami do zachowan seksualnych niezgodnych
z norma spoteczng, podniesieniu jakosci zycia®.
Przeciwnicy pornografii z kolei donoszg o nie-
bezpieczenstwach korzystania z niej dla zdrowia
psychicznego, mozliwosci uzaleznienia sie od niej,
wcielania w zycie zachowan odbiegajgcych znacz-
nie od przyjetych wzorcow, a zaczerpnietych wtas-
nie z materiatow pornograficznych’.

5P Schwartz, The Pornography Industry vs. Digital Pirates, ,New

York Times" February 8/2004.
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mocratisation of desire, ,Sexualities” nr 5(4)/ 2002, s. 503-505.
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ctwo W drodze, Poznan 2012, s. 105.

6 Zob. przeglad badan [w:] M. Gryfiths, Sex on the Internet: Observa-
tions and implications for Internet sex addiction, ,Journal of Sex Rese-
arch” nr 38/2001, s. 333-342.

7 Omowienie tegoz znajduje sie [w:] N. Prause, J. Pfaus, Vieving se-
xual stimuli associated with greater sexual responsiveness, not erectile
dysfunction, ,Sexual Medicine” nr 3/2015, s. 90-98.

Wraz z rozwojem Internetu i pojawieniem sie urzg-
dzen bardziej mobilnych od komputera stacjonar-
nego, takich jak laptopy, tablety, a przede wszystkim
smartfony, zrodzita sie nowa, jakosciowo odmienna
forma pornografii, jakg jest pornografia interneto-
wa. Tak jak dostep do Internetu jest juz powszechny
(korzysta z niego obecnie prawie trzy i pot miliarda
0s06b), tak i liczba osodb korzystajgcych z pornografii
internetowej wyraznie wzrasta. W Stanach Zjedno-
czonych regularny kontakt z pornografig interne-
towg deklaruje przeszto 87% mtodych mezczyzn®.
Nowym zjawiskiem jest regularne korzystanie z in-
ternetowej pornografii przez mtode kobiety; w USA
34% z nich czyni to regularnie®.

PORNOGRAFIA INTERNETOWA -
CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA

Pornografia internetowa pod wieloma aspektami
rozni sie od pornografii klasycznej, umiejscowio-
nej w czasopismach, filmach DVD czy TV, co czyni
jg znacznie bardziej atrakcyjng dla potencjalnego
odbiorcy.

Dostep do klasycznej pornografii jest limitowany
z jednej strony wiekiem odbiorcy (osoba musi legi-
tymowac sie petnoletnoscia), tatwym do zweryfi-
kowania przez sprzedawce w kiosku, wypozyczalni
DVD, trafice czy na stacji benzynowej (jedno z naj-
czestszych miejsc zaopatrywania sie w materiaty
pornograficzne), z drugiej strony porg nadawania
tychze w telewizji (zgodnie z prawem — po godzi-
nie 23). Zaopatrzenie sie w materiaty pornograficzne
zwigzane jest z koniecznoscig udania sie do miejsca
ich zakupu. Tutaj zwigzane jest to z obcigzeniem fi-
nansowym oraz mozliwym zazenowaniem i wsty-
dem z racji bezposredniego kontaktu ze sprzedaw-
cg lub innymi klientami. Ograniczona jest rowniez
mozliwos¢ wyboru tresci kupowanych czy wypo-
zyczanych materiatow. Korzystac z niej mozna tylko
w ograniczonych miejscach, w zaciszu domowym,
natomiast na pewno nie w przestrzeni publicznej,

8 J.Carroll, L. Padilla-Walker, L. Nelson, C. Olson, C. Barry, D. Madsen,
Generation XXX: Pornography acceptance and use among emerging
adults. ,Journal of Adolescent Research” nr 23/2008, s. 6-30

9 PJ. Wright, U.S. males and pornography, 1973-2010: Consumption,
predictors, correlates, ,Journal of Sex Research” nr 50/2013, s. 60-71.
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w miejscu pracy, szkole itp. Poza tym positkowanie
sie znanymi juz wczesniej tresciami dla wywotania
podniecenia powoduje coraz stabszy efekt podnie-
cajacy i rodzi potrzebe zaopatrywania sie w nowe
materiaty, a to zwigzane jest z trudnosciami w szyb-
kim dotarciu do nich.

Pornografia internetowa jest wolna od tych ogra-
niczen. Nierzadko okreéla sie jg jako ,machine po-
trojnego A", od angielskiego Triple A Engine — Ano-
nymity, Accessibility, Affordability (anonimowosc¢,
dostepnosc i przystepnosc)®. W przeciwieristwie do
klasycznej pornografii, osoba korzystajgca z porno-
grafii internetowej pozostaje catkowicie anonimo-
wa, korzystanie z pornografii internetowej moze
skutecznie ukry¢ przed otoczeniem, najblizszymi.
Nie ma bezposredniego kontaktu z jej dostawca.
Jest dostepna 24 godziny na dobe i dla posiada-
czy tabletow lub smartfondw w kazdym miejscu
i w niesamowitej obfitosci. Szacuje sie, ze ponad
4 miliony stron internetowych zawiera tresci por-
nograficzne!. Brak jest skutecznej kontroli wieku
jej odbiorcow. Powoduje to, ze do tresci nieade-
kwatnych do poziomu rozwoju psychoseksualne-
go dostep majg dzieci i mtodziez. Istotna roznica
miedzy klasyczng a internetowg pornografig wigze
sie rowniez z tym, iz ruchomy obraz dziata bardziej
podniecajgco niz statyczny. Oczywiscie klasyczna
pornografia to rowniez filmy DVD czy prezento-
wane w TV. Ale ogladanie tych samych filmow czy
przegladanie starych numerow czasopism porno-
graficznych ma coraz mniejszg site podniecajaca.
Zaczyna dziatac tzw. efekt Coolidge'a polegajacy na
tym, ze nowy bodziec erotyczny ma duzo silniejszg
moc podniecajgcg niz bodziec znany®. Tylko por-
nografia internetowa daje mozliwos¢ za pomoca
kilku kliknie¢ wzmagac podniecenie, dostarczajac
natychmiast nowych bodzcow erotycznych, i to
W nieograniczonej ilosci. Przy uzywaniu substancji

10 A Cooper, D.L. Delmonico, R. Burg, Cybersex users, abusers, and
compulsives: New findings and implications, ,Sexual Addiction and
Compulsivity” nr 7(1-2)/2000, s. 5-29.

' MB. Short, L. Black, A. Smith, Ch. Wetterneck, D. Wells, A review of
Internet Pornography Use Research: Methodology and Content from
the Past 10 Years, ,Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking
nr15(1)/2012, s. 13-23.

12 3. Beck, J. Godlewski, Etologiczne aspekty seksuologii [w:] K. Imie-
linski [red.] Seksuologia biologiczna, PWN, Warszawa 1980, s. 352-462.

psychoaktywnych eskalacja przyjemnosci wigze sie
ze zwiekszeniem konsumpcji i ryzykiem skoncze-
nia sie dostepu do niej. W przypadku pornografii
internetowej to ryzyko nie istnieje — dostep jest
nieograniczony i — jesli korzysta sie ze smartfona —
zawsze w zasiegu reki. | ostatnia sprawa: pornogra-
fia internetowa nie daje bezposrednio widocznych
i jednoznacznych skutkow, w przeciwienstwie do
alkoholu czy narkotykow.

Juz ta krotka analiza wskazuje na to, iz porno-
grafia internetowa jawi sie jako jeden z najbardziej
egalitarnych, atrakcyjnych i ekscytujgcych produk-
tow: powszechnie dostepna, tatwa do wykorzysta-
nia, nie wymaga ponoszenia konsekwencji finanso-
wych, z nieograniczonym dostepem w dowolnym
czasie i miejscu®.

Jak wyglada zatem oferta pornografii inter-
netowej? Okazuje sie, ze wraz z jej pojawieniem
sie skonczyty sie czasy pornografii klasycznej. Jak
wykazujg badania przeprowadzone miedzy inny-
mi przez Gail Dines z Uniwersytetu w Bostonie,
dominujacy nurt pornografii internetowej to tzw.
ostre porno, przesycone agresjg i wulgarnoscig*.
Analiza tresci pornografii internetowej wskazuje, iz
W ocenianym przez jej zespot materiale pornogra-
ficznym w 88,2% scen pojawiata sie agresja fizycz-
na, z czego w zdecydowanej wiekszosci przypad-
kow jej sprawca jest mezczyzna (w 87%) kierujgcy
zachowania agresywne w strone kobiety (w 87%);
w 48,7% scen pojawia sie rowniez agresja stowna.
Oprocz przemocy i wulgarnosci bardzo duzy pro-
cent scen prezentuje seks nietypowy, zachowania
autoerotyczne z uzyciem przerdznych gadzetow
niemajgcych nic wspolnego z realizacjg potrzeby
seksualnej, zachowania sadomasochistyczne, seks
grupowy. Szacuje sie, ze tylko mniej niz 10% scen
porno zawiera takie elementy, jak pieszczota, po-
catunek czy obdarzenie partnera usmiechem. Wy-
raznie wiec widac, ze w pornografii internetowej
seks zostat oddzielony od mitosci, wiezi, czutosci.

13 J. Suler, Computer and cyberspace addiction, ,International Jour-
nal of Applied Psychoanalytic Studies” nr 1/2004, s. 359-362.
4 Por. G. Dines, op. cit.



Nie pozostaje to, jak sie okaze, bez wptywu na od-
biorce. Szczegolnie jesli jest nim mtody cztowiek.

PORNOGRAFIA INTERNETOWA
A MLODZIEZ

Analizujgc zjawisko korzystania z pornografii inter-
netowej przez mtodziez, trzeba odpowiedziec na
trzy podstawowe pytania. Po pierwsze, czy mtodziez
ma kontakt z pornografig internetowsa, a jesli tak, to
jaka jest skala zjawiska i czy w zwigzku z tym war-
to sie tg problematyka zajmowac? Po drugie, dla-
czego mtodziez siega po pornografie internetowg?
Wreszcie, jakie sg konsekwencje korzystania z tego
rodzaju materiatow?

Najnowsze badania z 2025 roku, przeprowadzo-
ne przez Panstwowy Instytut Badawczy NASK, wska-
Zuja, ze celowy codzienny kontakt z pornografig in-
ternetowa deklaruje 20% chtopcow i 8% dziewczat.
Raz lub kilka razy w tygodniu kontakt z pornografig
deklaruje 25% chtopcow i 9% dziewczat®®. Wyrazne-
mu obnizeniu ulegt rowniez wiek pierwszego kon-
taktu z pornografig i wynosi on 11 lat i 3 miesigce?®.
Dane powyzsze (dos¢ zatrwazajgce), dotyczace
czestotliwosci i pierwszego kontaktu z pornografia,
wskazujg, ze polska mtodziez niestety nie odbiega
od ,standardow’, chocby amerykanskich, gdzie uzy-
skano podobne wyniki co do liczby mtodych ludzi
korzystajgcych z pornografii’ oraz wieku inicjacji
z tymi tresciamit®.

Przytoczone wyniki polskich badarn uzasadniajg
szukanie odpowiedzi na drugie pytanie: dlaczego
mtodziez siega po pornografie i to szczegdlnie in-
ternetowg? Odpowiedzi znalez¢ mozna zarowno
w uwarunkowaniach rozwoju psychoseksualnego
dzieci i mtodziezy, jak i w nowych zjawiskach so-
cjokulturowych zwigzanych z samg istotg Internetu

> A tadna [red.] Nastolatki. Raport z ogdlnopolskiego badania ucz-
niow i rodzicow - raport badawczy, NASK — Panstwowy Instytut Ba-
dawczy, Warszawa 2025.

% Ipidem.

Y JD. Brown, KL LEngle, X-rated: Sexual attitudes and behaviors
associated with U.S. early adolescents’ exposure to sexually explicit
media, .Communication Research” nr 36/2009, s. 129-151.

8 C.Sabina, J. Wolak, D. Finkelhor, The nature and dynamics of Inter-
net pornography exposure for youth, ,Cyber Psychology and Behavior”
nr11/2008, s. 691-693.

i nowych mediow informatycznych oraz telekomu-
nikacyjnych, jak rowniez z postepujgcym proce-
sem seksualizacji dzieci i mtodziezy w przestrzeni
publicznej.

Przyjrzyjmy sie prawidtom rozwojowym. W okre-
sie dojrzewania podniecenie seksualne, poczgtkowo
nieukierunkowane, zwigzane z odczuciem silnego
napiecia, podlega tzw. mentalizacji — mtody czto-
wiek zaczyna zdawac sobie sprawe, co jest przed-
miotem tego napiecia i jakie sg sposoby jego roz-
tadowania. Tutaj znajduje sie w sytuacji odbierania
sprzecznych przekazow: z jednej strony podlega
hamujgcym wptywom domu rodzinnego, szkoty,
religii, z drugiej strony otrzymuje przekazy eroty-
zujgce — od rowiesnikow, ze strony mass mediow,
reklam i oczywiscie Internetu. Do tego cigzy nad nim
spoteczny zakaz podejmowania kontaktow seksu-
alnych. Dorosli bowiem, i stusznie, uwazaja, ze wiek
kilkunastu lat to nie czas na inicjacje seksualng. W tej
sytuacji drogg indywidualnego doswiadczenia mto-
dy cztowiek znajduje sposob roztadowania napiecia
seksualnego nietamigcy spotecznego zakazu dla
kontaktow seksualnych — metodg masturbacji. Ba-
dania, zarowno polskie, jak i z innych krajow mowig,
ze w okresie dorastania masturbuje sie przeszto 90%
chtopcow i przeszto 40% dziewczat®. Ale w przeci-
wienstwie do tzw. masturbacji wczesnodzieciecej,
masturbacja mtodziencza, jak rowniez i okresu do-
rostosci, potgczona jest z fantazjg erotyczng. Mtody
cztowiek, niemajacy bezposrednich doswiadczen
seksualnych, moze czerpac fantazje wtasnie z por-
nografii. | tu w sukurs przychodzi mu Internet jako
najtatwiejszy, najszybszy, darmowy, wszechobecny
dostawca materiatu tej tresci.

W tym miejscu trzeba wspomniec o bardzo waz-
nym prawidle rozwojowym sfery psychoseksualnej,
polegajagcym na tym, ze w okresie dojrzewania —
kiedy to konkretyzujg sie potrzeby seksualne — do-
chodzi do stosunkowo silnego utrwalania sie czesto
powtarzajgcych sie bodzcow wyobrazeniowych
i somatycznych o charakterze seksualnym z pozniej

M. Beisert, Rozwojowa norma seksuologiczna jako kryterium oce-

ny zachowarn seksualnych dzieci i mtodziezy, ,Dziecko Krzywdzone" nr
16/2016, s. 1-15.
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juz odruchowo warunkowanymi wzorcami reakcji
seksualnej. Zasada ta nosi nazwe zespotu zakodo-
wanych reakgji seksualnych?. Mowi ona, ze jakosc
pozniejszego zycia seksualnego w duzej mierze
zalezna jest od tego, jakiego rodzaju fantazje sek-
sualne zostaty wdrukowane w psychike w okresie
dojrzewania. W konsekwencji rodzi to tzw. skrypt
seksualny, czyli wyuczony schemat zachowan sek-
sualnych, wzglednie utrwalonych, budzacych szcze-
golnie silne podniecenie i majgcych tendencje do
ich powtarzania. Juz tworcy tego pojecia, Gagnon
i Simon?, stwierdzili, ze najwazniejszym okresem
ksztattowania sie indywidualnych skryptow seksual-
nych jest wtasnie okres dojrzewania. Przedstawione
wyzej zaleznosci zobrazowano na ilustracji 1.

Ten uksztattowany pod wptywem pornografii skrypt
moze powaznie determinowac pozniejszg jakosc
zycia seksualnego, indywidualnego i spotecznego.
Pornografia traktowana jest wrecz jako istota so-
cjalizacji seksualnej i zrodzony pod jej wptywem
skrypt seksualny to w przypadku mtodziezy wrecz
odpowiedz na pytanie ,opowiedz nam, jak posigsc
seksualnosc'?.

Kolejny powdd siegania przez mtodziez po por-
nografie internetowg zwigzany jest z samym cha-
rakterem medium, jakim jest Internet, i sposobem
korzystania z technik teleinformacyjnych umozliwia-
jacych bycie na dobrg sprawe caty czas w zasiegu
sieci. Zdecydowana wigkszos¢ mtodziezy w Polsce

SPOLECZNY ZAKAZ PODEJMOWANIA KONTAKTOW SEKSUALNYCH

EROTYZACIA| <=—p

FANTAZJE EROTYCZNE \

ZAKODOWANE REAKCJE SEKSUALE
SKRYPT SEKSUALNY

20 K. Imielinski, Zarys seksuologii i seksjatrii, PZWL, Warszawa 1982,
s. 173

2L JH. Gagnon, W. Simon, Sexual Conduct: The Social Sources of
Human Sexuality, IL Aldine Press, Chicago 1974.

NAPIECIE SEKSUALNE

ROZtADOWANIE NAPIECA
SEKSUALNEGO

<> | HAMULCE

llustracja 1. Model ksztattowania sie skryptu seksualnego
w okresie dojrzewania Zrédto: Opracowanie wtasne

22 W. Simon, J.H. Gagnon, Sexual scripts: Permanence and change,
JArchives of Sexual Behavior" nr 15/1986, s. 97-120.



ma dostep do Internetu, z czego 66% korzysta z nie-
go codziennie, gtéwnie (79%) poprzez telefonie ko-
morkowa. Przy czym sredni czas korzystania z Inter-
netu to az 2-4 godzinny dziennie. Mtodziez uzywa

Internetu gtownie w celach rozrywkowych (filmy,
muzyka), do komunikowania sie poprzez portale spo-
tecznosciowe oraz w celu poszukiwania informac;jiz.

Badacze podkreslajg, ze wielu mtodych ludzi
w pornografii internetowej upatruje zrodto wiedzy
zwigzanej z edukacjg seksualng lub — szukajac in-
formacji dotyczacych zdrowia seksualnego — natyka
sie na nig®. Pornografia internetowa moze rowniez
rozszerzac repertuar zachowan seksualnych, jedno-
czesnie zmniejszajgc poczucie wstydu w trakcie ich
realizacji zgodnie z zasadg, ze co jest w Internecie,
to jest powszechne i akceptowalne?.

Analizujgc problem siegania przez mtodziez po
pornografie internetowga, nie mozna rowniez za-
pomniec¢ o istotnym czynniku psychologicznym,
jakim jest podatnosc¢ osobowosci adolescencyjnej
na wptywy rowiesnicze i powielanie zachowan za-
obserwowanych u innych. Jesli jedna z mtodych
0sOb reprezentuje jakies patologiczne zachowanie,
to rychto moze dochodzi¢ do zarazenia sie tym
zachowaniem przez pozostatych cztonkow grupy
rowiesniczej czy szkolnej. Zjawisko to dotyczy za-
burzen obrazu ciata i odzywiania sig, a takze innych
ryzykownych zachowar wieku dorastania®.

Sieganie po pornografie internetowg zwigzane
jest rowniez z naduzywaniem Internetu. Im wiecej
czasu mtody cztowiek spedza w sieci, tym wiek-
sze prawdopodobienstwo, ze korzystanie z niej
wymknie mu sie spod kontroli, pojawi sie przymus
korzystania z Internetu, w tym takze z materiatow

5 Badania naduzywania Internetu przez mtodziez w Polsce, Fundacja
Dzieci Niczyje, Warszawa 2012.

% ER.Buhi,, EM. Daley, H.J. Fuhrmann, S.A. Smith, An observational
study of how young people search for online sexual health information,
,Journal of American College Health” nr 58/2009, s. 101-111.

% A McKee, Saying you've been at dad'’s porn book is part of growing
up: Youth, pornography, and education, ,Metro Magazine" nr 155/2007,
s. 118-122.

%S J. Paxton, H. Schultz, E.H. Wertheim, S.L. Muir, Friendship clique
and peer influences on body image concerns, dietary restraint, external
weight-loss behaviours and binge eating in adolescent girls, ,Journal of
Abnormal Psychology” nr 108/1999, s. 255-266.

pornograficznych, na ktore jest przeciez wyjgtkowo
tatwo trafic. A problem dysfunkcjonalnego korzysta-
nia z Internetu dotyczy¢ ma, jak pokazujg badania,
36% polskich nastolatkow?’.

Zjawisko korzystania przez mtodziez z porno-
grafii internetowej zwigzane jest rowniez z proce-
sem seksualizacji, zarowno przestrzeni publicznej,
jak i samej mtodziezy. Seksualizacja jest zjawiskiem
zwigzanym z kulturg masowg, w ktorej wartosc
osoby sprowadzona zostaje do obiektu seksualne-
go, jesli chodzi o jej wyglad i zachowanie oraz spo-
sob traktowania. Zjawisko to zwigzane jest rowniez
z epatowaniem tresciami seksualnymi w sposob
nieadekwatny do sytuacji i wieku odbiorcy tresci®.
Proces ten zachodzi na trzech ptaszczyznach. Na
ptaszczyznie spotecznej, co wida¢ w mass mediach
(.meski” sposob percepcji seksualnosci), Internecie
(dawanie mocno seksualnego wizerunku swej osoby
na portalach spotecznosciowych, tatwosc¢ dostepu
do stron pornograficznych), reklamie (w dzisiejszych
czasach chyba nie ma towaru i ustugi, ktora nie by-
taby reklamowana przy wykorzystywaniu erotyki czy
seksu). Wreszcie na trzeciej ptaszczyznie rodzi sie
zjawisko samoseksualizacji, polegajgce na internali-
zowaniu norm zgodnych ze spotecznym i interper-
sonalnym oczekiwaniem?

Z jednej strony seksualizacja sprzyja czerpa-
niu wzorcow zachowan seksualnych z pornogra-
fii, z drugiej strony, jak pokazujg badania Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej, im wczesniejszy i czest-
szy kontakt ma mtody cztowiek z pornografig, tym
silniej podlega procesowi seksualizacji*®. Bardzo
ciekawym wnioskiem z tychze badan jest wyka-
zanie, ze proces seksualizacji jest najistotniejszym
predyktorem nie tylko korzystania z pornografii
internetowej, ale rowniez innych zachowan ryzy-
kownych mtodziezy, takich jak uzywanie substancji

27 A tadna, op. cit.

28 Patrz: Raport Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego na
temat seksualizacji dziewczat pod red. E. Zurbriggen. Polskie opraco-
wanie: Odebrana niewinnosc. O seksualizacji kobiet | dziewczat we
wspotczesnej kulturze, Stowarzyszenie Twoja Sprawa 2013. Przypis
zrodtowy w pismiennictwie.

2 |pidem, s. 13 i nastepne.

Sz. Grzelak [red] Vademecum skutecznej profilaktyki problemow
mtodziezy, ORE, Warszawa 2015, s. 91-92.
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psychoaktywnych, podejmowanie prob samo-
bdjczych, zaburzenia odzywiania®. Jest to istotny
whniosek do nowego spojrzenia na istote i sposéb
oddziatywan profilaktycznych.

KONSEKWENCJE
PSYCHOSPOLECZNE
KORZYSTANIA Z PORNOGRAFII
INTERNETOWEJ

Biorgc pod uwage wczesniej przedstawione ustale-
nia, tatwo skonstatowac, ze pornografia interneto-
wa ma negatywny wptyw na rozwoj emocjonalny,
osobowosciowy i spoteczny. Mtodzi ludzie korzy-
stajagcy z pornografii czesciej niz niekorzystajacy
przezywajg negatywne emocje zwigzane z niepo-
kojem, wewnetrznym rozdraznieniem, poczuciem
winy®. Stwierdzono réowniez u nich podwyzszony
poziom leku i sktonnosc¢ do zaburzen depresy;j-
nych oraz zachowan obsesyjno-kompulsywnych3s.
Kompulsywne korzystanie z pornografii zwigzane
jest takze z poczuciem osamotnienia i izolacji spo-
tecznej**. Czasami préby identyfikacji z oglgdanym
w materiale porno ciatem i intensywnoscig zacho-
wan i doznan seksualnych prowadzg do pojawienia
sie kompleksow, u chtopcow co do wydolnosci sek-
sualnej, za$ u dziewczat nierealistyczny, wyidealizo-
wany wizerunek ciata z materiatu pornograficznego
prowadzi do braku akceptacji wtasnego ciata®, nie-
rzadko owocujgc probami poprawy swego wygladu
i wdrukowaniem sobie zaburzen w odzywianiu®.

5L Ibidem, s. 92-94.

%2 M. Brand, C. Laier, M. Pawlikowski, U. Schachtle, Watching porno-
graphic pictures on the internet: role of sexual arousal ratings and psy-
chological-psychiatric symptoms for using internet sex sites excessi-
vely, ,Cyberpsychology, Behavior And Social Networking” nr 14(6)/2011,
s. 371-377.

335 KS. Young, Internet sex addiction risk factors, stages of deve-
lopment and treatment, ,American Behavioral Scientist” nr 51(1)/2008,
s. 21-37.

3 V.C. Yoder, TB. Cirden, KA. Amin, Internet pornography and lo-
neliness: An association? ,Sexual Addiction and Compulsivity” nr
12(1)/2005, s. 19-44.

% L. Lofgren-Martenson, S.A. Mansson, Lust, love, and life: A qualita-
tive study of Swedish adolescents’ perceptions and experiences with
pornography, ,Journal of Sex Research nr 47/2010, s. 568-579.

%6 A Gati, T. Tényi, F. Tury, M. Wildmann, Anorexia nervosa following
sexual harassement on the Internet: a case report, ,International Jour-
nal of Eating Disorders” nr 31(4)/2002, s. 474-477.

Stwierdzono rowniez, ze czeste korzystanie z por-
nografii wigze sie u mtodziezy z wczesniejszg ini-
cjacja seksualng® i wieksza liczba partnerow seksu-
alnych, takze przypadkowych®

Z punktu widzenia pdzniejszych relacji partner-
skich i matzenskich korzystanie z przekazu por-
nograficznego moze zaburzac relacje psychiczna
i seksualng miedzy mezczyzng a kobietg, zwigzana
z nierealnymi oczekiwaniami co do zachowan czy
wyglgdu partnera®. Poza tym zaburzajg sie propor-
cje miedzy petnieniem rol seksualnych a petnieniem
innych rol zwigzanych z prawidtowym funkcjono-
waniem matzenstwa i rodziny*°. Kobiety, ktérych
partnerzy korzystajg z pornografii internetowej,
charakteryzujg sie nizszym poziomem samooceny,
przezywajg mniejszy poziom satysfakcji seksualnej
w zwigzku*. Pornografia rodzi potrzebe poszukiwa-
nia coraz silniejszych doznan seksualnych, tgcznie
z nietypowymi czy wrecz patologicznymi“?.

Korzystanie z pornografii, szczegolnie inter-
netowej, moze rodzi¢ uzaleznienie od niej. Victor
Cline z Uniwersytetu w Utach opisat cztery etapy
uzalezniania sie od pornografii. Mowi o efekcie uza-
leznienia, kiedy to korzystanie z pornografii zaczyna
by¢ preferowang forma roztadowania seksualnego
zamiast kontaktu seksualnego albo wrecz porno-
grafia warunkuje seksualne podniecenie. Nastep-
ny to efekt eskalacji zwigzany z tendencjg do po-
szukiwania materiatow coraz to drastyczniejszych,
by utrzymac podniecenie. Dalej efekt tracenia

37 R.L. Collins, M.N. Elliott, S.H. Berry, D.E. Kanouse, Watching sex on
television predict adolescent initiation of sexual behavior, ,Pediatrics” nr
114(3)/2004, s. 280-289.

38 PJ. Wright, AK. Randall, Internet pornography exposure and risky
sexual behavior among adult males in the United States, ,Computers in
Human Behavior” nr 28/2012, s. 14-40.

%% E. Haggstrom-Nordin, T. Tyden, U. Hanson, Experiences of and atti-
tudes toward pornography among a group of Swedish high school stu-
dents, ,European Journal of Contraception and Reproductive Health
Care” nr 14/20009, s. 277-284.

40 A Tsitsika, E. Critselis, G. Kormas, E. Konstantoulaki, Adolescent por-
nographic internet site use: A multivariate regression analysis of the
predictive factors of use and psychosocial implications, ,Cyber Psycho-
logy and Behavior” nr 12/2009, s. 545-550.

41 DIN. Stewart, D.M. Szymanski, Young Adult Women's Reports of
Their Male Romantic Partner’s Pornography Use as a Correlate of Their
Self-Esteem, Relationship Quality, and Sexual Satisfaction, ,Sex Roles”
nr 67(5)/2012, s. 257-271.

42 S Leiblum, Sex and the net: Clinical implications, ,Journal of Sex
Education and Therapy” nr 22(1)/1997, s. 21-27.



wrazliwosci — materiat wczesniej oceniany przez
odbiorce jako szokujacy, prezentujgcy zachowania
wczesniej oceniane jako nie do przyjecia, zaczy-
na byc¢ odbierany jako zwyczajny i akceptowalny.
Wreszcie ostatni etap zwigzany jest z tendencjg do
wcielania w zycie zachowan zinternalizowanych
z twardej pornografii z tamaniem norm etycznych,
a nawet prawnych®.

UZALEZNIENIE OD PORNOGRAFII
INTERNETOWEJ — PODEJSCIE
PSYCHOFIZJOLOGICZNE

Jak wykazujg wspotczesne badania, uzaleznienie
od pornografii internetowej to nie tylko zmiany
w funkcjonowaniu psychicznym, indywidualnym
i spotecznym, ale rowniez zmiany mozgowe na po-
ziomie biochemicznym i strukturalnym. Mézgowe
mechanizmy uzaleznienia od pornografii sg na do-
brg sprawe takie same jak w przypadku uzaleznie-
nia od substancji psychoaktywnych czy uzaleznien
behawioralnych*. W rozwdj uzaleznienia zaanga-
zowane sg trzy uktady ludzkiego mdzgu: nagrody,
motywacji i pamieci. Na poziomie biochemicznym
w trakcie podniecania sie pornografig dochodzi do
zwiekszonego wydzielania sie dopaminy w jadrze
potlezagcym mozgu, co daje odczucie przyjemno-
sci. Badania wykazujg, ze poziom wyrzutu dopami-
ny jest rozny w zaleznosci od medium uzalezniaja-
cego. W przypadku nikotyny jest to wzrost o 200%,
kokainy o prawie 350%, a w przypadku pornografii
0 250% i to w czasie duzo krotszym niz w przypad-
ku tych pierwszych (obraz dociera do mézgu droga
wzrokowg w przeciggu milisekund, substancja psy-
choaktywna dociera przez krwiobieg — to zajmuje
zZnacznie wiecej czasu). Poza tym stezenie dopami-
ny w przypadku substancji psychoaktywnych sto-
sunkowo szybko spada — metabolizuja sie one lub
po orgazmie dochodzi do fazy odprezenia. Obraz
w mozgu jest obecny caty czas. Tak jak w przypad-
ku kokainy czy nikotyny poziom dopaminy spada
do wyjsciowego juz po okoto 3-4 godzinach, tak

4 VB. Cline, Pornography’s effects on adult and children, Morality in
Media, New York 2001, s. 3-5

4 ASAM Public Policy Statement: Definition of Addiction. Opubli-
kowane 15 sierpnia 2011. Strona internetowa: http://www.asam.org/
DefinitionofAddiction-LongVersion.html.

Pornografia internetowa

ma neqqtywny wpiyw na
rozwéj emocjonalny
. osobowoéciowy ’
1 Spoieczny. Miodzi
ludzie korzystajqcy
z Pornografii CzeSciej
nlz.nlekorzystajqcy
przezyijq negatywne
emocje zwigzane
Z niepokojem,
wewnetrznym
rozdraznieniem,

Poczucien Winy

w przypadku pornografii internetowej jeszcze po
pieciu godzinach utrzymuije sie na takim samym wy -
sokim poziomie®. Z czasem modzg zaczyna broni¢
sie przed za duzymi dla niego dawkami dopaminy
poprzez zmniejszenie ilosci dopaminowych recep-
torow. Odbierane jest to przez osobe jako zmniej-
szenie przyjemnosci z kontaktu z pornografig. Aby
wiec uzyskac ten sam efekt dopaminowy, osoba
zaczyna siegac po pornografie coraz czescieji coraz
bardziej wyrafinowang. Duzy zalew dopaminy po-
woduje, ze w mozgu powstajg trwate szlaki dopami-
nowe nastawione na okreslony tylko bodziec, w tym
przypadku obraz pornograficzny. W proces ten an-
gazujg sie rowniez ptaty czotowe w mozgu — struk-
tura myslaca i oceniajgca bodziec powodujgcy przy-
jemnosc¢. Ptaty czotowe sg strukturg mozgu, ktora
zamyka swoje ksztattowanie dopiero okoto 23 roku
zycia. Bodzce wywotujgce podniecenie podlegaja
wiec jeszcze nie w petni krytycznej ocenie?®. Istotng
role w uruchamianiu mechanizmu ciggu odgrywa
rowniez biatko deltaFosB, ktore udraznia kanaty
dopaminowe. Dziatanie tego biatka powoduje, ze

4 Podano za: R. Dindinger, Pornography Addiction Breaking the Cha-
ins: A Workbook of Essential Tools for Recovery. Bez daty wydania, s. 4
46 D. Hilton, C. Watts, Pornography addiction: A neuroscience per-
spective, ,Surgical Neurology International” nr 2/2011, s. 19.
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nawet w sytuacji znuzenia osoba pragnie coraz
dtuzej i czesciej stykac sie z materiatem porno-
graficznym. Stwierdzono, ze u mtodziezy indukcja
biatka deltaFosB jest znacznie silniejsza niz u osob
dorostych*. W mdzgach osdb uzaleznionych od
pornografii stwierdzono takze zmiany anatomiczne,
polegajace na zmniejszonej ilosci szarej substanc;i
w korze mozgowej i mozdzku oraz mniejszy rozmiar
prazkowia. W konsekwencji powoduje to, ze u 0sdb
uzaleznionych od pornografii internetowej zaburzo-
ny jest przebieg niektorych procesow poznawczych,
charakteryzujacy sie mniejszg wydolnoscig pamieci
operacyjnej, trudnosciami w podejmowaniu decy-
Zji i rozwigzywaniu problemow oraz trudnosciami
W uczeniu sie’®,

Oczywiscie nie kazda osoba majgca kontakt
z pornografig wpada w putapke uzaleznienia. Wie-
le osob okazjonalnie korzystajgcych z pornografii
doswiadcza jedynie silnego podniecenia z potrzeba
natychmiastowego jego roztadowania lub traktuje jg
jako metode relaksu i nie zostaje przekraczana gra-
nica miedzy niegroznym w tym wypadku kontaktem
z pornografig a uzaleznieniem od niej. U mtodzie-
zy proces uzaleznienia nastepuje jednak znacznie
szybciej i niesie trudniejsze do zniwelowania kon-
sekwencje psychologiczne, fizjologiczne, anato-
miczne i spoteczne.

PODSUMOWANIE

Powyzszy artykut opiera sie na obiektywnych i rze-
telnych badaniach naukowych. Abstrahuje od ja-
kichkolwiek konotacji politycznych, religijnych czy
Swiatopoglagdowych.

Wobec klasycznej pornografii uzasadnione
byty dyskusje definicyjne i refleksja nad skutkami
korzystania z pornografii, zarobwno negatywnymi,
jak i potencjalnie korzystnymi. Wiadomo byto, ze

47 M.E. Ehrlich, J. Sommer, E. Canas, E.M. Unterwald, Periadolescent
Mice Show Enhanced deltaFosB Upregulation in Response to Cocaine
and Amphetamine, ,Journal of Neuroscience nr 22(21)/2002, s. 9155-
9159.

48 S Kuchn, J. Gallinat, Brain Structure and Functional Connectivity
Associated With Pornography Consumption. The Brain on Porn, ,JAMA
Psychiatry” nr 71(7)/2014, s. 827-834.

pornografia ma silne dziatanie uzalezniajgce, ale nie-
znane byty konsekwencje tego rodzaju uzaleznienia.
W przypadku pornografii internetowej sprawa staje
sie oczywista. Ewidentnie jest ona nastawiona na
wywotanie podniecenia seksualnego. Przedstawia
zachowania seksualne w sposob daleko odbiegajacy
od przyjetych standardow spotecznych. Szczegodlnie
silnie ksztattuje skrypt seksualny mtodego cztowie-
ka. Prowadzi szybko do uzaleznienia wigzgcego sie
z powaznymi, trudno odwracalnymi konsekwencja-
mi zdrowotnymi.

Wprawdzie polskie prawo daje obywatelowi pet-
noletniemu prawo do indywidualnego korzystania
z pornografii, ale daje mu rowniez prawo do nieby-
Cia narazonym na niechciany kontakt z pornografia.
Rzeczywistosc jest jednak inna. Brak wtasciwych
requlacji prawnych powoduje, ze w Polsce dzieci
i mtodziez majg stosunkowo swobodny dostep do
pornografii internetowej, a nawet sg narazone na
przypadkowy, niechciany z nig kontakt. Taka sytua-
Cja — i spoteczna, i prawna — wymaga podjecia sto-
sownych dziatan zaradczych, jak to ma juz miejsce
w takich krajach, jak chociazby Anglia czy Australia,
gdzie udato sie wprowadzi¢ powszechne regulacje
prawne blokujgce dostep do pornografii dzieciom
i mtodziezy. @

dr nauk. med. Leszek Putynski

Psycholog kliniczny. Wieloletni pracownik Zaktadu
Psychopatologii i Psychologii Klinicznej Instytutu
Psychologii Uniwersytetu todzkiego. Przedmiotem
jego szczegolnych zainteresowan naukowych i za-
wodowych sg ptciowos¢ i seksuologia, zaburzenia
w odzywianiu oraz psychosomatyka ginekologiczna
i potoznicza. Jest autorem kilkudziesieciu artykutow
naukowych, publikowanych gtownie w czasopismach
medycznych o zasiegu krajowym i migdzynarodowym.
Prace naukowo-dydaktyczng tgczy z praktycznym wy-
konywaniem zawodu psychologa klinicznego.



