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Nauczyciel
jako plerwszy
obserwator —
rozpoznawanie

| przeciwdziatanie

uzaleznieniom
w szkole

KRZYSZTOF MICHALAK

SZKOLA JAKO SRODOWISKO nauczyciela pierwszym obserwatorem niepokojg-
UJAV\!NlANlA SIE ] ) cych zmian, zanim zostang one zauwazone przez
WSPOLCZESNYCH UZALEZNIEN rodzine lub specjalistow. Jak podkresla Ostaszewski,

szkota petni kluczowa role w systemie profilaktyki,
Wspotczesna szkota funkcjonuje w rzeczywistosci poniewaz umozliwia wczesne reagowanie na za-
dynamicznych przemian spotecznych, kulturowych chowania ryzykowne i problemowe?.
i technologicznych, ktore w sposob bezposredni

wptywaja na kondycje psychiczna dzieciimtodziezy. NAUCZYCIEL JAKO UCZESTNIK
Coraz czesciej wskazuje sie, ze to wtasnie szkota - SYSTEMU WCZESNEJ

obok rodziny - staje sie przestrzenia, w ktorejujaw- INTERWENCJI

niajg sie pierwsze symptomy probleméw emocjo-

nalnych, zaburzen zachowania oraz roznorodnych Rola nauczyciela w obszarze uzaleznien nie pole-
form uzaleznien!. Zjawiska te nie ograniczaja sie juz ga na diagnozowaniu ani terapii, lecz na rozpozna-
wytgcznie do uzaleznien od substancji psychoak-  waniu sygnatow ostrzegawczych oraz inicjowaniu
tywnych, lecz obejmujg szerokie spektrum uzalez-  dziatan pomocowych. Wczesna interwencja opiera
nien behawioralnych i kompulsywnych wzorcow sie na zatozeniu, ze odpowiednio szybka reakcja
funkcjonowania, ktore bywaja trudne do jedno-  dorostego moze znaczgco ograniczy¢ rozwoj za-
Znacznego rozpoznania. chowan problemowych i zapobiec ich utrwalenius.

Nauczyciel, pozostajgcy z uczniem w regular- Sygnaty ostrzegawcze, ktore mogg wskazywac
nym, czesto wieloletnim kontakcie, m wyjagtkowa na rozwijajgce sie uzaleznienie, sg czesto niespecy-
mozliwos¢ obserwowania jego funkcjonowania ficzne. Nalezg do nich m.in.: pogorszenie koncen-
w réoznych kontekstach: poznawczym, emocjonal-  tracji uwagi, spadek motywacji do nauki, obnizenie
nym i spotecznym. To wtasnie ta perspektywa czyni

2 K. Ostaszewski, Profilaktyka zachowari ryzykownych dzieci i mto-

7. Bauman, Ptynne zycie, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2007; dziezy, PARPA, Warszawa 2020
Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamosc¢ mtodziezy, Impuls, Krakow ®  Z.B. Gas, Profilaktyka w szkole. Podstawy teoretyczne i praktyka,
2013. UMCS, Lublin 2018.
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wynikow szkolnych, drazliwosc, impulsywnosc, wy-
cofanie z relacji rowiesniczych, a takze zaburzenia
snu i chroniczne zmeczenie®. Ich interpretacja wy-
maga od nauczyciela uwaznosci oraz znajomaosci
indywidualnego funkcjonowania ucznia.

Istotne znaczenie ma to, ze nauczyciel obserwu-
je ucznia w sytuacjach obcigzajgcych poznawczo
i emocjonalnie, co pozwala dostrzec trudnosci nie-
widoczne w innych srodowiskach. Z tego wzgledu
szkota stanowi wazne ogniwo systemu wczesnej
interwencji.

UZALEZNIENIA CYFROWE JAKO
DOMINUJACE ZAGROZENIE
SZKOLNE

Jednga z najczesciej obserwowanych form uzalez-
nien w srodowisku szkolnym s3g uzaleznienia cy-
frowe, obejmujgce naduzywanie smartfondw, gier
komputerowych oraz mediow spotecznosciowych.
Badania prowadzone w Polsce wskazujg, ze znacz-
na czesc¢ uczniow spedza w Swiecie online czas
przekraczajgcy normy rozwojowe, co negatywnie
wptywa na procesy uczenia sie i relacje spoteczne®,

W praktyce szkolnej nauczyciele dostrzegaja
U uczniow trudnosci z utrzymaniem uwagi, szyb-
kie znuzenie zadaniami wymagajgcymi wysitku po-
znawczego, a takze obnizong tolerancje na frustra-
cje. Charakterystyczne sg rowniez objawy niepokoju
i rozdraznienia w sytuacjach ograniczenia dostepu
do urzadzen cyfrowych®. Uzaleznienia cyfrowe
czesto wspotwystepujg z innymi zachowaniami
kompulsywnymi, tworzgc ztozony obraz funkcjo-
nowania ucznia.

4 B.Woynarowska [red.] Zdrowie dzieci i mtodziezy, PWN, Warszawa

2017.

5 J. Pyzalski, Cyberprzestrzen — zagrozenia i wyzwania dla wychowa-
nia, Wydawnictwo Ut, todz 2019; A. Andrzejewska, Dzieci i mtodziez
w swiecie technologii cyfroweyj, Difin, Warszawa 2014.

6 J. Pyzalski [red.] Agresja elektroniczna i cyberbullying, Scholar, War-
szawa 2017.

NADUZYWANIE NAPOJOW
ENERGETYCZNYCH
ISTYMULANTOW

Problemem coraz czesciej zauwazalnym w srodo-
wisku szkolnym jest regularne spozywanie napojow
energetycznych przez dzieci i mtodziez. Zjawisko
to bywa bagatelizowane, poniewaz produkty te s3g
legalne i spotecznie akceptowane. Tymczasem ba-
dania wskazujg na ich negatywny wptyw na zdrowie
psychiczne i fizyczne mtodych ludzi’.

Nauczyciele obserwujg u uczniow nadmierne
pobudzenie psychoruchowe, trudnosci w koncen-
tracji, drazliwosc¢ oraz wyrazne spadki energii w cig-
gu dnia. Energetyki sg czesto wykorzystywane jako
sposob radzenia sobie z przecigzeniem szkolnym,
brakiem snu oraz presjg osiggnie¢. Mechanizm ten
sprzyja utrwalaniu wzorcow kompulsywnych i moze
stanowi¢ wstep do innych form uzaleznien.

KOMPULSYWNE ZAKUPY | PRESJA
KONSUMPCYJNA WSROD
UCZNIOW

Uzaleznienie od zakupow, choc rzadziej kojarzone
z dzie¢mii mtodziezg, coraz czesciej dotyczy takze
tej grupy wiekowej. Rozwoj handlu internetowego,
tatwy dostep do ptatnosci mobilnych oraz presja
mediow spotecznosciowych sprzyjajg ksztattowaniu
kompulsywnych wzorcow konsumpcjié.

W $rodowisku szkolnym nauczyciel moze do-
strzec nadmierne skupienie ucznia na posiadaniu
okreslonych przedmiotow, silne porownywanie sie
z rowiesnikami oraz emocjonalne reagowanie na
brak dobr materialnych. Zakupy petnig wowczas
funkcje regulacji emocji i budowania poczucia wtas-
nej wartosci, co moze prowadzi¢ do pogtebiania
problemow psychospotecznych?.

7 K. Makaruk, J. Wtodarczyk, R. Szredzinska, Nastolatki 3.0., Fundacja
Dajemy Dzieciom Site, Warszawa 2019; Nastolatki wobec internetu,
NASK — Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2023.

8 | Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia, PWN, Warszawa 2020

A. Borucka, K. Ostaszewski, Koncepcja resilience, ,Medycyna Wieku
Rozwojowego” nr 12(2)/2008, s. 587-597.
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UZALEZNIENIE )
OD NADMIERNEJ AKTYWNOSCI
| PERFEKCJONIZMU SZKOLNEGO

Szczegolnie trudnym do rozpoznania zjawiskiem
jest uzaleznienie od nadmiernej aktywnosci, obej-
mujgce kompulsywne uczenie sie, perfekcjonizm
szkolny, intensywne treningi sportowe czy nad-
mierne uczestnictwo w zajeciach dodatkowych.
Zachowania te sg czesto spotecznie nagradzane,
co sprawia, ze ich destrukcyjny potencjat pozostaje
dtugo niezauwazony®,

Nauczyciel jako pierwszy obserwator moze jed-
nak dostrzec symptomy przecigzenia: chroniczne
zmeczenie, lek przed porazka, trudnosci w odpo-
czynku, nadmierng samokontrole oraz sztywnosc¢
w dziataniu. Dtugotrwate funkcjonowanie w stanie
permanentnego napiecia sprzyja rozwojowi zabu-
rzen emocjonalnych i zachowan kompulsywnych®.

INNE ZACHOWANIA
UZALEZNIENIOWE

| KOMPULSYWNE WIDOCZNE
W SZKOLE

W praktyce szkolnej coraz czesciej obserwuje
sie rowniez:

e uzaleznienie od pornografii internetowej,
wptywajgce na relacje spoteczne i rozwoj psy-
choseksualny uczniow?,

e hazard cyfrowy, w tym gry losowe online i me-
chanizmy losowosci w grach komputerowych,
prowadzgce do impulsywnosci i problemow
finansowych?®s,

¢ kompulsywne samouszkodzenia — jako sposdb
regulowania napiecia emocjonalnego — wyka-
ZUjgce mechanizmy zblizone do uzaleznien.

10 H Rylke, B. Klimowicz, Szkota dla ucznia, PWN, Warszawa 2016
| Grzegorzewska, Dzieci i mtodziez wobec kryzysow psychicznych,
Difin, Warszawa 2018.

2 M. Jarosz, M. [red.] Zywienie dzieci i mtodziezy, PZWL, Warszawa
2016.

15 A Woijtyta, Zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej, NIZP-PZH,
Warszawa 2015

). Mazur [red.] Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkol-
nej w Polsce, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2018

Rozpoznanie tych zjawisk wymaga od nauczyciela
szczegolnej uwaznosci, a takze swiadomosci granic
wtasnych kompetencji.

PRZECIWDZIALANIE
UZALEZNIENIOM W CODZIENNEJ
PRAKTYCE DYDAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZEJ

Skuteczne przeciwdziatanie uzaleznieniom w szkole
nie ogranicza sie do realizacji programow profilak-
tycznych, lecz obejmuje codzienng praktyke peda-
gogiczng. Budowanie bezpiecznego klimatu szkoty,
wzmacnianie relacji nauczyciel-uczen oraz rozwija-
nie kompetencji emocjonalnych uczniow stanowia
kluczowe czynniki ochronne®.

Nauczyciel poprzez sposdb organizowania
procesu nauczania moze promowac rownowage
miedzy wysitkiem a odpoczynkiem, uczy¢ plano-
wania czasu oraz wspiera¢ rozwoj samoregulacji.
Szczegolne znaczenie ma takze modelowanie zdro-
wych postaw poprzez wtasne zachowanie i dbatosc¢
O granice.

GRANICE ODPOWIEDZIALNOSCI
NAUCZYCIELA | ZNACZENIE
WSPOLPRACY

Choc rola nauczyciela w rozpoznawaniu i prze-
ciwdziataniu uzaleznieniom jest istotna, nie moze
on ponosi¢ odpowiedzialnosci za caty proces po-
mocy. Skuteczne dziatania wymagajg wspotpracy
z pedagogiem szkolnym, psychologiem, dyrekcja
oraz rodzicami ucznia. Jasne procedury i systemo-
we wsparcie sg niezbedne dla ochrony dobrostanu
zaréwno ucznidw, jak i nauczycielit®.

5 T Zaleskiewicz, Psychologia konsumpcji, PWN, Warszawa 2012.

P Sztompka, Socjologia zmian spotecznych, Znak, Krakow 2010.



NAUCZYCIEL JAKO CZYNNIK
OCHRONNY

Podsumowujgc, nauczyciel petni kluczowg role
jako czynnik ochronny w zyciu ucznia zagrozonego
uzaleznieniem. Jego uwaznos¢, empatia i gotowosc
do reagowania mogg sprawic, ze szkota stanie sie
przestrzenig nie tylko nauczania, lecz takze realnego
wsparcia rozwojowego. W warunkach narastajgcej
presji i nadmiaru bodzcow rola ta nabiera szczegol-
nego znaczenia®.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI
Z DANYCH

1. Alkohol wcigz dominuje

Wyniki badan ESPAD 2024 pokazuja, ze ponad
80% uczniow w wieku 15-16 lat deklarowato pi-
cie alkoholu przynajmniej raz w zyciu, a odsetki
sg wyzsze w starszych klasach szkot ponadpod-
stawowych - to trend stanowigcy powazne wy-
zwanie dla profilaktyki szkolnej.

» Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej

2. Substancje psychoaktywne i konopie
Uzywanie marihuany lub haszyszu w ostatnich
30 dniach dotyczyto 8-10% mtodziezy szkolnej,
a problematyczne uzywanie jest rozpoznawane
u okoto 5-6% nastolatkow.

» KCPU

Zachowanie

Alkohol — spozycie w ostatnich 30 dniach
E-papierosy — uzycie w ostatnich 30 dniach
Konopie — uzycie w ostatnich 30 dniach

Hazard — przynajmniej raz w zyciu

3. Hazard i e-papierosy Gry hazardowe przynaj-
mniej raz w zyciu deklaruje nawet ~20-25% mto-
dych ludzi, a uzywanie e-papieroséw w ostatnich
30 dniach w Polsce siegato nawet 36% — wiecej
niz $rednia europejska (~22%).

» EUDA

4. Internet i media cyfrowe

Dostep do Internetu i jego czeste uzywanie jest
powszechne u dzieci (91,5% 7-14-latkow taczy
sie dziennie online), a $redni czas spedzany on-
line przekracza 4 godziny dziennie. Ponadto
~50% kontaktuje sie z tresciami erotycznymi, co
moze byc¢ elementem ryzykownych wzorcow
behawioralnych.

» Stopuzaleznieniom.pl

5. Energetyki mimo zakazu Nowe badania (2025)
pokazujg, ze 41,1% polskich uczniow w wieku 12-
17 lat spozywato napoje energetyczne w ostat-
nim miesigcu, a 10,7% deklarowato ich czeste
spozycie (>3-4 razy w tygodniu). Mimo wprowa-
dzenia zakazu sprzedazy napojow energetycz-
nych niepetnoletnim w Polsce od 1 stycznia 2024
roku mtodziez wcigz ma do nich szeroki dostep.
» MDPI

Polska (%) Europa — $rednia (%)
52 43
36 22
9 7
22 18

Tabela 1. Zachowania ryzykowne mtodziezy szkolnej — porownanie Polska-Europa
Zrédto: Opracowanie wiasne z wykorzystaniem ChatGPT na podstawie danych ESPAD 2024 (Europejskie Badanie Ankietowe

w szkotach)

Y 7. Melosik, Edukacja, mtodziez i kultura wspotczesna, Impuls,

Krakow 2016.
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Zachowania ryzykowne miodziezy szkolnej - Polska na tle Europy (ESPAD 2024)
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Wykres 1. Zachowania ryzykowne mtodziezy szkolnej — Polska na tle Europy
Zrédto: Opracowanie wtasne z wykorzystaniem ChatGPT (OpenAl) na podstawie danych ESPAD 2024

Poréwnanie danych dotyczacych zachowan
ryzykownych mtodziezy szkolnej w Polsce na tle
sredniej europejskiej ujawnia istotne roznice, ktére
majg bezposrednie znaczenie dla praktyki pedago-
gicznej i profilaktyki szkolnej w Polsce.

W odniesieniu do spozywania alkoholu w ostat-
nich 30 dniach Polska wyraznie przekracza srednig
europejska. Ponad potowa uczniow w wieku 15-16
lat deklaruje kontakt z alkoholem, podczas gdy
w krajach objetych badaniem ESPAD odsetek ten
wynosi 43%. Roznica ta wskazuje na utrwalony cha-
rakter kulturowej akceptacji alkoholu przez polska
mtodziez oraz na niskg skutecznos¢ dotychczaso-
wych dziatan profilaktycznych.

Szczegolnie niepokojace sg dane dotyczace
e-papierosow. W Polsce ich uzywanie w ostatnich
30 dniach deklaruje 36% uczniow, co oznacza wynik
az o 14 punktow procentowych wyzszy niz srednia
europejska. Zjawisko to ma istotne znaczenie dla
szkoty, poniewaz e-papierosy sg czesto postrzegane

przez mtodziez jako ,bezpieczna alternatywa”, aich
uzywanie bywa trudne do wykrycia w warunkach
szkolnych.

W przypadku konopi indyjskich réznice miedzy
Polskg a Europg sg mniejsze, jednak rowniez tu-
taj odsetek uczniodw uzywajacych tych substancji
w ostatnich 30 dniach jest wyzszy w Polsce. Cho¢
wartosci te sg relatywnie nizsze niz alkoholu czy
e-papierosow, nalezy podkresli¢, ze nawet okazjo-
nalne uzywanie konopi w wieku adolescencji wigze
sie z ryzykiem zaburzen funkcjonowania poznaw-
Cczego i emocjonalnego.

Uwagi wymagajg takze dane dotyczgce hazardu,
w tym hazardu cyfrowego. W Polsce co najmniej
jednorazowy kontakt z grami hazardowymi dekla-
ruje 22% mtodziezy, wobec 18% w Europie. Roznica
ta, choc¢ pozornie niewielka, ma istotne znaczenie
w kontekscie rozwoju uzaleznien behawioralnych,
ktore czesto pozostajg niewidoczne dla dorostych.



Zestawione dane jednoznacznie wskazuja, ze:

e polska mtodziez czesciej niz rowiesnicy
w Europie siega po alkohol i e-papierosy,

e zachowania ryzykowne majg charakter
powszechny, a nie marginalny,

e szkota staje sie kluczowym miejscem
wCzesnego rozpoznawania i reagowania,

e rola nauczyciela jako pierwszego obserwatora
nabiera szczegolnego znaczenia w kontekscie
uzaleznien behawioralnych i ,legalnych”
substanciji.

WNIOSKI DLA PRAKTYKI
SZKOLNEJ

Zebrane dane jednoznacznie wskazujg, ze wspot-
czesne uzaleznienia i zachowania ryzykowne maja
charakter powszechny, zroznicowany i czesto trud-
ny do jednoznacznego rozpoznania. Dla nauczyciela
oznacza to koniecznosc¢ poszerzenia perspektywy
obserwacyjnej — od klasycznych uzaleznien sub-
stancjalnych po nowe, spotecznie akceptowane
formy kompulsywnosci, takie jak naduzywanie
technologii, energetykdw czy nadmierna aktywnosc.

Statystyki te wzmacniajg teze, ze nauczyciel
petni kluczowg role jako pierwszy obserwator i ini-
cjator dziatan profilaktycznych, a szkota pozostaje
jednym z najwazniejszych srodowisk wczesnego
reagowania na wspotczesne uzaleznienia dzieci
i mtodziezy. @

Krzysztof Michalak

Neuropsycholog i psychoterapeuta systemowy, tera-
peuta schematu. Specjalizuje sie w pracy z osobami
doswiadczajgcymi trudnosci emocjonalnych, kryzy-
sOw zyciowych oraz zaburzen funkcjonowania po-
zZnawczego. tgczy wiedze z zakresu neuropsychologii
i psychoterapii, prowadzac diagnoze, psychoterapie
indywidualng, grupowg, a takze terapie rodzinng.
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