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WPROWADZENIE -
SZKOLA WOBEC NOWYCH
ZAGROZEN ROZWOJOWYCH

Wspotczesna szkota funkcjonuje w rzeczywistosci
dynamicznych zmian spotecznych, technologicz-
nych i kulturowych. Uczniowie dorastajg w Swiecie
nadmiaru bodzcow, presji porownawczej, nieustan-
nej dostepnosci mediow cyfrowych oraz rosngcych
oczekiwan edukacyjnych i spotecznych. W kon-
sekwencji coraz czesciej obserwuje sie u dzieci
i mtodziezy trudnosci emocjonalne, obnizong od-
pornos¢ psychiczng oraz zachowania ryzykowne,
w tym uzaleznienia — zarowno substancjalne, jak
i behawioralne.

Uzaleznienia XXI wieku nie ograniczajg sie juz
wytgcznie do alkoholu czy narkotykow. Coraz czes-
ciej dotycza:

* mediow spotecznosciowych,

e gier komputerowych,

e smartfonow,

e hazardu online,

e pornografii,

e lekow i substancji psychoaktywnych
dostepnych bez recepty.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera
rezyliencja, czyli odpornosc¢ psychiczna jednostki,
rozumiana jako zdolnos¢ do adaptacyjnego radze-
nia sobie z trudnosciami, stresorami i kryzysamiroz-
wojowymi. Dla sSrodowiska oswiatowego rezyliencja
staje sie nie tylko pojeciem psychologicznym, ale
realnym narzedziem profilaktycznym, ktore moze
skutecznie ograniczac ryzyko rozwoju uzaleznien.

REZYLIENCJA — POJECIE,
UJECIA TEORETYCZNE
| ZNACZENIE DLA EDUKACJI

Rezyliencja (ang. resilience) to pojecie wywodzace
sie z psychologii rozwojowej i psychologii zdrowia,
odnoszace sie do dynamicznego procesu adaptacji
do trudnych warunkow zycia. Wspotczesne ujecia
podkreslajg, ze nie jest ona trwatg cechg osobo-
wosci, lecz zjawiskiem ksztattujgcym sie w toku
interakcji jednostki z otoczeniem. Oznacza to, ze
odpornosc¢ psychiczna zalezy zarowno od indy-
widualnych zasobdw, jak i od warunkow srodowi-
skowych, w ktorych funkcjonuje dziecko lub mtody
cztowiek.
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REZYLIENCJA JAKO PROCES,
A NIE CECHA

W literaturze naukowej rezyliencja opisywana jest
jako proces adaptacyjny, umozliwiajgcy jednostce
skuteczne radzenie sobie z przeciwnosciami oraz
odzyskiwanie rownowagi po doswiadczeniu stresu.
Nie polega ona na braku trudnych doswiadczen,
lecz na zdolnosci do konstruktywnego reagowania
na kryzysy oraz kontynuowania rozwoju mimo ich
wystepowania. W tym ujeciu rezyliencja obejmuje
zardbwno mechanizmy regulacji emocji, jak i zasoby
poznawcze oraz spoteczne wspierajgce adaptacyj-
ne funkcjonowanie.

Rezyliencja moze byc¢ rozumiana jako:

e zdolnosc¢ do radzenia sobie z przeciwnosciami
losu,

e umiejetnosc powrotu do rownowagi po
doswiadczeniu stresu,

e mozliwosc¢ dalszego rozwoju pomimo traum
i kryzysow rozwojowych.

Wspotczesne koncepcje jednoznacznie odcho-
dzg od dychotomicznego myslenia, zgodnie z kto-
rym jedni,,majg rezyliencje”, a inni s3 jej pozbawieni.
Rezyliencja traktowana jest jako zjawisko zmienne
w czasie, zalezne od etapu rozwojowego, kontekstu
sytuacyjnego oraz dostepnych zasobow. Moze ona
ulegac ostabieniu lub wzmocnieniu, podlega wpty-
wom srodowiskowym i moze by¢ rozwijana poprzez
Swiadome oddziatywania, w tym edukacyjne.

Z perspektywy pedagogicznej ma to szczegolne
zZnaczenie, poniewaz oznacza, ze szkota nie jest je-
dynie miejscem identyfikowania trudnosci uczniow,
lecz przestrzenig realnego wptywu na rozwdj ich
odpornosci psychicznej. Codzienne doswiadczenia
szkolne — takie jak sposob oceniania, jakos¢ rela-
cji z nauczycielami, klimat emocjonalny klasy czy
mozliwos¢ bezpiecznego doswiadczania sukcesu
i porazki — mogg istotnie ksztattowac proces roz-
woju rezyliencji.

Ujecie rezyliencji jako procesu podkresla rowniez
znaczenie czynnikdw ochronnych, ktére moga
kompensowac obecnosc¢ czynnikow ryzyka. W tym
sensie szkota, poprzez systematyczne i dtugofalo-
we dziatania dydaktyczno-wychowawcze, moze
stac sie srodowiskiem sprzyjajgcym budowaniu od-
pornosci psychicznej uczniow. Czyni to rezyliencje
jednym z kluczowych pojec wspotczesnej pedago-
giki, szczegolnie w kontekscie wyzwan i zagrozen
charakterystycznych dla XXI wieku.

REZYLIENCJA A PROCES
UCZENIA SIE

Zdolnos¢ uczenia sie pozostaje w scistym zwigzku
z funkcjonowaniem emocjonalnym ucznia. Wspot-
czesne badania z zakresu neuropsychologii oraz
psychologii edukacji jednoznacznie wskazuja, ze
wysoki poziom stresu i chroniczne napiecie emocjo-
nalne znaczgco obnizajg efektywnosc¢ procesow po-
znawczych, takich jak koncentracja uwagi, pamiec
robocza czy zdolnosc¢ do planowania i rozwigzywa-
nia problemow. W warunkach dtugotrwatego stresu
uktad nerwowy funkcjonuje w trybie reagowania
na zagrozenie, co ogranicza dostep do zasobow
poznawczych niezbednych w procesie uczenia sie.

Uczen funkcjonujacy w stanie przecigzenia emo-
cjonalnego czesciej doswiadcza trudnosci w an-
gazowaniu sie w proces uczenia sie oraz wykazuje
ograniczong gotowos¢ do podejmowania wyzwan
edukacyjnych. Zamiast eksploracji i ciekawosci po-
zZnawczej pojawia sie koncentracja na unikaniu po-
razki i ochronie samooceny.

Uczen przecigzony stresem:

e ma trudnosci z utrzymaniem koncentracji
uwagi i szybciej sie rozprasza,

* wykazuje obnizong motywacje i szybciej sie
zniecheca,

¢ unika zadan wymagajgcych wysitku
poznawczego,

e czesciej reaguje impulsywnie i emocjonalnie
na sytuacje szkolne.



Taki sposob funkcjonowania sprzyja utrwalaniu ne-
gatywnych doswiadczen edukacyjnych oraz pro-
wadzi do stopniowego obnizania poczucia wtas-
nej skutecznosci. W dtuzszej perspektywie moze
to skutkowac rezygnacjg z podejmowania wysitku,
a takze zwieksza¢ podatnosc¢ na nieadaptacyjne
strategie regulacji napiecia, w tym zachowania ry-
zykowne i kompulsywne.

W przeciwienstwie do tego uczen o wyzszym
poziomie rezyliencji wykazuje zdolnosc do wzgled-
nie stabilnego funkcjonowania emocjonalnego, na-
wet w obliczu trudnosci i niepowodzen. Rezyliencja
umozliwia mu reinterpretacje wyzwan edukacyjnych
jako naturalnego elementu procesu rozwoju, a nie
jako zagrozenia dla wtasnej wartosci. Dzieki temu
uczen pozostaje aktywny poznawczo takze w sytu-
acjach wymagajgcych wysitku i wytrwatosci.

Uczen rezylientny:

e podejmuje wysitek mimo napotykanych
trudnosci,

e potrafi requlowac napiecie emocjonalne
i powracac do rownowagi po porazce,

e traktuje btedy jako naturalny element procesu
uczenia sie,

» wykazuje wiekszg autonomie poznawczg oraz
gotowosc¢ do samodzielnego poszukiwania
rozwigzan.

Rezyliencja sprzyja rozwijaniu tzw. orientacji na
uczenie sie, w ktorej nacisk ktadzie sie na proces
zdobywania wiedzy, a nie wytgcznie na koncowy
rezultat. Uczniowie charakteryzujacy sie wyzszg
odpornoscig psychiczng czesciej podejmujg ry-
zyko poznawcze, zadajg pytania, eksperymentuja
oraz angazujg sie w zadania wymagajgce refleksji
i kreatywnosci. Taki styl uczenia sie sprzyja gtebsze-
mu przetwarzaniu informacji i trwatemu rozwojowi
kompetenciji.

Z perspektywy szkoty rezyliencja powinna byc¢ po-
strzegana jako fundament efektywnego uczenia sie,
a nie jedynie dodatkowy obszar oddziatywan wy-
chowawczych. Jej rozwoj wspiera zarowno funk-
cjonowanie poznawcze ucznia, jak i jego dobrostan
psychiczny. Rezylientny uczen lepiej radzi sobie
Z presjg oceniania, zmianami organizacyjnymi oraz
wymaganiami edukacyjnymi, co sprzyja bardziej
stabilnemu i dtugofalowemu rozwojowi szkolnemu.

W kontekscie edukacyjnym rezyliencja petni za-
tem kilka kluczowych funkcji: chroni ucznia przed
zachowaniami ryzykownymi, wzmacnia dobrostan
psychiczny oraz zwieksza skutecznosc¢ procesu
uczenia sie. Co istotne, odpornosc¢ psychiczna nie
jest cecha statg — moze byc¢ systematycznie roz-
wijana poprzez codzienng praktyke pedagogiczng,
sposob organizacji procesu dydaktycznego, klimat
relacyjny w klasie oraz strategie oceniania, ktore
akcentujg postep i wysitek.

REZYLIENCJA W PRACY
NAUCZYCIELA

Rezyliencja ucznia nie rozwija sie w oderwaniu od
relacji z dorostymi. Nauczyciel petni istotng role
jako requlator srodowiska uczenia sie oraz model
adaptacyjnych strategii radzenia sobie z trudnoscia-
mi. Kazdy nauczyciel — niezaleznie od nauczanego
przedmiotu — moze wptywac¢ na wzmacnianie re-
zyliencji uczniow poprzez:

e zapewnianie przewidywalnosci zasad
i struktury pracy,
¢ spojnosc komunikatow i konsekwencje
w dziataniu,
e uUwaznosc na sygnaty emocjonalne uczniow,
e wzmacnianie poczucia sprawstwa, sensu
i znaczenia podejmowanego wysitku.

Tak rozumiana rola nauczyciela czyni proces
dydaktyczny nie tylko przestrzenig przekazywania
wiedzy, lecz takze waznym kontekstem ksztatto-
wania odpornosci psychicznej uczniow.

NAUCZANIE | UCZENIE SIE



58

NAUCZANIE | UCZENIE SIE

Meritum 1 (80) 2026

Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny

KAMILA SREBRZYNSKA-BUKREJEWSKA

UZALEZNIENIA JAKO i
ZABURZENIA ODPORNOSCI
PSYCHICZNEJ

Uzaleznienia — zarowno substancjalne, jak i beha-
wioralne — mozna rozumiec jako nieadaptacyjne
strategie regulacji emocji. W sytuacji gdy jednostka
nie dysponuje wystarczajgcymi zasobami psychicz-
nymi, siega po zachowania lub substancje, ktore
chwilowo obnizajg napiecie. Uzaleznienie jest za-
burzeniem o charakterze biopsychospotecznym,
wptywajgcym na funkcjonowanie jednostki w wielu
obszarach: emocjonalnym, poznawczym, spotecz-
nym i somatycznym. W perspektywie psychologicz-
nej mozna je rozumiec jako nieadaptacyjng strategie
radzenia sobie z trudnymi emocjami i stresem.

MECHANIZMY PSYCHOLOGICZNE
UZALEZNIEN

W kontekscie rezyliencji uzaleznienia prowadzg do:

* ostabienia naturalnych mechanizmow radzenia
sobie,

¢ spadku tolerancji frustracji,

e zaburzen funkcji wykonawczych,

e zubozenia relacji spotecznych.

Z perspektywy szkoty szczegolnie niepokojgce sg
uzaleznienia behawioralne, ktore:

» 53 trudne do jednoznacznego zdiagnozowania,

» czesto nie sg traktowane jak problem,

* wchodza w bezposredni konflikt z procesem
uczenia sie.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE
W SRODOWISKU SZKOLNYM

Szkota nie diagnozuje uzaleznien, ale obserwuje
funkcjonowanie ucznia. Kazdy z tych sygnatow po-
winien by¢ impulsem do rozmowy, a nie do sankgcji.

Sygnaty ostrzegawcze w srodowisku szkolnym:

e gwattowne zmiany nastroju,

» spadek motywacji i wynikow w nauce,

e unikanie relacji,

e impulsywnosc,

e problemy z koncentracjg,

e nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych.

Nie sg one diagnozg, ale sygnatem do rozmo-
wy i wsparcia. Zerwane relacje ograniczajg dostep
do wsparcia.

REZYLIENCJA JAKO CZYNNIK
OCHRONNY W PROFILAKTYCE
UZALEZNIEN

Rezyliencja jest jednym z najlepiej udokumentowa-
nych czynnikow ochronnych w kontekscie rozwoju
psychospotecznego dziecii mtodziezy narazonych
na dziatanie roznorodnych czynnikow ryzyka. Jej
znaczenie w profilaktyce uzaleznien potwierdzaja
liczne badania longitudinalne, wsrod ktorych szeze-
golne miejsce zajmuje tzw. Kauai Study, prowadzo-
ne przez Emmiego Wernera i Ruth Smith. Badania
te wykazaty, ze nawet w warunkach dtugotrwatego
narazenia na ubostwo, przemoc, dysfunkcje rodzin-
ne czy brak stabilnosci Srodowiskowej mozliwy jest
prawidtowy rozwoj psychospoteczny, o ile w zyciu
dziecka obecne sg odpowiednie czynniki chronigce.



Wyniki badan Wernera podwazyty deterministyczne
podejscie do rozwoju, zgodnie z ktorym niekorzyst-
ne warunki srodowiskowe nieuchronnie prowadza
do zaburzen funkcjonowania. Zamiast tego wskaza-
no na kluczowa role zasobow wewnetrznych i ze-
wnetrznych, ktére umozliwiajg jednostce adaptacyj-
ne radzenie sobie z przeciwnosciami. W tym ujeciu
rezyliencja nie eliminuje doswiadczenia trudnosci,
lecz zmniejsza prawdopodobienstwo siegania po
nieadaptacyjne strategie radzenia sobie, w tym za-
chowania uzaleznieniowe.

W kontekscie profilaktyki uzaleznien szczegolne
znaczenie majg czynniki chronigce, ktore wzmac-
niajg zdolnosc¢ jednostki do regulacji emocji, bu-
dowania tozsamosci oraz podejmowania autono-
micznych decyzji. Do najwazniejszych z nich naleza
stabilne relacje, poczucie sensu i znaczenia, reali-
styczny optymizm, doswiadczenie bycia waznym
oraz wsparcie spoteczne.

Jednym z najistotniejszych czynnikow ochron-
nych jest stabilna relacja z dorostym, oparta na za-
ufaniu, przewidywalnoscii emocjonalnej dostepno-
sci. Badania wskazuja, ze obecnos¢ chocby jednej
osoby dorostej waznej dla ucznia — nauczyciela,
wychowawcy, pedagoga lub innego pracownika
szkoty — moze istotnie obnizy¢ ryzyko zachowan
ryzykownych. Relacja ta petni funkcje regulacyj-
ng, modelujgc adaptacyjne sposoby radzenia sobie
Z napieciem oraz umozliwiajgc dziecku bezpiecz-
ne doswiadczanie emocji. W srodowisku szkolnym
nauczyciel czesto staje sie jedynym dorostym, ktory
konsekwentnie dostrzega potrzeby ucznia i reaguje
na nie w sposodb wspierajacy.

Kolejnym istotnym czynnikiem jest poczucie
sensu i znaczenia, rozumiane jako przekonanie, ze
wtasne dziatania majg wartosc i wptyw na otoczenie.
Uczniowie, ktorzy dostrzegajg sens podejmowane-
go wysitku edukacyjnego oraz czujg sie wspotod-
powiedzialni za proces uczenia sie, rzadziej siegaja
po zachowania kompulsywne. Poczucie sensu petni
funkcje motywacyjng i ochronng, poniewaz zmniej-
sza potrzebe poszukiwania szybkiej ulgi emocjonal-
nej w substancjach lub zachowaniach natogowych.

Szkota moze wzmacnia¢ ten zasob poprzez sta-
wianie realistycznych celéw, angazowanie uczniow
w dziatania projektowe oraz umozliwianie im do-
Swiadczania sprawczosci.

Realistyczny optymizm stanowi kolejny ele-
ment rezyliencji, istotny w profilaktyce uzaleznien.
Nie oznacza on ignorowania trudnosci, lecz prze-
konanie, ze problemy sg mozliwe do rozwigzania
przy odpowiednim wsparciu i wysitku. Uczniowie
O wyzszym poziomie realistycznego optymizmu
wykazujg wiekszg wytrwatosc, lepszg tolerancje
frustracji oraz mniejszg sktonnos¢ do impulsywnych
reakcji. W praktyce szkolnej optymizm ten moze
by¢ wzmacniany poprzez konstruktywng informa-
cje zwrotng, normalizowanie btedu jako elementu
procesu uczenia sie oraz akcentowanie postepow,
a nie wytgcznie efektow koncowych.

Istotnym czynnikiem chronigcym jest rowniez
doswiadczenie bycia waznym i potrzebnym. Ucz-
niowie, ktérzy majg poczucie, ze s dostrzegani
i doceniani, rzadziej poszukujg substytutow akcep-
tacji w grupach ryzykownych lub w Swiecie wirtual-
nym. Poczucie bycia waznym wzmacnia tozsamosc
oraz sprzyja internalizacji norm spotecznych. Szko-
ta moze budowac ten zasob poprzez powierzanie
uczniom odpowiedzialnych rol, wtgczanie uczniow
w dziatania spoteczne oraz tworzenie przestrzeni
do wyrazania wtasnych opinii.

Ostatnim, lecz nie mnigj istotnym czynnikiem jest
wsparcie spoteczne, rozumiane jako dostep do sie-
ci relacji opartych na zaufaniu i wzajemnej pomocy.
Wysoki poziom wsparcia spotecznego obniza po-
ziom stresu i zwieksza zdolnos¢ do adaptacyjnego
radzenia sobie z trudnymi emocjami. W srodowisku
szkolnym wsparcie to moze przyjmowac forme po-
zytywnych relacji rowiesniczych, pracy zespotowej
oraz dziatan integrujgcych spotecznosc klasowa.

Podsumowujac, rezyliencja petni funkcje klu-
czowego czynnika ochronnego w profilaktyce uza-
leznien, poniewaz wzmacnia zdolnosc¢ jednostki
do radzenia sobie z napieciem bez uciekania sie
do zachowan natogowych. Szkota, jako instytucja
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o duzym potencjale oddziatywania, moze petnic
role srodowiska kompensacyjnego, ktore systema-
tycznie wzmacnia zasoby uczniow, niezaleznie od
ich sytuacji rodzinnej czy spotecznej. W tym sen-
sie profilaktyka uzaleznien oparta na rezyliencji nie
polega na eliminowaniu ryzyka, lecz na budowaniu
odpornosci psychicznej, umozliwiajgcej zdrowy
rozwoj pomimo przeciwnosci.

Badania Emmiego Wernera (Kauai Study) wyka-
zaty, ze nawet w bardzo niekorzystnych warunkach
srodowiskowych mozliwy jest prawidtowy rozwaj
psychospoteczny — pod warunkiem istnienia czyn-
nikow chronigcych.

Do najwazniejszych naleza:

¢ stabilna relacja z dorostym,

e pocCzucie sensu i znaczenia,

e realistyczny optymizm,

e doswiadczenie bycia waznym i potrzebnym,
e wsparcie spoteczne.

Szkota moze petnic¢ funkcje srodowiska kompen-
sacyjnego, wzmacniajgcego te zasoby.

Rezyliencja: Tarcza Ochronna

Przed Uzaleznieniem -

Jak odpornosé psychiczna i szkota
chronig mtodziez przed natogami.

Realistyczny optymizm
To nie ignorowanie trudnoéci, lecz wiara, ze problemy
mozna rozwigzac przy odpowiednim wysitku.

Wsparcie spoteczne
Dostep do sieci zaufanych relacji z rowiesnikami
obniza poziom stresu i utatwia radzenie sobie.

Rola Szkoly w Budowaniu Rezyliencji

Szkota jako srodowisko
wzmacniajace.

Szkola moze systematycznie
budowa¢ odpornosé psychiczna,
kompenaujac trudne warunki
domowe.

MODEL RICKA HANSONA -
+~TRZY POTRZEBY"” W PRAKTYCE
SZKOLNEJ

Rick Hanson, amerykanski psycholog i neuropsy-
cholog oraz autor licznych publikacji popularno-
naukowych, zajmuje sie problematykg neurobio-
logii stresu, rezyliencji i dobrostanu psychicznego.
W swoich koncepcjach integruje wiedze z zakresu
neuronauki z praktykg psychologiczng i edukacyj-
na i wskazuje trzy podstawowe potrzeby psycho-
logiczne, ktorych zaspokojenie sprzyja rozwojowi
odpornosci psychicznej.

1. Bezpieczenstwo

e jasne zasady
e przewidywalnosc
e emocjonalna dostepnosc¢ dorostych

2. Satysfakcja

e docenianie wysitku
e zauwazanie postepow
e wzmachianie motywacji wewnetrznej

Wsparcie zaufanego dorostego
Obecnos¢ chocby jednej stabiinej, wspierajacej
osoby (np. nauczyciela) znaczaco obniza

Poczucie sensu i celu
Przekonanie, ze wlasne dzialania majg wartosc,
zmniejsza potrzebe szukania ulgi w natogach.

Poczucie bycia waznym i potrzebnym
Kiedy uczeri czuje sig doceniany, rzadziej szuka
akceptacji w ryzykownych grupach.

Badania potwierdzaja:
odporno$é mozna rozwijaé.
LSlynne ,Kauai Study” dowiodlo,
ze czynniki ochronne umozliwiajq
zdrowy rozwoj nawet
w trudnych warunkach

[

llustracja 1. Jak odpornosc psychiczna i szkota chronig mtodziez przed natogami
Zroédto: Opracowanie wiasne z wykorzystaniem narzedzia Untitled notebook



3. Wiez

e poczucie przynaleznosci
e empatia
* relacje oparte na szacunku

STREFA ZIELONA W PRAKTYCE
SZKOLNEJ

W modelu Ricka Hansona tzw. strefa zielona odnosi
sie do stanu optymalnej regulacji uktadu nerwowe-
go, w ktorym jednostka doswiadcza poczucia bez-
pieczenstwa, emocjonalnej rownowagi oraz goto-
wosci do uczenia sie i nawigzywania relacji. Jest to
stan sprzyjajacy integracji proceséw emocjonalnych
i poznawczych, umozliwiajgcy skuteczng regulacje
emocji, kontrole impulsow oraz elastyczne reago-
wanie na trudnosci.

Zaspokojenie trzech podstawowych potrzeb
psychologicznych — bezpieczenstwa, satysfakcji
i wiezi — sprzyja funkcjonowaniu ucznia w ,strefie
zielonej”. Jasne zasady i przewidywalnosc srodowi-
ska szkolnego obnizajg poziom stresu, docenianie
wysitku i postepow wzmacnia poczucie sprawstwa,
natomiast relacje oparte na empatii i szacunku bu-
dujg poczucie przynaleznosci. W takich warunkach
uczen wykazuje wiekszg otwartos¢ poznawczg
oraz wieksza motywacje do podejmowania wysitku
edukacyjnego.

Funkcjonowanie w strefie zielonej ma istotne
znaczenie rowniez w kontekscie profilaktyki uza-
leznien. Uczniowie pozostajgcy w stanie wzglednej
rownowagi emocjonalnej rzadziej siegajg po zacho-
wania kompulsywne jako sposob redukcji napiecia,
a czesciej korzystajg z dostepnych form wsparcia.

Uczen w strefie zielonej:
e jest bardziej otwarty na uczenie sie,
» lepiej reguluje emocje,
e rzadziej siega po zachowania kompulsywne,
e potrafi prosi¢ o pomoc.

Odwrotnie, dtugotrwate niezaspokojenie pod-
stawowych potrzeb psychologicznych sprzyja funk-

cjonowaniu w tzw. czerwonej strefie chroniczne-
go stresu, ktéra ogranicza mozliwosci uczenia sie
i zwieksza podatnosc na uzaleznienia.

REZYLIENCJA W PROCESIE
WYCHODZENIA Z UZALEZNIENIA

Rezyliencja odgrywa istotng role nie tylko w za-
pobieganiu zachowaniom uzaleznieniowym, lecz
rowniez w procesie zdrowienia i powrotu do row-
nowagi psychicznej po doswiadczeniu uzaleznie-
nia. Wychodzenie z natogu — niezaleznie od jego
charakteru — wigze sie z wysokim poziomem stresu,
koniecznos$cig zmiany dotychczasowych strategii
radzenia sobie oraz konfrontacjg z trudnymi emo-
cjami, takimi jak wstyd, poczucie winy, lek czy ob-
nizona samoocena. W tym kontekscie rezyliencja
stanowi zasdb umozliwiajacy stopniowg adaptacje
do nowej sytuacji i ograniczajacy ryzyko nawrotu
zachowan kompulsywnych.

Uczen wracajacy do funkcjonowania szkolnego
po doswiadczeniu uzaleznienia znajduje sie czesto
w stanie zwiekszonej wrazliwosci emocjonalnej.
Proces zdrowienia wymaga czasu, cierpliwosci oraz
bezpiecznych warunkow sprzyjajagcych odbudowie
poczucia kontroli i sprawstwa. Jednym z kluczo-
wych elementdw wspierajgcych rezyliencje w tym
okresie sg stabilne relacje z dorostymi, oparte na za-
ufaniu i przewidywalnosci. Stata obecnos¢ wycho-
wawcy, pedagoga lub nauczyciela, ktory wykazuje
zainteresowanie sytuacjg ucznia i reaguje w spo-
sOb wspierajgcy, moze petni¢ funkcje regulacyjna
i wzmacniac poczucie bezpieczenstwa.

Rownie istotne znaczenie majg jasne i spojne
granice, ktore nie petnig funkcji represyjnej, lecz
porzadkujg rzeczywistos¢ szkolng i umozliwiaja
uczniowi orientacje w oczekiwaniach. Granice te
sprzyjaja odbudowie struktury dnia, uczg odpo-
wiedzialnosci oraz pomagajg w internalizacji norm
spotecznych. W kontekscie zdrowienia granice
powinny by¢ komunikowane w sposob spokojny
i konsekwentny, bez nadmiernego moralizowa-
nia, co pozwala unikng¢ dodatkowego obcigzenia
emocjonalnego.

NAUCZANIE | UCZENIE SIE
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Proces wychodzenia z uzaleznienia wigze sie tak-
ze z koniecznoscig odbudowy poczucia wtasnej
wartosci, ktore czesto ulega znacznemu obnizeniu
w wyniku wczesniejszych niepowodzen, stygma-
tyzacji lub negatywnych doswiadczen szkolnych.
Rezyliencja w tym obszarze rozwija sie poprzez do-
Swiadczanie sukcesow — nawet niewielkich — oraz
stopniowe wzmacnianie poczucia kompetencji.
Szkota moze wspiera¢ ten proces, dostosowujac
wymagania edukacyjne do aktualnych mozliwosci
ucznia, doceniajgc wysitek oraz oferujgc konstruk-
tywng informacje zwrotna.

Istotnym elementem wzmacniajgcym rezylien-
cje w procesie zdrowienia jest rowniez mozliwosc
korzystania ze wsparcia spotecznego. Pozytywne
relacje rowiesnicze, poczucie przynaleznosci do
grupy klasowej oraz akceptacja ze strony srodowi-
ska szkolnego zmniejszajg ryzyko izolacji i nawro-
tu zachowan uzaleznieniowych. W tym kontekscie
szczegolnego znaczenia nabierajg dziatania inte-
grujace oraz przeciwdziatajgce stygmatyzacji ucznia.

Szkota moze petni¢ role miejsca drugiej szansy,
pod warunkiem ze nie ogranicza sie wytgcznie do
oceniania zachowan i egzekwowania norm, lecz
podejmuje dziatania wspierajgce proces zmiany.
Oznacza to odejscie od postaw wytgcznie sank-
cyjnych na rzecz podejscia opartego na zrozumie-
niu mechanizmow uzaleznienia oraz potrzeb roz-
wojowych ucznia. Tak rozumiana szkota staje sie
srodowiskiem sprzyjajgcym odbudowie zasobow
psychicznych i spotecznych, ktore sg niezbedne do
trwatego powrotu do zdrowia.

Podsumowujac, rezyliencja w procesie wycho-
dzenia z uzaleznienia petni funkcje stabilizujgca
i ochronng, umozliwiajgc uczniowi stopniowy po-
wrot do adaptacyjnych form funkcjonowania. Jej
wzmacnianie w srodowisku szkolnym wymaga swia-
domego zaangazowania nauczycieli, specjalistow
oraz catej spotecznosci szkolnej, a takze uznania,
ze proces zdrowienia jest dtugotrwaty i nielinear-
ny. Wsparcie oparte na relacji, jasnych granicach
i wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci moze
znaczgco zwiekszyc¢ szanse ucznia na trwatg zmiane
i petniejsze uczestnictwo w zyciu szkolnym.

STRATEGIE WZMACNIANIA
REZYLIENCJI W PROCESIE
DYDAKTYCZNYM

Wzmacnianie rezyliencji uczniow powinno stano-
wic integralny element codziennej praktyki szkolnej,
a nie wytgcznie dorazne dziatanie podejmowane
w sytuacjach kryzysowych. Proces dydaktyczny,
rozumiany szeroko jako catos¢ oddziatywan edu-
kacyjnych i wychowawczych, stwarza liczne moz-
liwosci ksztattowania odpornosci psychicznej po-
przez odpowiednio dobrane metody pracy, sposob
komunikacji oraz organizacje srodowiska uczenia
sie. Strategie te moga by¢ realizowane zaréwno na
poziomie pojedynczej lekcji, jak i w ramach dtugo-
falowych dziatann wychowawczych.

STRATEGIE NA POZIOMIE LEKCJI

Jedng z podstawowych strategii sprzyjajacych roz-
wojowi rezyliencji jest uczenie przez doswiadczanie,
ktore umozliwia uczniom aktywne uczestnictwo
w procesie poznawczym. Doswiadczeniowy cha-
rakter uczenia sie pozwala na konfrontacje z re-
alnymi problemami, podejmowanie prob i btedy
oraz refleksje nad wtasnymi dziataniami. Tego typu
aktywnos¢ wzmacnia poczucie sprawstwa oraz
uczy radzenia sobie z niepewnoscia i porazka, co
ma istotne znaczenie dla odpornosci psychicznej.

Kolejng istotng metoda jest praca projektowa,
ktora sprzyja rozwijaniu kompetencji spotecznych,
planowania i odpowiedzialnosci. Realizacja projek-
tow edukacyjnych wymaga od uczniow wspotpracy,
rozwigzywania konfliktdw oraz dtugoterminowego
Zaangazowania, CO wzmachia umiejetnosc¢ radze-
nia sobie z trudnosciami. Projekty pozwalajg takze
na indywidualizacje zadan i uwzglednienie moc-
nych stron uczniow, co pozytywnie wptywa na ich
samoocene.

Waznym elementem wzmacniania rezyliencji
jest rowniez refleksja nad btedem, rozumiana jako
odejscie od traktowania btedu wytgcznie w ka-
tegoriach porazki. Tworzenie przestrzeni do ana-
lizy niepowodzen oraz normalizowanie ich jako



naturalnego elementu procesu uczenia sie sprzyja
rozwojowi elastycznosci poznawczej i odpornosci
na frustracje. Uczniowie uczg sie w ten sposob, ze
trudnosci nie definiujg ich wartosci, lecz stanowig
okazje do rozwoju.

Praca w matych grupach stanowi kolejng stra-
tegie sprzyjajgca budowaniu rezyliencji. Wspolne
rozwigzywanie zadan pozwala uczniom doswiad-
czac wsparcia rowiesniczego, uczy komunikacji oraz
wzmacnia poczucie przynaleznosci. Praca zespo-
towa zmniejsza rowniez lek przed oceng i sprzyja
podejmowaniu wyzwan, co jest szczegolnie istotne
dla uczniow o obnizonej pewnosci siebie.

STRATEGIE WYCHOWAWCZE

Obok dziatan realizowanych bezposrednio na lekcji
istotng role w ksztattowaniu rezyliencji odgrywaja
strategie wychowawcze, ktore wzmacniajg poczu-
cie bezpieczenstwa i wspierajg rozwoj emocjonalny
uczniow. Jedng z podstawowych form wsparcia jest
rozmowa wspierajgca, oparta na uwaznym stucha-
niu, empatii oraz akceptacji emocji ucznia. Tego typu
rozmowa pozwala uczniowi nazwac swoje trud-
nosci, zrozumie¢ wtasne reakcje oraz poszukiwac
konstruktywnych rozwigzan.

Skutecznym narzedziem wychowawczym jest
rowniez kontrakt wychowawczy, ktéry porzadkuje
wzajemne oczekiwania i odpowiedzialnosci. Kon-
trakt, tworzony we wspotpracy z uczniem, wzmac-
nia jego poczucie sprawstwa oraz uczy konsekwen-
cji i samoregulacji. Jasno okreslone zasady i cele
sprzyjaja budowaniu stabilnosci emocjonalnej, co
ma szczegolne znaczenie dla uczniow doswiad-
czajacych trudnosci adaptacyjnych.

Nieodzownym elementem dziatarn wychowaw-
czych jest wspotpraca z rodzicami i specjalistami,
takimi jak pedagog szkolny, psycholog czy terapeuta.
Spojnosc¢ oddziatywan podejmowanych w réznych
srodowiskach zycia ucznia wzmacnia efektywnosc¢
dziatan wspierajgcych rezyliencje. Regularna wy-
miana informacji oraz wspolne ustalanie strategii
postepowania pozwalajg na lepsze wsparcie indy-
widualnych potrzeb ucznia.

Reasumujac, strategie wzmacniania rezyliencji
w procesie dydaktycznym wymagajg Swiadomego
i systematycznego podejscia, obejmujgcego zarow-
no metody pracy na lekcji, jak i dtugofalowe dziata-
nia wychowawcze. Integracja tych strategii sprzyja
tworzeniu srodowiska edukacyjnego, w ktorym
uczniowie nie tylko zdobywajg wiedze, lecz takze
rozwijajg kompetencje emocjonalne i spoteczne
niezbedne do radzenia sobie z wyzwaniami wspot-
czesnego Swiata.

STRATEGIE WSPIERANIA
REZYLIENCJI W SZKOLE

Wzmacnianie rezyliencji ucznidow wymaga dziatan
podejmowanych zaréowno na poziomie indywidu-
alnym, jak i systemowym. Skutecznos¢ oddziatywan
wychowawczych zalezy od spdjnosci podejmowa-
nych inicjatyw oraz ich osadzenia w codziennym
funkcjonowaniu szkoty. W tym kontekscie szcze-
golne znaczenie majg rozwigzania organizacyjne
i programowe, ktore tworzg sprzyjajgce warunki do
rozwoju odpornosci psychiczne;j.

Dziatania systemowe

¢ spojna polityka wychowawcza
e programy profilaktyczne oparte na zasobach
e wspOtpraca z rodzicami i specjalistami

Praca indywidualna

e rozmowa wspierajgca
e wzmacnianie mocnych stron
e budowanie planu matych krokow

Czego potrzebuje uczen w kryzysie?

Nie moralizowania, lecz:
e oObecnosci,

e Zrozumienia,

e jasnych granic,

e nadziei.
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Wzmachnianie odpornosci psychicznej uczniéw: Praktyczne strategie

Wzmacnianie rezyliencji uczniow to integralny element procesu edukacyjnego, a nie tylko dzialanie w sytuacjach kryzysowych.
Swiadome stosowanie odpowiednich metod pracy na lekcjach i w dziataniach wychowawczych tworzy $rodowisko, w ktérym
uczniowie rozwijajg kompetencje niezbedne do radzenia sobie z wyzwaniami.

Strategie na poziomie lekgcji

o 5 Uczenie przez doswiadczanie
Pozwala na konfrontacje z problemami
Ii | wzmacnia poczucie sprawstwa.

Praca projektowa
Rozwija wspdiprace, planowanie
i odpowiedzialnosé.

Traktowanie btedu jako
okazji do nauki
Normalizuje niepowodzenia i
buduje odpornoé¢ na frustracje.

Praca w matych grupach
Zapewnia wsparcie rowiesnicze
i zmniejsza lek przed oceng.

Strategie wychowawcze
Q@ Rozmowa wspierajaca
g E Buduje poczucie bezpieczeristwa

przez empatie, stuchanie
i akceptacje.

Kontrakt wychowawczy
Uczy konsekwencji

i samoregulacji poprzez jasne
zasady i cele.

Wspétpraca z rodzicami

i specjalistami

Zapewnia spojnos¢ oddzialywan
i lepsze wsparcie dla ucznia.

A NotebookLM

llustracja 2. Praktyczne strategie wzmacniania odpornosci psychicznej uczniow
Zrodto: Opracowanie witasne z wykorzystaniem narzedzia Untitled notebook

REZYLIENCJA NAUCZYCIELA
JAKO WARUNEK
SKUTECZNOSCI ODDZIALYWAN
WYCHOWAWCZYCH

| DYDAKTYCZNYCH

Rezyliencja nauczyciela stanowi istotny, cho¢ cze-
sto niedostrzegany, warunek skutecznosci dziatan
podejmowanych wobec uczniow. Funkcjonowanie
pedagoga w warunkach chronicznego stresu, prze-
cigzenia obowigzkami oraz presji instytucjonalnej
Znaczaco ogranicza jego zdolnos¢ do uwazne-
go reagowania na potrzeby uczniow, budowania
wspierajgcych relacji oraz wdrazania konstruktyw-
nych strategii wychowawczych. W tym kontekscie
odpornosc psychiczna nauczyciela staje sie nie tylko
zasobem indywidualnym, lecz rowniez czynnikiem
wptywajgcym na jakosc¢ srodowiska edukacyjnego.

Jednym z najwazniejszych efektow wysokiego
poziomu rezyliencji kadry pedagogicznej jest obni-
zenie ryzyka wypalenia zawodowego. Nauczyciele
dysponujgcy rozwinietymi kompetencjami radzenia

sobie ze stresem wykazujg wiekszg zdolnosc¢ do re-
generacji po trudnych sytuacjach, lepszg regulacje
emocji oraz wiekszg elastycznos¢ w reagowaniu na
zmiany. Pozwala to ograniczy¢ negatywne konse-
kwencje dtugotrwatego napiecia, takie jak wyczer-
panie emocjonalne, depersonalizacja czy obnizone
poczucie skutecznosci zawodowe;j.

Rezyliencja nauczyciela wptywa rowniez na kli-
mat emocjonalny klasy, ktory stanowi istotny kon-
tekst procesu uczenia sie. Pedagog funkcjonujgcy
w stanie wzglednej rownowagi psychicznej czes-
ciej reaguje w sposob spokojny i przewidywalny,
CO sprzyja poczuciu bezpieczenstwa uczniow. Taki
nauczyciel jest bardziej otwarty na dialog, rzadziej
siega po strategie kontrolne oparte na karze i czes-
ciej stosuje metody wspierajgce autonomie uczniow.

Istotnym aspektem rezyliencji nauczyciela jest
takze jej funkcja modelujgca. Uczniowie uczg sie
nie tylko poprzez tresci przekazywane w proce-
sie dydaktycznym, lecz rowniez poprzez obser-
wacje zachowan dorostych. Nauczyciel, ktory



w konstruktywny sposob radzi sobie z trudnosciami,
potrafi przyznac sie do btedu i elastycznie reaguje
na wyzwania, dostarcza uczniom wzorcow adap-
tacyjnych strategii radzenia sobie. W ten sposob re-
zyliencja pedagoga staje sie czynnikiem posrednio
wzmacniajgcym odpornosc psychiczng uczniow.

SZKOLA JAKO SRODOWISKO
BUDUJACE ODPORNOSC
PSYCHICZNA

Budowanie rezyliencji uczniow i nauczycieli nie jest
jednorazowym dziataniem ani efektem pojedyn-
czych interwencji, lecz procesem dtugofalowym,
wpisanym w codzienne funkcjonowanie szkoty.
Oznacza to koniecznosc tworzenia spojnego i Swia-
domie zaprojektowanego srodowiska edukacyjnego,
ktore systematycznie wzmacnia zasoby psychiczne
catej spotecznosci szkolne;j.

Jednym z kluczowych warunkow skutecznego
budowania odpornosci psychicznejjest spojna wizja
wychowawcza szkoty, oparta na jasno okreslonych
wartosciach i celach. Wizja ta powinna uwzgled-
nia¢ dobrostan psychiczny uczniow jako integralny
element procesu edukacyjnego, a nie wytgcznie
jako dodatek do realizacji podstawy programowe;.
Spojnosc oddziatywan wychowawczych sprzyja
przewidywalnoscii poczuciu bezpieczenstwa, ktore
stanowig fundament rezyliencji.

Rownie istotna jest wspotpraca zespotu peda-
gogicznego, oparta na wzajemnym wsparciu i wy-
mianie doswiadczen. Wspolne omawianie trudnych
sytuacji wychowawczych, dzielenie sie dobrymi
praktykami oraz korzystanie z pomocy specjalistow
sprzyja obnizeniu poziomu stresu zawodowego
i zwieksza skutecznosc¢ podejmowanych dziatan.
Szkota funkcjonujgca jako wspolnota uczaca sie
stwarza lepsze warunki do wzmacniania odporno-
Sci psychicznej zarowno uczniow, jak i nauczycieli.

Nieodzownym elementem procesu budowania
rezyliencji jest rowniez systematyczna refleksja nad
relacjami panujgcymi w srodowisku szkolnym. Ana-
liza sposobow komunikacji, reagowania na trudne

zachowania oraz budowania granic pozwala na
identyfikacje obszarow wymagajgcych zmiany. Re-
lacje oparte na szacunku, empatii i dialogu stanowig
jeden z najwazniejszych czynnikow chronigcych
przed zachowaniami ryzykownymi i sprzyjajgcych
zdrowemu rozwojowi psychospotecznemu.

Podsumowujac, szkota jako srodowisko budujg-
ce odpornosc psychiczng powinna byc przestrzenig,
w ktorej rezyliencja jest wzmacniana na poziomie
systemowym, relacyjnym i indywidualnym. Tylko
takie podejscie umozliwia skuteczne wspieranie
uczniow w radzeniu sobie z wyzwaniami wspot-
czesnosci oraz sprzyja tworzeniu kultury szkoty
opartej na bezpieczenstwie, wspotpracy i wzajem-
nym wsparciu.

METODOLOGIA PRACY —
ZALOZENIA BADAWCZE
| PRAKTYCZNE

W niniejszej czesci artykutu przedstawiono przyje-
te zatozenia metodologiczne oraz sposob analizy
problematyki rezyliencji w kontekscie uzaleznien
XXI wieku. Okreslono cel opracowania, przedmiot
i problemy badawcze, a takze zastosowane metody
oraz ramy teoretyczne stanowigce podstawe formu-
towanych wnioskow. Przyjete zatozenie umozliwia
powigzanie refleksji teoretycznej z praktyka funk-
cjonowania szkoty.

CEL OPRACOWANIA | PODEJSCIE
BADAWCZE

Celem niniejszego opracowania jest analiza znacze-
nia rezyliencji jako czynnika ochronnego w kontek-
scie uzaleznien XXI wieku oraz okreslenie roli szkoty
W procesie wzmachiania rezyliencji uczniow. Praca
ma charakter teoretyczno-praktyczny i osadzona
jest w paradygmacie pedagogiki humanistycznej
oraz psychologii pozytywne;j.

Zastosowane podejscie metodologiczne ma
charakter jakosciowy i obejmuje:
e analize literatury przedmiotu (desk research),
e elementy analizy funkcjonalnej,
e analize praktyki edukacyjnej.
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Opracowanie nie ma charakteru badania ekspe-
rymentalnego. Jest to praca problemowa, ktorej
celem jest integracja wiedzy psychologicznej i pe-
dagogicznej oraz jej aplikacja do warunkow funk-
cjonowania szkoty.

PRZEDMIOT | PROBLEMATYKA
BADAWCZA

Przedmiot opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania s3:

e rezyliencja psychiczna dzieci i mtodziezy,

e jejrola w zapobieganiu zachowaniom
uzaleznieniowym,

e mozliwosci rozwijania odpornosci psychicznej
w Srodowisku szkolnym.

Problem badawczy gtéwny

W jaki sposob szkota moze skutecznie wspierac roz-
woj rezyliencji uczniow jako czynnika chronigcego
przed uzaleznieniami XXI wieku?

Problemy szczegétowe

1. Jakie mechanizmy psychologiczne tgczg niski
poziom rezyliencji z rozwojem uzaleznien?

2. Jakie czynniki srodowiska szkolnego sprzyjaja
wzmacnianiu odpornosci psychicznej uczniow?

3. Jaka role odgrywa nauczyciel w procesie budo-
wania rezyliencji?

4. W jaki sposob dziatania dydaktyczno-wycho-
wawcze moga petnic funkcje profilaktyczng?

5. Jak rezyliencja wptywa na proces uczenia sie
oraz funkcjonowanie poznawcze ucznia?

METODY | TECHNIKI BADAWCZE

W pracy zastosowano nastepujgce metody
badawcze:

Analiza literatury przedmiotu

Analiza obejmowata publikacje z zakresu:

e psychologii zdrowia,

¢ psychologii rozwojowej,

e pedagogiki szkolnej,

e badan nad uzaleznieniami,

e koncepcji rezyliencji (m.in. Hanson, Schiraldi,
Heszen-Niejodek).

Miata ona charakter selektywny, krytyczny i po-
rownawczy, co pozwolito na wyodrebnienie kluczo-
wych pojec¢, modeli teoretycznych oraz czynnikow
chronigcych istotnych z perspektywy edukacyjnej.

Analiza dokumentow i programéw szkolnych

Uwzgledniono:

e szkolne programy
wychowawczo-profilaktyczne,

e podstawe programowa ksztatcenia ogolnego,

¢ rekomendacje instytucji zajmujgcych sie
zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy.

Celem analizy byto okreslenie, w jakim stopniu
zagadnienie rezyliencji jest obecne w oficjalnych
dokumentach i praktyce funkcjonowania szkoty.

Analiza praktyki pedagogicznej

Analiza praktyki pedagogicznej opierata sie na:
e oObserwacjach funkcjonowania uczniow
w srodowisku szkolnym,
¢ doswiadczeniach zawodowych nauczycieli
i pedagogow,
e opisach studiow przypadkow zawartych
w literaturze przedmiotu.

Metoda ta umozliwita powigzanie ujec teore-
tycznych z realnymi wyzwaniami pracy szkoty.



Paradygmat pedagogiczny i zatozenia
teoretyczne

Opracowanie opiera sie na nastepujacych zatoze-
niach teoretycznych:

e uczen jest podmiotem procesu edukacyjnego,

e rozwoj poznawczy pozostaje w scistym
zwigzku z rozwojem emocjonalnym,

e szkota petni funkcje nie tylko dydaktyczng, lecz
takze kompensacyjng i wspierajaca,

e rezyliencja moze by¢ rozwijana poprzez
Swiadome i systematyczne dziatania
pedagogiczne.

Przyjety paradygmat badawczy obejmuije:
e pedagogike humanistyczng,
» pedagogike pozytywng,

» edukacje wtaczajaca.

KATEGORIE ANALITYCZNE
| WSKAZNIKI REZYLIENCJI

Na potrzeby opracowania przyjeto nastepujgce
kategorie analityczne:

1. Regulacja emocji

e zdolnosc¢ rozpoznawania i nazywania emocji,
* adekwatne reagowanie na sytuacje stresowe.

2. Poczucie sprawstwa

* przekonanie o wptywie na wtasne dziatania,
e gotowosc do podejmowania wysitku i wyzwan.

3. Relacje spoteczne

e jakosc relacji z rowiesnikami i nauczycielami,

umiejetnosc korzystania ze wsparcia
i proszenia o pomoc.

4. Elastycznos¢ poznawcza

e zdolnos¢ adaptacji do zmian,
e uczenie sie na btedach i doswiadczeniach.

Kategorie te stanowig punkt odniesienia do analizy
dziatan dydaktyczno-wychowawczych podejmo-
wanych w srodowisku szkolnym.

OGRANICZENIA
METODOLOGICZNE

Nalezy zaznaczyc, ze:

e Opracowanie nie ma charakteru empirycznego,

e nie zastosowano standaryzowanych narzedzi
badawczych,

o formutowane wnioski majg charakter
aplikacyjny, a nie statystyczny.

Jednoczesnie przyjeta metodologia umozliwia:

e szerokg i pogtebiong analize problematyki,

e integracje wiedzy z roznych dyscyplin
naukowych,

« formutowanie praktycznych rekomendacji dla
sSrodowiska szkolnego.

ZASTOSOWANIE WYNIKOW
W PRAKTYCE EDUKACYJNEJ

Whnioski ptyngce z przeprowadzonej analizy moga
znalez¢ zastosowanie w:

e projektowaniu szkolnych programow
profilaktycznych,

e pracy wychowawczej i dydaktycznej
nauczycieli,

e szkoleniach i doskonaleniu zawodowym kadry
pedagogicznej,

¢ budowaniu systemowych strategii wsparcia
zdrowia psychicznego w szkole.

Rezyliencja zostata w niniejszym opracowaniu
potraktowana jako kompetencja rozwojowa, moz-
liwa do swiadomego ksztattowania w warunkach
szkolnych, co nadaje pracy wyrazny wymiar prak-
tyczny i wdrozeniowy.

NAUCZANIE | UCZENIE SIE



NAUCZANIE | UCZENIE SIE

Rezyliencja: Jak Szkota Moze Chronié¢ Miodziez Przed Uzaleznieniami XXI Wieku?
PROBLEM: ZAGROZENIA XXI WIEKU | SKUTKI NISKIEJ ODPORNOSCI
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PODSUMOWANIE

Przedstawione w artykule rozwazania wskazujg, ze
rezyliencja stanowi jeden z kluczowych zasobow
psychicznych chronigcych dzieci i mtodziez przed
negatywnymi konsekwencjami wspotczesnych za-
grozen rozwojowych, w tym uzaleznien XXI wieku.
W warunkach dynamicznych przemian spotecz-
nych, kulturowych i technologicznych szkota coraz
czesciej staje przed wyzwaniem nie tylko realizacji
celoéw dydaktycznych, lecz takze wspierania do-
brostanu psychicznego uczniow oraz ich zdolnosci
adaptacyjnych.

Analiza teoretyczna pozwala postrzegac uzalez-
nienia — zarowno substancjalne, jak i behawioral-
ne — jako nieadaptacyjne strategie regulacji emocji
i radzenia sobie ze stresem. Ich rozwdj czesto wigze
sie z deficytami w zakresie odpornosci psychicznej,
niskim poczuciem sprawstwa oraz brakiem bez-
piecznych relacji. W tym kontekscie rezyliencja petni
funkcje czynnika ochronnego, ktory sprzyja zdro-
wemu funkcjonowaniu psychospotecznemu oraz
zwieksza efektywnosc¢ procesu uczenia sie.

W artykule podkreslono, ze rezyliencja nie jest cecha
statg, lecz dynamicznym procesem, ktory moze byc¢
wzmacniany poprzez swiadome dziatania eduka-
cyjne. Szkota, dzieki swojej strukturze i relacyjnemu
charakterowi, ma szczegolny wptyw na rozwijanie
odpornosci psychicznej uczniow. Kluczowg role
odgrywajg tu relacje nauczyciel-uczen, oparte na
przewidywalnosci, poczuciu bezpieczenstwa i wza-
jemnym szacunku. Obecnosc¢ wspierajgcego doro-
stego moze istotnie ograniczac ryzyko zachowan
kompulsywnych oraz sprzyja¢ rozwojowi kompe-
tencji emocjonalnych.

Istotnym wnioskiem ptyngcym z analizy jest tak-
ze scisty zwigzek pomiedzy rezyliencjg a procesem
nauczania i uczenia sie. Uczniowie funkcjonujacy
w warunkach bezpieczenstwa psychicznego wy-
kazujg wieksze zaangazowanie, lepszg regulacje
emocji oraz wiekszg gotowos¢ do podejmowania
wysitku poznawczego. Tym samym dziatania ukie-
runkowane na wzmacnianie rezyliencji nie stanowia
alternatywy dla edukacji poznawczej, lecz jej istotne
uzupetnienie.



Zwrdécono rowniez uwage na znaczenie rezylien-
cji w procesie wychodzenia z uzaleznienia. Wysoki
poziom odpornosci psychicznej sprzyja utrzymaniu
motywacji do zmiany, redukuje ryzyko nawrotow
oraz utatwia odbudowe relacji spotecznych. Szkota,
jako srodowisko wzglednie stabilne i przewidywalne,
moze petni¢ wazna role wspierajgcy, o ile przyjmuje
postawe opartg na zrozumieniu i jasnych granicach,
a nie na stygmatyzacji.

Podsumowujac, rezyliencja powinna byc¢ trakto-
wana jako jeden z priorytetowych obszaréw pracy
wychowawczej i profilaktycznej szkoty. Jej syste-
matyczne wzmachnianie wymaga spojnych dziatan
catego zespotu pedagogicznego oraz integracji
oddziatywan dydaktycznych, wychowawczych
i opiekunczych. Inwestowanie w odpornosc psy-
chiczng ucznidéw stanowi inwestycje w ich zdrowie
psychiczne, zdolnosc¢ do uczenia sie oraz odpowie-
dzialne funkcjonowanie wobec wyzwan wspotczes-
nego Swiata. @
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