Wdrazanie
profilaktyki
w Sszkole

JOLANTA WILCZEK

Profilaktyka uzaleznien mtodziezy to podstawo-
wy element dziatarht wychowawczych w szkotach.
Wdrazanie skutecznych metod, edukacja oraz
ogolnopolskie programy profilaktyczne dla szkot
pomagajg zapobiegac ryzykownym zachowaniom.
Istotne jest korzystanie z materiatow edukacyjnych
oraz sprawdzonych inicjatyw, takich jak programy
profilaktyczne dla mtodziezy. Ksztattowanie zdro-
wych nawykow i postaw mtodych ludzi przygoto-
wuje ich do sSwiadomego i odpowiedzialnego zycia.

Profilaktyka uzaleznien obejmuje dziatania
majgce na celu ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych, takich jak alkohol, nikotyna czy
narkotyki, oraz zapobieganie szkodom zdrowotnym
i spotecznym z tym zwigzanym. W edukacji szkolnej
profilaktyka skupia sie m.in. na:

1. ksztattowaniu umiejetnosci zyciowych - roz-
wijaniu kompetencji spotecznych, asertywnosci
oraz zdolnosci radzenia sobie ze stresem;

2. edukacji zdrowotnej — dostarczaniu uczniom
rzetelnej wiedzy na temat skutkow zazywania
substancji psychoaktywnych oraz mechanizmow
powstawania uzaleznien;

3. tworzeniu wspierajgcego srodowiska — budo-

waniu atmosfery zaufania i bezpieczenstwa
w szkole, sprzyjajgcej otwartym rozmowom na
temat problemow i wyzwan zwigzanych z okre-
sem dorastania.

Wspotczesna mtodziez narazona jest na rozno-
rodne formy uzaleznien, w tym od:

e alkoholu - to najbardziej rozpowszechniona

wsrod mtodziezy szkolnej substancja psycho-
aktywna;

e narkotykdw — marihuany, amfetaminy czy no-

wych substancji psychoaktywnych (tzw. dopa-
laczy);

¢ Internetu i technologii cyfrowych — nadmierne

korzystanie z Internetu, gier komputerowych czy
mediow spotecznosciowych moze prowadzic¢
do uzaleznien behawioralnych;

e e-papierosow — bardzo popularnych wsrod

mtodziezy, a czesto postrzeganych jako mniej
szkodliwe niz tradycyjne papierosy.
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Wdrazanie profilaktyki w szkole zmniejsza ryzy-
ko uzywania wyzej wymienionych substancji oraz
zwigzanych z tym problemow poprzez niedopusz-
czanie do poszerzania sie kregu osob potencjal-
nie uzaleznionych — szczegolnie ludzi mtodych,
eksperymentujgcych z legalnymi i nielegalnymi
substancjami. Dzieci i mtodziez w roznym stopniu
narazone sg na ryzyko uzycia srodkow uzaleznia-
jacych i wynikajgce z tego szkody.

Przysztosc¢ profilaktyki uzaleznien w szkole
zalezy od elastycznosci i gotowosci do adaptacji
wobec pojawiajgcych sie zagrozen. Tylko poprzez
ciggte doskonalenie i wspotprace mozna skutecz-
nie chroni¢ mtodziez przed roznorodnymi formami
uzaleznien.

Nauczyciele, szkota i rodzice odgrywajg bardzo
wazna role w identyfikowaniu wczesnych zagrozen
i prowadzeniu dziatan edukacyjnych. Szkota jako in-
stytucja powinna sie zajac¢ tworzeniem srodowiska
sprzyjajgcego zdrowemu rozwojowi poprzez wdra-
zanie kompleksowych programow profilaktycznych.
Nieocenione jest tez wsparcie rodzicow, ktorzy
powinni wspotpracowac z nauczycielami i szkota.

Mtodziez, ktora ksztattuje kompetencje spoteczne,
zyskuje narzedzia do podejmowania swiadomych
i odpowiedzialnych decyzji, co z kolei moze prze-
ciwdziata¢ sieganiu po substancje uzalezniajgce.
Zajecia warsztatowe, treningi interpersonalne oraz
programy rozwijajgce inteligencje emocjonalng s
tutaj skutecznymi metodami.

Dzieci i mtodziez potrzebujg aktywnego spe-
dzania czasu wolnego, dlatego zajecia sportowe,
artystyczne czy udziat w wolontariacie budujg ich
poczucie wtasnej wartosci, a jednoczesnie odcig-
gajg od siegania po substancje psychoaktywne. Ele-
mentem, ktdrego nie mozna pomingc, jest wsparcie
psychologiczne i angazowanie w ten proces rodzi-
cow i opiekunow. Takie kompleksowe i zintegro-
wane dziatania moga skutecznie przeciwdziatac
problemom uzaleznien mtodych ludzi'.

W ramach ogolnopolskiego systemu rekomen-
dacji programow profilaktycznych, ktory jest wspie-
rany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej (MEN),
Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE) oraz Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU),
powstaty programy profilaktyczne, m.in. takie jak?:

ARS, czyli jak dbac o mitosc?

Program dla szkot ponadpodstawowych (15-19 lat),
koncentrujacy sie na profilaktyce uzywania alkoholu,
tytoniu, narkotykéw i dopalaczy. Celem jest budo-
wanie swiadomosci dotyczacej zagrozen zwigza-
nych z uzywkami.

Bieg po zdrowie
Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla

klas IV SP. Zostat zainicjowany przez Gtowny In-
spektorat Sanitarny i objety honorowym patronatem

L Profilaktyka uzaleznieri wsrod mtodziezy - skuteczne metody

i programy, ,Gtos Nauczycielski” z 2 kwietnia 2025 roku, https://www.
glospedagogiczny.pl/artykul/profilaktyka-uzaleznien-wsrod-mlodziezy-

-skuteczne-metody-i-programy, dostep 30.11.2025.

2 Osrodek Rozwoju Edukacji, Ogdlnopolski System Rekomendacji Pro-

gramow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego — programy
rekomendowane, https://programyrekomendowane.pl/programy



Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz
Rzecznika Praw Dziecka.

Unplugged

Program profilaktyki uniwersalnej dla mtodziezy
12-14 lat. Jest rekomendowany przez MEN, ORE,
KCPU, PARPA i wpisany do ogolnopolskiego syste-
mu rekomendacji.

Cukierki

Program wczesnej profilaktyki uzaleznien dla dzieci,
rowniez znajdujacy sie w bazie programow reko-
mendowanych, zostat opracowany przez Stowarzy-
szenie KARAN we Wroctawiu; skupia sie na wczesnej
profilaktyce uzaleznien, przemocy oraz rozwijaniu
umiejetnosci zyciowych u dziecis.

Nauczyciele w dzisiejszej szkole mojg wiele
mozliwosci, dlatego w ramach profilaktyki uzalez-
nien warto wykorzystywac réznorodne materiaty
edukacyjne, ktore angazujg mtodziez i przekazuja
wiedze w atrakcyjny sposob.

Sposrod wszystkich faz rozwojowych okres doj-
rzewania stanowi szczegolny czas w zyciu cztowie-
ka. Z perspektywy psychospotecznej wtasnie wtedy
zachodzg najwazniejsze zmiany dotyczgce postrze-
gania siebie i spotecznej percepcji jednostki, for-
mowane sg nowe wzorce relacji interpersonalnych,
gwattownie wzrasta liczba nowych doswiadczen
osobistych i spotecznych, rozwijane sg umiejetnosci
pozwalajgce na ksztattowanie sie poczucia wtasnej
kompetencji. Tempo oraz sposoby osiggania celow
rozwojowych zalezg zarowno od samego nastolatka,
jak i od osob, z ktorymi sie kontaktuje. Okres dojrze-
wania nie jest wiec biernym oczekiwaniem na do-
rostosc i dojrzatosc. Wrecz przeciwnie — w tej fazie
zycia mtodzi ludzie sg bardzo aktywni, eksperymen-
tujg z nowymi zachowaniami, poszukuja nowych
rol, nabywajg nowych doswiadczen, a tym samym
stajg sie innymi osobami o nowych prawach i obo-
wigzkach, majagcymi nowe potrzeby i oczekiwania,

5 Portal MEN, Profilaktyka, 28.12.2023, https://www.gov.pl/web/edu-
kacja/profilaktyka, dostep 30.11.2025.

realizujgcymi nowe zadania. W procesie tym niezwy-
kle wazng role odgrywajg osoby doroste, a zwtasz-
cza rodzice i nauczyciele®.

Budowanie konsekwentnej polityki szkolnej
wobec ucznidw narazonych na uzaleznienia, to
w gtownej mierze:

¢ uswiadamianie mtodziezy szkodliwosci palenia
tytoniu i innych substancji chemicznych w po-
staci tzw. liquidow oraz narazania osob niepa-
lacych na palenie bierne, rownie niebezpieczne
jak palenie czynne;

e uczenie mtodziezy podejmowania racjonalnych
decyzji zwigzanych z alkoholem, uczenie umie-
jetnosci radzenia sobie z naciskami ptyngcymi ze
strony grupy rowiesniczej i reklamy;

e dostarczenie rodzicom wskazowek pomocnych
W zapobieganiu piciu alkoholu, stosowania srod-
kow psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze,
leki — w tym leki przeciwbdlowe), palenia ty-
toniu (oraz papieroséw elektronicznych) przez
ich dzieci;

e dostarczenie uczniom wiedzy na temat uszko-
dzen zdrowia psychicznego i fizycznego spowo-
dowanych narkotykami i dopalaczami;

e zwiekszenie oddziatywan dotyczacych posze-
rzania wiedzy nauczycieli i rodzicow na temat
problematyki zwigzanej z uzywaniem narkoty-
kow, dopalaczy i innych srodkow odurzajgcych,
a takze naduzywaniem lekow.

Dziatania szkoty skierowane do mtodziezy po-
winny tworzy¢ bezpieczne i wolne od uzaleznien
srodowisko wychowawcze.

4 Z.B.Gas [red] Profilaktyka uzaleznieri, WSiP, Warszawa 1993.
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Sposoby dziatania: Ta sprawa wydaje sie oczywista: chcemy wptyngc¢

poprzez przyrost wiedzy i perswazje na postawy,

e ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za a by¢ moze i na zachowania naszych uczniow w taki

bezpieczenstwo wtasne i innych w sytuacjach sposob, aby nie naduzywali alkoholu, nie palili tyto-

kryzysowych; niu i nie siegali po narkotyki — myslimy o zdrowiu

nowego pokolenia. Osiggniecie takiego celu nie

e godziny wychowawcze, ktorych tematyka doty-  jest tatwe. Wszystkie dotychczasowe dziatania pro-

czy uzalezniajgcych substancji psychoaktywnych filaktyczne majg ograniczony wptyw na zachowania

oraz uzaleznien behawioralnych; ich uczestnikow. Jest jednak przystowie o kropli,

ktora drazy skate. Wydaje sie, ze jesli chodzi o po-

e godziny wychowawcze, ktorych tematyka do-  szukiwanie wiekszego dobra spotecznego, nie ma
tyczy psychicznych, ekonomicznych i spotecz-  innej drogi®.

nych skutkow uzaleznien;

Szkolny program wychowawczo—profilaktyczny

e oOrganizowanie spotkan z osobami zajmujgcy-  jest ukierunkowany na wzmocnienie wychowaw-

mi sie zawodowo profilaktykg wsrod mtodziezy,  czej funkcji szkoty i jest programem profilaktyki

rowniez w formie szkolen i warsztatow; srodowiskowej, w ktorym obiektem dziatan jest

cate Srodowisko szkolne (uczniowie, rodzice, gro-

e programy profilaktyczne dotyczace uzaleznierr,  no pedagogiczne). Profilaktyka to proces wspiera-

prowadzone przez zewnetrznych specjalistow; jacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc
potrzebng uczniowi do konfrontacji ze ztozonymi

e Zzajecia warsztatowe z psychologiem i pedago-  istresujgcymiwarunkami zycia oraz towarzyszenie
giem szkolnym. mu w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdro-

wia oraz nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania

e Zzajecia profilaktyczne z pedagogiem, psycholo-  tym zagrozeniom, a takze umozliwienie mu osigga-

giem, specjalistami zewnetrznymi; nia satysfakcjonujgcego, spotecznie akceptowane-

go zycia. Podstawowym zatozeniem tego programu

e spotkania ze specjalistami, ktorzy pracujg z oso-  jest eliminowanie rozpoznanych czynnikow ryzyka

bami zmagajgcymi sie z problemami wszelkich i zapewnienie kazdemu uczniowi warunkow nie-
uzaleznien. zbednych do jego rozwoju osobowego. @

Omawiany problem jest bardzo ztozony i ko-

nieczne jest dostosowanie dziatan profilaktycznych Jolanta Wilczek

do aktualnych realiow. Szkoty powinny aktualizo- Doradczyni metodyczna jezyka polskiego w Mazowiec-
wac swoje programy profilaktyczne, uwzglednia- kim Samorzadowym Centrum Doskonalenia Nauczy-
. . - o cieli Wydziat w Warszawie oraz nauczycielka jezyka
jac w nich réznorodng tematyke uzaleznien. Na- polskiego w LXIII LO im. Lajosa Kossutha w Warsza-

wie. Wspiera nauczycieli w poszukiwaniu innowacyj-
. . ) nych rozwigzan dydaktycznych. Promuje ocenianie
i rekomendowanych programow profilaktycznych, ksztattujace, rozwijanie krytycznego myslenia oraz

wspotpracowad z rodzicami oraz lokalnymi insty- Sgg;:ivaag'g g;rgng{egg;cl‘tuczowych, EPIIEE ¢

uczyciele — korzysta¢ z materiatow edukacyjnych

tucjami w celu tworzenia spojnej sieci wsparcia dla
mtodziezy. Spetniajac te wymogi, mamy pewnosc,
ze nowe zagrozenia zostang szybko ujawnione,
wspomozemy dzieci w radzeniu sobie z trudnos-
ciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi.

> Portal O$wiatowy, https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczen-
stwo-w-szkole/program-wychowawczoprofilaktyczny-na-rok-szkol- K. Ostaszewski, Skutecznosc profilaktyki uzywania substancji psy-
ny-20252026-20198.html (dostep 3.12.2025). choaktywnych, Scholar, Warszawa 2003, s. 299.
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