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Wspotczesna szkota funkcjonuje w rzeczywistosci,
w ktorej technologia cyfrowa przestata by¢ dodat-
kiem, a stata sie integralnym elementem codzienne-
go zycia uczniow. Smartfon, media spotecznoscio-
we oraz narzedzia oparte na sztucznej inteligencji
towarzyszg dzieciom i mtodziezy niemal nieustan-
nie — w domu, w drodze do szkoty, a czesto rowniez
w jej murach. Uczniowie korzystajg z nich intuicyjnie,
szybko i bezrefleksyjnie, podczas gdy dorosli — na-
uczyciele i rodzice — probujg nadazy¢ za dynamicz-
nymi zmianami technologicznymi.

Szczegolnym wyzwaniem ostatnich lat jest gwat-
towny rozwoj sztucznej inteligencji (Al), ktora coraz
czesciej wykorzystywana jest do odrabiania prac
domowych, pisania wypracowan czy rozwigzywa-
nia zadan. Jednoczesnie media spotecznosciowe,
dziatajgce w oparciu o algorytmy dopasowujace
tresci do uzytkownika, silnie wptywajg na koncen-
tracje, motywacje i samoocene uczniow. Pojawia sie
zatem pytanie: czy nowe technologie stanowig dla
szkoty szanse edukacyjng, czy raczej kolejne zrodto
zagrozen rozwojowych?

SZTUCZNA INTELIGENCJA
W REKACH UCZNIA

Sztuczna inteligencja to systemy komputerowe
zdolne do analizowania danych, uczenia sie na pod-
stawie doswiadczen oraz generowania odpowiedzi
przypominajgcych ludzkie dziatanie. Dla uczniow Al
jest przede wszystkim szybkim i tatwo dostepnym
narzedziem — wystarczy kilka sekund, aby uzyskac
gotowg odpowiedz, streszczenie lektury czy nawet
petne wypracowanie.

Z jednej strony Al moze realnie wspierac proces
uczenia sie. Moze pomagac¢ w zrozumieniu trud-
nych tematow, ttumaczyc zagadnienia innym jezy-
kiem, wspierac uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi czy rozwijac¢ zainteresowania. W od-
powiednio prowadzonym procesie dydaktycznym
sztuczna inteligencja moze stac sie nowoczesnym
korepetytorem.

Z drugiej jednak strony niekontrolowane korzy-
stanie z Al niesie powazne konsekwencje. Uczniowie
coraz czesciej rezygnujg z samodzielnego myslenia,
analizy i formutowania wtasnych wnioskow. Gotowe
odpowiedzi ostabiajg proces uczenia sie, prowadzg
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do powierzchownej wiedzy oraz utrwalajg postawe
minimalnego wysitku. W skrajnych przypadkach
dochodzi do zaniku podstawowych kompetencji
poznawczych, takich jak krytyczne myslenie, krea-
tywnosc¢ czy umiejetnosc argumentowania.

SZTUCZNA INTELIGENCJA
W REKACH UCZNIA -
OPISY PRZYKLADOW
PRZEDMIOTOWYCH

KLASA Il SZKOLY PODSTAWOWEJ
» Edukacja polonistyczna

Przypadek: Ola i opis zwierzecia

Zastosowanie Al: tworzenie opisu

Cel dydaktyczny:

e rozwijanie umiejetnosci opowiadania wtasnymi
stowami

e budowanie samodzielnosci

Pytanie do ucznia:

Czy potrafisz opowiedziec to wtasnymi stowami?

» Edukacja matematyczna

Przypadek: Kuba i zadanie z matematyki
Zastosowanie Al: ttumaczenie krok po kroku
Cel dydaktyczny:

e rozumienie sposobu liczenia

e cwiczenie samodzielnego myslenia
Pytanie do ucznia:

Co zrobites sam, a w czym pomaogt komputer?

KLASA V SZKOLY PODSTAWOWEJ
» Jezyk polski

Przypadek: Bartek i wypracowanie
Zastosowanie Al: generowanie tekstu

Cel dydaktyczny:

e tworzenie wtasnych wypowiedzi pisemnych
e rozumienie tresci

Pytanie do ucznia:

Czy rozumiesz kazde zdanie, ktére oddajesz?

» Historia

Przypadek: Ania i trudne pojecia
Zastosowanie Al: upraszczanie informacji
Cel dydaktyczny:

e rozumienie pojec historycznych

¢ nauka selekcji informaciji

Pytanie do ucznia:

Jak powiedziatbys to wtasnymi stowami?

KLASA VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ
» Jezyk polski

Przypadek: Maja i rozprawka
Zastosowanie Al: sprawdzanie argumentow
Cel dydaktyczny:

¢ budowanie argumentacji

e krytyczne myslenie

Pytanie do ucznia:

Ktory argument jest naprawde twaoj?

» Matematyka

Przypadek: Kacper i zadania

Zastosowanie Al: gotowe rozwigzania

Cel dydaktyczny:

e samodzielne rozwigzywanie problemow

e przygotowanie do egzaminu

Pytanie do ucznia:

Czy umiatbys rozwigzac¢ podobne zadanie bez
pomocy?

KLASA 111 LICEUM / TECHNIKUM
» Jezyk polski

Przypadek: Natalia i esej

Zastosowanie Al: inspiracja, burza mozgow
Cel dydaktyczny:

e tworcze pisanie

e samodzielna interpretacja

Pytanie do ucznia:

Co w tym tekscie jest twoim przemysleniem?



» Wiedza o spoteczenstwie / historia

Przypadek: Michat i prace pisemne
Zastosowanie Al: pisanie za ucznia

Cel dydaktyczny:

e formutowanie opinii

e uczciwosc akademicka

Pytanie do ucznia:

Czy potrafisz obroni¢ swoje stanowisko?

UNIWERSALNE PRZEDMIOTY
(KAZDY ETAP)

» Informatyka

Zastosowanie: swiadome korzystanie z Al
Cel dydaktyczny:

» kompetencje cyfrowe

e etyka technologii

Pytanie do ucznia:

Kiedy Al pomaga, a kiedy szkodzi?

» Godzina wychowawcza

Zastosowanie: rozmowa o odpowiedzialnosci
Cel wychowawczy:

e ksztattowanie postaw

e samodzielnosc¢ i uczciwosc

Pytanie do ucznia:

Jak chcesz korzystac z technologii?

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE
A KONCENTRACJA I MOTYWACJA
DO NAUKI

Media spotecznosciowe, takie jak TikTok, Instagram
czy YouTube, zostaty zaprojektowane w taki spo-
sob, aby jak najdtuzej zatrzymac uzytkownika przed
ekranem. Algorytmy analizujg zachowania ucznia
i dostarczajg mu tresci, ktore wywotujg silne emo-
cje, szybkie reakcje i natychmiastowa gratyfikacje.

Konsekwencjg tego procesu jest znaczgce obnizenie
zdolnosci koncentracji. Uczniowie przyzwyczajeni
do krotkich, dynamicznych materiatow wideo maja
trudnosc z dtuzszym skupieniem sie na lekcji, czy-
taniem tekstow czy wykonywaniem zadan wyma-
gajacych wysitku umystowego. Nauka zaczyna byc¢
postrzegana jako nudna i zbyt wymagajgca w po-
rownaniu z atrakcyjnym swiatem online.

Dodatkowo media spotecznosciowe wptywaja
na motywacje i samoocene mtodych ludzi. Ciggte
porownywanie sie z innymi, presja popularnosci
i liczby polubiern moze prowadzi¢ do obnizonego
poczucia wtasnej wartosci, leku spotecznego oraz
zjawiska FOMO (fear of missing out), czyli leku przed
byciem pominietym. Szkota coraz czesciej musi
mierzyc¢ sie nie tylko z problemami dydaktycznymi,
ale takze z emocjonalnymi skutkami funkcjonowa-
nia uczniow w cyfrowym swiecie.

FAKE NEWSY, DEEPFAKE | KRYZYS
ZAUFANIA DO INFORMACJI

Kolejnym wyzwaniem, przed ktérym stoi szkota, jest
problem dezinformacji. Uczniowie kazdego dnia
stykajg sie z ogromng iloscia tresci, ktorych nie po-
trafig krytycznie ocenic¢. Fake newsy, zmanipulowa-
ne obrazy, a nawet realistyczne filmy typu deepfake
stajg sie coraz trudniejsze do rozpoznania.

Brak umiejetnosci weryfikowania zrodet informa-
cji prowadzi do powielania fatszywych tresci, ksztat-
towania btednych przekonan oraz podatnosci na
manipulacje. W tym kontekscie edukacja medialna
przestaje by¢ dodatkiem, a staje sie jednym z klu-
czowych zadan szkoty. Uczer powinien nauczyc sie
nie tylko korzystac z technologii, ale takze rozumiec
jej mechanizmy i zagrozenia.
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JAK RO;POZNAC FAKE NEWSY | DEEPFAKE? —
WSKAZOWKI DLA UCZNIOW

» Klasy I-1ll szkoty podstawowej

Co sprawdzi¢? Prosta wskazéwka dla ucznia

Emocje Jesdli cos bardzo straszy albo bardzo Smieszy — zapytaj dorostego
Zrodto Czy wiesz, kto to napisat lub nagrat?

Obrazek Czy obrazek wyglada jak bajka lub co$ dziwnego?

Nagtowek Czy tytut krzyczy lub obiecuje cud?

Reakcja Zanim cos pokazesz innym — zapytaj rodzica lub nauczyciela

Hasto dla ucznia: Nie wszystko, co jest w Internecie, jest prawdziwe.

» Klasy IV-VI szkoty podstawowej » Klasy VII-VIII szkoty podstawowej
N EE z)wroqc Jak to sprawdzic¢? Kryterium Pytania kontrolne
uwage?
Autor Sprawdz, kto stworzyt tres¢ 5 . . Czy to wiarygodna strona
. - Zrodto informacji Ub instytucja?
Data Czy informacja jest
aktualna? Intencja Po co ktos to opublikowat?
Czy tekst jest peten emocji Manipulacja Czy tresc prébuje mng sterowac?
Jezyk i ocen?
Czy ruch ust i mimika wygladaja
Obraz / film Czy obraz pasuje do tresci? Deepfake naturalnie?
Inne srodta Czy inne strony piszg to Potwierdzenie Czy zngjc'ie potwierdzenie
samo? w 2-3 zrodtach?
Zasada: Zatrzymaj sie — pomysl — sprawdz. Zasada krytyczna: Nie udostepniaj, jesli nie jestes pewien.

Szkoty ponadpodstawowe

Obszar analizy Wskazoéwki praktyczne

Autor i instytucja Sprawdz kompetencje autora

Zrodta pierwotne Dotrzyj do oryginalnych danych

Kontekst Czy informacja nie zostata wyrwana z kontekstu?
Deepfake i Al ZwrocC uwage na szczegoty obrazu i dzwigku
Odpowiedzialnos¢ Zastanow sie nad skutkami udostepniania
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Zasada dojrzatosci cyfrowej: Odpowiedzialnos¢ za informacije jest takze po stronie odbiorcy.
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ROLA NAUCZYCIELA -
OD KONTROLI DO
PRZEWODNICTWA

W obliczu dynamicznego rozwoju technologii rola
nauczyciela ulega istotnej zmianie. Kontrola i zaka-
zy okazujg sie nieskuteczne, a czesto prowadza do
oporu ze strony uczniow. Znacznie wazniejsze sta-
je sie budowanie swiadomosci, odpowiedzialnosci
i kompetencji cyfrowych.

Nowe role doroslych » [>]

Wspolpraca Rodzice-5zkota
w dobie technologii

Cele wspotpracy » [>]

Zadania
Rodzicow
i Nauczycieli

Nauczyciel powinien petnic role przewodnika, ktory
pokazuje, jak madrze korzystac z technologii. Obej-
muje to rozmowy o etyce korzystania z Al, zasadach
samodzielnej pracy, ochronie prywatnosci oraz hi-
gienie cyfrowej. Kluczowe jest rowniez dostosowa-
nie metod oceniania i form pracy do nowych realidw,
tak aby promowac proces uczenia sie, a nie jedynie
efekt koncowy.

Zmiana podejscia [>]

Nowe zadania
nauczyciela

Obszary edukacji
cyfrowe;

Dostosowanie metod 9

Edukacyjne
wartosci

Rodzina i bliskos¢ » [>]
Przyjazn i rowiesnicy e

Wspatpraca i dialog o

llustracja 1. Opracowanie wtasne autora z wykorzystaniem narzedzi wspomagajacych Al (ChatGPT)

ROLA RODZICOW -
WSPOLPRACA ZAMIAST
KONFLIKTU

Rodzice czesto czujg sie bezradni wobec cyfrowych
nawykow swoich dzieci. Brak wiedzy technologicz-
nej oraz szybkie tempo zmian prowadzg do napiec
i konfliktow. Tymczasem skuteczne wsparcie dzie-
cka wymaga dialogu, zainteresowania i wspolnego
ustalania zasad korzystania z technologii.

Rodzice powinni by¢ wzorem odpowiedzialnego
korzystania z mediow cyfrowych, dbac¢ o rownowa-
ge miedzy swiatem online i offline oraz reagowac

na sygnaty przecigzenia technologicznego. Wspot-
praca szkoty i rodziny jest w tym zakresie niezbedna,
aby dziatania wychowawcze byty spojne i skuteczne.

DOBRE PRAKTYKI —
TECHNOLOGIA JAKO NARZEDZIE
ROZWOJU

Coraz wiecej szkot wdraza rozwigzania, ktore poka-
zuj3, ze technologia moze wspierac¢ rozwdj ucznia.
Projekty edukacyjne z wykorzystaniem Al, zajecia
z edukacji medialnej, praca metoda projektu czy na-
uka programowania uczg odpowiedzialnego i twor-
czego korzystania z narzedzi cyfrowych.

TECHNOLOGIE INFORMACYJIJNO-KOMUNIKACYJINE
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2

Bl 9 Wiasny przykiad » @ Zdrowe granice »

« Dziel si¢ wartosciowymi
tresciami i badz wzorem

odpowiedzialnego internety.

« Pytaj o ulubione gry i aplikacje,
ustalcie czas na rozmowe
o internecie.

Wspotpraca szkoly i rodzmy

w dobie technologii

» Monitoruj czas online,
dbajcie o rownowage miedzy
swiatem cyfrowym i realnym.

emmd Vspolna odpowiedzialnosc szkoty i rodziny » B

llustracja 2. Opracowanie wtasne autora z wykorzystaniem narzedzi wspomagajacych Al (ChatGPT)

Kluczowe jest, aby technologia byta srodkiem do
osiggania celow edukacyjnych, a nie celem samym
w sobie. Tylko wtedy stanie sie realnym wsparciem
w procesie ksztatcenia.

PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK -
TECHNOLOGIA JAKO NARZEDZIE
ROZWOJU UCZNIA

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
(KLASY I-111)

1. Al jako pomoc w rozumieniu, nie w wykony-
waniu pracy

Przyktad: Uczniowie korzystajg z aplikacji eduka-
cyjnej lub prostego asystenta Al, ktory ttumaczy za-
dania matematyczne krok po kroku, bez podawania
gotowego wyniku. Dzieci samodzielnie rozwigzuja
podobne zadania na kartach pracy.

Efekt:

e rozwoj logicznego myslenia

e wzrost samodzielnosci

¢ budowanie poczucia sprawczosci

2. Cyfrowe opowiadanie historii

Przyktad: Uczniowie tworzg krotka historyjke,
a technologia stuzy jedynie do nagrania gtosu lub
zilustrowania opowiesci. Tres¢ powstaje wczesniej
na kartce.

Efekt:

e rozwdj jezykowy

e kreatywnosc

e wspOtpraca w grupie

SZKOLA PODSTAWOWA — KLASY IV-VI

3. Projekty interdyscyplinarne

Przyktad: Projekt ,Moja miejscowosc¢ dawniej
i dzis" — uczniowie zbierajg informacje, poréwnuja
zrodta internetowe i ksigzkowe, a nastepnie przy-
gotowujg prezentacje multimedialna.

Efekt:

o selekcja informacji
e praca zespotowa
e edukacja medialna



4. Nauka programowania przez dziatanie

Przyktad: Na informatyce uczniowie programu-
jg proste gry lub animacje, rozwigzujgc konkretne
problemy (np. zaprogramowanie quizu z historii).

Efekt:

e logiczne myslenie

e rozwigzywanie problemow
o cierpliwosc i wytrwatosc

SZKOLA PODSTAWOWA — KLASY VII-VIII

5. Al jako narzedzie refleksji

Przyktad: Uczniowie piszg rozprawke, a nastep-
nie wykorzystujg Al do analizy argumentow lub
sprawdzenia spojnosci tekstu. Poprawki wykonuja
samodzielnie.

Efekt:

e rozwoj krytycznego myslenia

e doskonalenie warsztatu pisarskiego
e odpowiedzialnos¢ za wtasng prace

6. Edukacja medialna w praktyce

Przyktad: Na godzinie wychowawczej uczniowie
analizujg przyktady fake newsow i deepfake'ow,
uczac sie weryfikacji informacji.

Efekt:

e Swiadomosc¢ zagrozen

e umiejetnosc krytycznej analizy
e odpowiedzialnosc cyfrowa

SZKOLY PONADPODSTAWOWE

7. Projekty badawcze z wykorzystaniem
technologii

Przyktad: Uczniowie realizujg projekty badawcze
(np. ankiety spoteczne), wykorzystujgc narzedzia
cyfrowe do zbierania i analizy danych, a wnioski
formutujg samodzielnie.

Efekt:

e myslenie analityczne

e pracaz danymi

e samodzielnosc intelektualna

8. Al jako wsparcie planowania i uczenia sie

Przyktad: Uczniowie uczg sie wykorzystywac Al
do planowania nauki, tworzenia map mysli lub po-
rzgdkowania materiatu, nie do pisania prac za nich.

Efekt:

e Organizacja pracy wtasnej

e odpowiedzialnosc

e przygotowanie do dalszej edukacji

DOBRA PRAKTYKA WSPOLNA DLA
WSZYSTKICH ETAPOW

9. Zasady korzystania z technologii

Przyktad: Szkota wspolnie z uczniami i rodzicami
ustala kodeks odpowiedzialnego korzystania z tech-
nologii, uwzgledniajgcy cele edukacyjne i dobro
ucznia.

Efekt:

e sSpOjnosc dziatan wychowawczych
e wieksza Swiadomosc¢

e bezpieczenstwo cyfrowe

PODSUMOWANIE

Technologia staje sie realnym wsparciem rozwoju
ucznia tylko wtedy, gdy jest narzedziem do myslenia,
tworzenia i wspotpracy, a nie sposobem na skroce-
nie drogi edukacyjnej. Dobre praktyki pokazujg, ze
kluczowe znaczenie ma madre prowadzenie ucznia
przez Swiat cyfrowy.

ZAKONCZENIE — _
TECHNOLOGIA W SLUZBIE
RELACJI, NIE ZAMIAST NICH

Sztuczna inteligencja i media spotecznosciowe s3
trwatym elementem wspotczesnego swiata i nie

TECHNOLOGIE INFORMACYIJNO-KOMUNIKACYJINE
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znikng z zycia uczniow. Dynamiczny rozwoj techno-
logii sprawia jednak, ze szkota staje dzis przed szcze-
golnym wyzwaniem: nie tyle ograniczania dostepu
do narzedzi cyfrowych, ile ksztattowania dojrzatych,
odpowiedzialnych postaw wobec ich wykorzystania.
Edukacja nie moze polegac na walce z technologig,
lecz na uczeniu Swiadomego wyboru i umiejetnego
korzystania z nowoczesnych mozliwosci.

W tym procesie kluczowg role odgrywajg relacje
miedzyludzkie — te najblizsze, budowane w rodzi-
nie, oraz te rozwijane w srodowisku szkolnym i r6-
wiesniczym. To wtasnie w bezposrednim kontakcie
z drugim cztowiekiem dzieci i mtodziez ucza sie
empatii, odpowiedzialnosci, wspotpracy i rozumie-
nia emocji. Zadna technologia, nawet najbardziej
zaawansowana, nie zastgpi rozmowy, wspolnego
przezywania doswiadczen ani poczucia bycia waz-
nym i zauwazonym.

Rodzina pozostaje pierwszym i najwazniejszym
srodowiskiem wychowawczym. Postawy dorostych
wobec technologii, sposob spedzania wspolnego
czasu oraz jakosc codziennych relacji majg ogrom-
ny wptyw na to, jak mtody cztowiek funkcjonuje
w Swiecie cyfrowym. Dziecko, ktore doswiadcza
uwaznosci, dialogu i bliskosci, znacznie rzadziej szu-
ka ich substytutu w wirtualnej rzeczywistosci. Rela-
cje rodzinne budowane na rozmowie i wzajemnym
zaufaniu staja sie naturalnym punktem odniesienia
takze w korzystaniu z mediow cyfrowych.

Rownie istotna jest rola szkoty jako przestrze-
ni ksztattowania relacji spotecznych. Przyjaznie,
wspotpraca w grupie, rozwigzywanie konfliktow czy
wspolne projekty uczg kompetencji, ktorych nie da
sie rozwing¢ wytgcznie przed ekranem. Szkota, ktora
stawia na dialog, wspotdziatanie i poczucie wspol-
noty, pomaga uczniom budowac zdrowg rowno-
wage miedzy Swiatem online a realnymi kontaktami
miedzyludzkimi.

Technologia moze i powinna wspierac ten pro-
ces — utatwia¢ komunikacje, sprzyjac wspotpracy,
rozwijac zainteresowania i kompetencje przysztosci.
Nie moze jednak zastepowac relacji, wychowania

ani samodzielnego myslenia. Gdy narzedzia cyfrowe
zaczynajg wypierac¢ bezposredni kontakt, refleksje
i wysitek intelektualny, przestajg petni¢ swojg edu-
kacyjna funkcje.

Prawdziwa edukacja opiera sie na relacji — na-
uczyciela z uczniem, rodzica z dzieckiem, rowies-
nikow miedzy sobga. To ona stanowi fundament
rozwoju emocjonalnego, spotecznego i intelektu-
alnego mtodego cztowieka. Technologia, wykorzy-
stywana madrze i odpowiedzialnie, moze ten proces
wspierac. Nigdy jednak nie powinna stac sie jego
substytutem. @
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