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Od integracji

do dobrych relacji.

Rola wiezi, kompetencji spotecznych
| Srodowiska szkolnego w profilaktyce
uzaleznien behawioralnych

BLAZEJ HELIE

WSTEP

Wspotczesna szkota stoi przed wyzwaniem nie tyl-
ko efektywnego przekazywania wiedzy, ale przede
wszystkim ksztattowania dojrzatych, odpowiedzial-
nych i zdolnych do budowania satysfakcjonujgcych
relacji spotecznych jednostek. Tytut niniejszego
artykutu — ,Od integracji do dobrych relacji” — od-
zwierciedla przekonanie, ze proces budowania
zdrowych wiezi, poczagwszy od najwczesniejszych
lat zycia az po srodowisko szkolne, stanowi fun-
dament dla rozwoju psychicznego i spotecznego,
a takze kluczowy czynnik chronigcy przed zagro-
zeniami cywilizacyjnymi, w tym przed narastajgca
falg uzaleznien behawioralnych. Inspiracjg do dzie-
lenia sie tymi przekonaniami z wszystkimi osobami
majgcymi w swojej pracy kontakt z uczniami jest
cykl warsztatow metodycznych i lekcji otwartych
zatytutowanych ,Od integracji do dobrych relacji”,
prowadzonych przez doradcow metodycznych
MSCDN - Btazeja Helie i Renate Kilianskg. Zarowno
prowadzone przez doradcow warsztaty z nauczy-
cielami, jak i lekcje otwarte dla nauczycieli z klasami,
z ktorymi na co dzien pracujg, cieszg sie popular-
noscig i uznaniem.

Artykut ten ma na celu przedstawienie nauczy-
cielom, pedagogom i psychologom szkolnym teo-
retycznych podstaw znaczenia relacji oraz praktycz-
nych metod ich budowania w zespole klasowym.

W pierwszej czesci omowione zostang fundamen-
talne teorie psychologiczne i pedagogiczne, ze
szczegolnym uwzglednieniem teorii przywigzania
oraz rozwoju kompetencji spotecznych. Czesc dru-
ga poswiecona zostanie analizie roli relacji i umie-
jetnosci spotecznych jako czynnika chronigcego
przed uzaleznieniami behawioralnymi (od mediow
spotecznosciowych, urzadzen elektronicznych,
gier), a takze szczegdtowemu opisowi praktycznych
dziatan dotyczacych poszczegdlnych podmiotow
w szkole, majgcych na celu skuteczng integracje
i budowanie zdrowego srodowiska relacyjnego.

I. WSTEP —
FUNDAMENTY RELACJI
| ROZWOJU SPOLECZNEGO

1. Znaczenie prawidtowych relacji dziecka
z matka: Teoria i style przywiagzania

Kluczowym paradygmatem w rozumieniu wptywu
wczesnych relacji na cate pozniejsze zycie jednostki
jest teoria przywigzania (ang. Attachment Theory),
sformutowana przez Johna Bowlby'ego!. Bowlby,
a nastepnie Mary Ainsworth? wykazali, ze wrodzona

L J. Bowlby, A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy
Human Development, Basic Books 1988.

2 MDS. Ainsworth, MC. Blehar, E. Waters, S. Wall, Patterns of At-
tachment: A Psychological Study of the Strange Situation, Lawrence
Erlbaum Associates 1978.



potrzeba tworzenia bliskiej wiezi z opiekunem (naj-
czesciej matka) jest pierwotnym systemem moty-
wacyjnym, niezaleznym od zaspokajania potrzeb
fizjologicznych. Jakosc¢ tej wczesnej relacji deter-
minuje, w jaki sposob dziecko bedzie postrzegac
siebie, innych i $wiat, co znajduje odzwierciedlenie
w tzw. wewnetrznych modelach roboczych (ang.
Internal Working Models — IWM).

Mary Ainsworth, poprzez badanie obcej sytua-
cji (ang. Strange Situation), zidentyfikowata cztery
gtowne style przywigzania®:

Styl przywiazania

Bezpieczny (secure)
potrzeby dziecka.

Charakterystyka opiekuna

Wrazliwy, dostepny, reagujacy na

2. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych na
poszczegoélnych etapach rozwojowych

Rozwdj spoteczny jest procesem ciggtym, w ktorym
umiejetnosci nabyte we wczesnym dziecinstwie sg
stopniowo rozbudowywane, réznicowane i mody-
fikowane w kolejnych fazach zycia. Umiejetnosci
spoteczne (kompetencje spoteczne) stanowig zto-
zony zestaw zdolnosci, ktére umozliwiajg jednostce
efektywne, adekwatne do sytuacji oraz satysfakcjo-
nujgce funkcjonowanie w relacjach interpersonal-
nych®. Obejmujg one m.in. komunikacje werbalng

Wptyw na rozwdj dziecka

Wysoka samoocena, zdolnos¢
do regulacji emocji, ufnosc
w relacjach, ciekawos¢ swiata,
skutecznosc¢ w eksploracji.

Lekowo-ambiwalentny
(anxious-ambivalent)

Unikajacy (avoidant)

Zdezorganizowany
(disorganized)

Niespojny, nieprzewidywalny
w reakcjach, czasem nadmiernie
angazujacy sie.

Odrzucajacy, niechetny bliskosci,
minimalizujgcy potrzeby
emocjonalne dziecka.

Wynikajacy z traumy, strachu lub
sprzecznych zachowan opiekuna.

Niepewnosc¢, nadmierne
poszukiwanie bliskosci, trudnosci
w uspokajaniu sie, lek przed
odrzuceniem.

Unikanie bliskosci, ttumienie
emocji, pozorna niezaleznosc,
trudnosci w wyrazaniu potrzeb.

Powazne trudnosci w regulacji
emocji i zachowania, brak spojnej

Bezpieczny styl przywigzania jest kluczowy, po-
niewaz umozliwia dziecku bezpieczng eksplora-
cje Swiata. Dziecko wie, ze w razie potrzeby moze
wrocic do bezpiecznej bazy, co sprzyja rozwojowi
autonomii, zdolnosci do radzenia sobie ze stresem
i, CO najwazniejsze, budowaniu zdrowych relacji ro-
wiesniczych w pdzniejszym zyciu*. Jakos¢ wczesnej
wiezi matka-dziecko jest zatem pierwszym i najwaz-
niejszym krokiem na drodze do dojrzatosci spotecz-
nej i emocjonalnej, stanowigc podstawowy czynnik
chronigcy przed pozniejszymi dysfunkcjami.

Ibidem.

A. Stabon-Duda, Wczesna relacja matka-dziecko i jej wptyw na
dalszy rozwdj emocjonalny dziecka, ,Psychoterapia” nr 1(168)/2014,
s. 5-15.
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4

strategii radzenia sobie ze stresem.

i niewerbalng, empatie, asertywnosc, zdolnosc¢ do
wspotpracy, rozwigzywania konfliktow, a takze re-
gulacje i kontrole emocji.

We wczesnym dziecinstwie kluczowa role w roz-
WOju umiejetnosci spotecznych odgrywajg relacje
Z najblizszym otoczeniem, przede wszystkim z ro-
dzicami i opiekunami. Dziecko uczy sie podsta-
wowych form komunikacji, nawigzywania kontak-
tu, wyrazania emocji oraz reagowania na sygnaty
spoteczne. Na tym etapie istotne znaczenie ma
modelowanie zachowan przez dorostych, ktorzy
poprzez wtasne postawy i reakcje dostarczajg wzor-
cow interakcji spotecznych. Rownoczesnie dziecko

5 A Matczak, Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych, Pracownia

Testow Psychologicznych PTP, Warszawa 2007.
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rozwija zdolnosc do wspotdziatania z rowiesnikami,
dzielenia sie oraz przestrzegania prostych norm
spotecznych.

W okresie dziecinstwa szkolnego kompetencje
spoteczne ulegajg dalszemu pogtebieniu. Dzie-
cko zaczyna funkcjonowac w bardziej ztozonych
strukturach spotecznych, takich jak grupa klasowa,
CO sprzyja rozwijaniu umiejetnosci wspotpracy, ko-
munikacji grupowej oraz rozwigzywania konfliktow.
Pojawia sie wieksza sSwiadomosc¢ norm spotecznych,
zasad wspotzycia oraz konsekwencji wtasnych za-
chowan. Na tym etapie istotne jest rowniez ksztat-
towanie empatii i umiejetnosci przyjmowania per-
spektywy innych osob.

Etap rozwojowy Wiek (przyblizony)
Wczesne dziecinstwo 0-6 lat

Srednie dziecinstwo 7-12 lat
Adolescencja (szkota 13-18 lat

$rednia)

Adolescencja stanowi okres intensywnych zmian
w funkcjonowaniu spotecznym. Relacje rowiesnicze
nabierajg szczegodlnego znaczenia, a mtodzi ludzie
rozwijajg umiejetnosci negocjowania, wyrazania
wtasnych opinii oraz obrony swoich granic. Wzra-
sta rola asertywnosci i zdolnosci do radzenia sobie
z presjg spoteczng. Jednoczesnie nastepuje dalszy
rozwoj kompetencji emocjonalnych, w tym zdolno-
sci do regulacji emocji i radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami interpersonalnymi.

W dorostosci umiejetnosci spoteczne osiggaja
wzglednga stabilizacje, jednak nadal podlegajg do-
skonaleniu w zaleznosci od nowych rol spotecznych
i zawodowych. Kompetencje takie jak skuteczna
komunikacja, wspotpraca w zespole, rozwigzy-
wanie konfliktow czy budowanie trwatych relacji

partnerskich i zawodowych stajg sie kluczowe dla
jakosci zycia osobistego i zawodowego. Rozwdj
spoteczny w tym okresie jest silnie powigzany z do-
Swiadczeniem zyciowym oraz refleksjg nad wtasnym
funkcjonowaniem w relacjach z innymi.

Podsumowujgc, rozwijanie umiejetnosci spo-
tecznych jest procesem dtugotrwatym i wielo-
wymiarowym, ktory przebiega przez cate zycie
cztowieka. Kazdy etap rozwojowy przynosi nowe
wyzwania i mozliwosci doskonalenia kompetencji
spotecznych, a ich poziom ma istotny wptyw na
funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie oraz
na jej dobrostan psychiczny i emocjonalny.

Kluczowe wyzwania i umiejetnosci

Rozwoj empatii, nauka dzielenia sig, rozumienie
i nazywanie podstawowych emocji, zabawa
kooperacyjna.

Rozwdj poczucia wtasnej wartosci, rozumienie
perspektywy innych, tworzenie trwatych
przyjazni, przestrzeganie regut spotecznych.

Poszukiwanie tozsamosci, autonomia, zdolnos¢
do krytycznego myslenia, negocjowanie relacji
z autorytetami, budowanie intymnych relacji
rowiesniczych, odpornosc na presje grupowa.

ETAPY ROZWOJOWE | KLUCZOWE
UMIEJETNOSCI

W kontekscie szkoty sredniej, w ktorej nastolatek
osigga wiek petnoletni, kluczowe staje sie wspiera-
nie umiejetnosci zwigzanych z autonomia i odpo-
wiedzialnos$cig. Nastolatek musi nauczyc sie radzic
sobie z wysokim poziomem stresu (egzaminy, wybor
sciezki kariery), a takze efektywnie funkcjonowac
w ztozonej sieci relacji rowiesniczych i dorostych.
Pojawiajgce sie tu deficyty, czesto wynikajgce z nie-
pewnego stylu przywigzania lub braku treningu spo-
tecznego, moga prowadzi¢ do wycofania, agresji lub
poszukiwania kompensacji w swiecie wirtualnym.



Il. RELACJE, PROFILAKTYKA
| PRAKTYKA SZKOLNA

A. Relacje i umiejetnosci spoteczne jako
czynnik chroniacy przed uzaleznieniami
behawioralnymi

Uzaleznienia behawioralne, takie jak uzaleznienie
od mediéw spotecznosciowych, urzadzen elektro-
nicznych czy gier komputerowych, stanowig obec-
nie jedno z najwiekszych wyzwan wychowawczych.
W przeciwienstwie do uzaleznienn od substancji
dotyczg one czynnosci, ktore sg integralng czescia
zycia w spoteczenstwie cyfrowym. Kluczowe jest
zatem nie tyle wyeliminowanie tych czynnosci, co
budowanie wewnetrznej sity i kompetencji, kto-
re pozwolg mtodziezy na samoregulacje i zdrowe
funkcjonowanie w Swiecie online i offline.

Czynniki chroniace a uzaleznienia behawioralne

Badania nad profilaktykg uzaleznien behawioralnych
jednoznacznie wskazuja, ze silne relacje spoteczne
oraz wysoki poziom kompetencji spotecznych sta-
nowig istotny i skuteczny czynnik chronigcy®. Oso-
by majgce rozwiniete umiejetnosci interpersonalne
rzadziej siegajg po zachowania kompulsywne jako
forme radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem
czy poczuciem osamotnienia. Umiejetnosc nawig-
zywania i podtrzymywania satysfakcjonujgcych rela-
cji sprzyja uzyskiwaniu wsparcia emocjonalnegoiin-
strumentalnego, co zmniejsza ryzyko poszukiwania

Czynnik chronigcy

Bezpieczne relacje rodzinne

Mechanizm dziatania

zastepczych zrodet gratyfikacji w aktywnosciach
potencjalnie uzalezniajgcych, takich jak nadmierne
korzystanie z Internetu, gier komputerowych czy
mediow spotecznosciowych.

Wysokie kompetencje spoteczne umozliwiajg
rowniez bardziej adaptacyjne strategie radzenia
sobie z presjg spoteczng oraz negatywnymi do-
Swiadczeniami zyciowymi. Osoby potrafigce ko-
munikowac swoje potrzeby, stawia¢ granice i kon-
struktywnie rozwigzywac konflikty wykazujg wieksza
odpornosc psychiczng i lepszg regulacje emocji.
Dzieki temu rzadziej angazujg sie w zachowania
ryzykowne, ktore moga prowadzi¢ do rozwoju
uzaleznien behawioralnych. Ponadto dobre relacje
spoteczne wzmacniajg poczucie przynaleznosci
i wtasnej wartosci, co dodatkowo redukuje podat-
nos$¢ na mechanizmy uzaleznienia.

Z perspektywy profilaktyki szczegolne znaczenie
ma wczesne wzmacnianie kompetencji spotecz-
nych u dzieci i mtodziezy. Programy profilaktyczne
ukierunkowane na rozwoj umiejetnosci komuni-
kacyjnych, empatii, wspotpracy oraz asertywno-
SCi przyczyniajg sie do budowania sieci wsparcia
spotecznego i zwiekszania zasobow osobistych
jednostki. W konsekwencji stanowig one skutecz-
na forme zapobiegania uzaleznieniom behawio-
ralnym, podkreslajgc role relacji interpersonalnych
jako kluczowego elementu zdrowia psychicznego
i spotecznego.

Zapewniajg poczucie bezpieczenstwa i akceptacji, redukujgc potrzebe

ucieczki w $wiat wirtualny. Stanowig wzor zdrowej komunikacji
i rozwigzywania problemow.

Silne relacje rowiesnicze

Zaspokajajg potrzebe przynaleznosci i uznania w swiecie rzeczywistym,

ograniczajgc poszukiwanie wirtualnego uznania (np. w mediach
spotecznosciowych czy grach).

Wysokie kompetencje
spoteczne

Zdolnos¢ do regulaciji
emocji
scrollowanie).

6 K. Ostaszewski, Kompetencje zawodowe profilaktyka, Krajowe Biu-

ro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2012.

Umozliwiajg skuteczne radzenie sobie ze stresem, frustracjg i konfliktami.
Asertywnosc¢ chroni przed presjg rowiesniczg i ryzykownymi
zachowaniami online.

Pozwala na konstruktywne zarzgdzanie trudnymi emocjami zamiast
siegania do mechanizmoéw ucieczkowych (jak np. kompulsywne granie,
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Uzaleznienie behawioralne czesto jest formag kom-
pensacji deficytow w sferze relacyjnej i emocjo-
nalnej. Mtody cztowiek, ktory nie potrafi nawigzac
satysfakcjonujgcych relacji w Swiecie rzeczywistym,
moze szukac ich substytutu w grach (gdzie tatwiej
0 poczucie kompetencji i przynaleznosci do zespo-
tu) lub w mediach spotecznosciowych (gdzie tatwiej
o szybkie, cho¢ powierzchowne, potwierdzenie
wtasnej wartosci w postaci lajkow)’.

Im silniejsze sg wiezi rodzinne, szkolne czy rowies-
nicze, tym nizsze wskazniki depresji czy uzaleznie-
nia od Internetu®.

Zwigzek ten zostat zilustrowany na wykresie 1,
ktory przedstawia model wptywu czynnikéw chro-
nigcych i ryzyka na podatnosc¢ na uzaleznienia
behawioralne.

Czynniki_Ryzyka
Niepewny Styl Przywigzania

r
[Slabe Relacje Rodzinne!Réwieénicze]

h 4
[ Niskie Kompetencje Spoleczne]

r

[Trudnoéci w Regulacji Emocji]

\ 4
[ Niskie Poczucie Wiasnej Wartosci ]

Czynniki_Chronigce

Bezpieczny Styl Przywigzania

[Silne Relacje Rodzinne

A
[Wysokie Kompetencje Spoleczne]

[Zdolnoéé do Samoregulaciji Emucji]

A

[Poczucie Wiasnej Wartosci i Sprawczosci

Wysokie Ryzyko Uzaleznien Behawioralnych

Kompensacja w Swiecie Wirtualnym

7 DJ. Kuss, M.D. Grinjths, Social Networking Sites and Addiction: Ten
Lessons Learned, ,International Journal of Environmental Research
and Public Health” nr 14(3)/2017, s. 311.

Niskie Ryzyko Uzaleznien Behawioralnych

Zdrowe Funkcjonowanie Online i Offline

& R Solecki, Raport z badania kondycji psychicznej mtodziezy 2022,

Repozytorium Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, Krakow
2023.



B. Integracja zespotu klasowego w srodowisku
szkolnym: odpowiedzialnos¢ i praktyczne
przyktady

Budowanie zdrowych relacji i integracja zespotu
klasowego to proces dtugofalowy, wymagajacy
zaangazowania catej spotecznosci szkolnej. Szkota,
jako drugie po rodzinie najwazniejsze srodowisko
socjalizacyjne, ma obowigzek stworzy¢ przestrzen,
w ktorej kazdy uczen czuje sie bezpieczny, akcep-
towany i ma mozliwosc¢ rozwijania swoich kompe-

PRAKTYCZNE PRZYKLADY
DZIALAN INTEGRACYJNYCH

1. Lekcje zwychowawcy i warsztaty ze
specjalistami:

e Krag zaufania/kragg rozmowy: regularne spot-
kania w kregu, podczas ktorych uczniowie
dzielg sie swoimi emocjami, sukcesami i trud-
nosciami, budujgc poczucie bezpieczenstwa
i wzajemnego zrozumienia.

tencji spotecznych.

Podmiot

Wychowawca

Psycholog/pedagog

Nauczyciele
przedmiotowi

Dyrektor szkoty

Pracownicy
niepedagogiczni

Rodzice

Doradcy metodyczni/
nauczyciele konsultanci

Rola w budowaniu relacji i integracji

Kluczowa rola. Inicjowanie i prowadzenie regularnych godzin
wychowawczych skoncentrowanych na relacjach, mediacja konfliktow,
diagnoza potrzeb klasy, staty kontakt z rodzicami.

Prowadzenie treningdw umiejetnosci spotecznych (TUS), warsztatow
profilaktycznych (uzaleznienia, cyberprzemoc), wsparcie indywidualne dla
uczniow z deficytami relacyjnymi, superwizja dla wychowawcow.

Stosowanie metod aktywizujgcych (praca w grupach, projekty), ktore
wymuszajg pozytywng wspotzaleznosé, modelowanie zdrowej
komunikacji, reagowanie na przejawy wykluczenia.

Tworzenie kultury szkoty opartej na szacunku i relacjach, zapewnienie
zasobow (czas, szkolenia) na dziatania integracyjne, wspieranie
wychowawcow i specjalistow.

Kreowanie przyjaznej atmosfery w przestrzeniach wspolnych (sekretariat,
stotowka), bycie modelem uprzejmosci i zyczliwosci w codziennych
interakcjach.

Partnerstwo ze szkotg. Wspieranie dziatan integracyjnych, uczestnictwo
w warsztatach dla rodzicow, modelowanie zdrowych relacji w domu,
dbanie o bezpieczny styl przywigzania.

Wsparcie merytoryczne dla nauczycieli, organizacja szkolen i warsztatow
z zakresu psychologii rozwojowej, TUS, profilaktyki uzaleznien
behawioralnych, metod aktywizujgcych i integrujgcych zespot klasowy,
warsztaty terenowe, lekcje otwarte, sieci wsparcia dla nauczycieli,
konsultacje.

INSPIRUJACA PRAKTYKA
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Trening umiejetnosci spotecznych (TUS): za- 4. Wsparcie nauczycieli:

jecia prowadzone przez psychologa/pedago-
ga, skupiajgce sie na cwiczeniu asertywnosci,
rozwigzywania konfliktow i rozpoznawania
emocji.

Warsztaty profilaktyczne: skoncentrowane
na budowaniu kompetencji cyfrowych i kry-
tycznego myslenia, a nie tylko na straszeniu
uzaleznieniem. Uczenie, jak media spotecz-
nosciowe wptywajg na samoocene i relacje.

2. Metody aktywizujace na poszczegélnych

przedmiotach:

e Superwizja i mentoring: dyrektor szkoty

powinien zapewni¢ nauczycielom, zwtasz-
cza wychowawcom, mozliwos¢ regular-
nej superwizji z psychologiem lub doradcg
metodycznym.

e Szkolenia: inwestowanie w szkolenia z za-

kresu psychologii relacji, komunikacji bez
przemocy (NVC) i nowoczesnych metod
integracyjnych.

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Jezyk polski/historia: praca projektowa Budowanie zdrowego srodowiska szkolnego jest
w matych rotacyjnych grupach, debaty oks-  procesem wieloetapowym, zakorzenionym w fun-
fordzkie, symulacje. Uczenie sie stuchania damentalnych teoriach psychologicznych. Ja-
i argumentowania. kos¢ wczesnej relacji przywigzania, opisana przez

Bowlby’'ego i Ainsworth, stanowi matryce dla

Przedmioty Sciste: prace w grupach i pro-  wszystkich pdzniejszych relacji spotecznych. Roz-

jekty badawcze wymagajgce podziatu rol woj kompetencji spotecznych, zwtaszcza w klu-

i odpowiedzialnosci (np. budowa mode- czowym okresie adolescencji, jest niezbedny do

lu, eksperyment). Wzmacnianie pozytywnej osiggniecia dojrzatosci i autonomii.

wspotzaleznosci.

WNIOSKI DLA PRAKTYKI
Wychowanie fizyczne: gry zespotowe z lo- SZKOLNEJ

sowym podziatem na zespoty; gry wymagaja
strategii i komunikacji, a nie tylko rywalizacji.

3. Wtaczanie uczniéw w zycie szkoty:

Samorzad uczniowski: prawdziwe upodmio-
towienie uczniow, danie im realnego wptywu
na decyzje dotyczace szkoty (np. organizacja
wydarzen, zmiany w regulaminie).

Ogrod szkolny/otoczenie szkoty: wspodlne
projekty angazujgce ucznidw i pracowni-
kéw niepedagogicznych (np. sadzenie drzew,
dbanie o przestrzen wspolng). Budowanie
poczucia odpowiedzialnosci za wspolne
dobro.

Relacja jako profilaktyka: najskuteczniejszg for-
ma profilaktyki uzaleznien behawioralnych nie
sg jednorazowe prelekcje czy pojedyncze war-
sztaty tematyczne, lecz systematyczne budo-
wanie silnych relacji w klasie i szkole. Poczucie
przynaleznosci i akceptacji jest najsilniejszym
czynnikiem chronigcym.

Wychowawca jako architekt relacji: rola wycho-
wawcy musi by¢ doceniona i wspierana. Powi-
nien on miec czas i narzedzia (warsztaty profilak-
tyczne, np. TUS, TZA, kregi rozmowy) do pracy
nad dynamikg grupy.



Wspotpraca catej spotecznosci: integracja nie
jest tylko zadaniem wychowawcy. Wymaga ona
zaangazowania dyrektora (tworzenie kultury re-
lacji), nauczycieli przedmiotowych (metody akty-
wizujgce) oraz rodzicow (bliska, szczera i oparta
na wzajemnym szacunku oraz zrozumieniu).

llustracja 1. Warsztaty integracyjne. Zdjecie pogladowe wygenerowane przez Al

Inwestycja w kompetencje: szkota musi inwe-
stowac¢ w rozwoj kompetencji spotecznych
uczniow, traktujgc je na rowni z wiedzg przed-
miotowa. Treningi umiejetnosci spotecznych
i zastepowania agresji oraz wycieczki/zielone
szkoty, na ktorych mozliwe jest realizowanie
jednoczesnie podstawy programowej i zatozen
programu wychowawczo-profilaktycznego
powinny byc¢ statym elementem wspierajgcych
dziatan wychowawczych szkoty.

INSPIRUJACA PRAKTYKA



PERSPEKTYWY DALSZYCH BADAN 7. R Solecki, Raport z badania kondycji psychicz-
nej mtodziezy 2022, Repozytorium Uniwersyte-

Konieczne sg dalsze badania nad efektywnoscia tu Pedagogicznego w Krakowie, Krakow 2023.

konkretnych programow integracyjnych i TUS

w polskim srodowisku szkolnym, zwtaszcza w kon- 8. A. Kolek, A. Pasternak, Profilaktyka uzaleznien

tekscie ich wptywu na redukcje ryzyka uzaleznien behawioralnych w dobie cyfrowej: szkota i ro-
behawioralnych. Warto rowniez pogtebi¢ analize dzina wobec nowych wyzwan wychowawczych,
roli doradcow metodycznych i nauczycieli kon- .Psychologia Wychowawcza" nr 1(1)/2025, s. 1-15.

sultantdw w systemowym wspieraniu nauczycieli
w psychologii relacji i profilaktyce. Poprzez konse- 9. Czynniki zwigzane z hazardem, kompulsyw-

kwentne przechodzenie od formalnej integracji do nymi zakupami oraz naduzywaniem Internetu

autentycznych dobrych relacji, szkota moze stac sie wsrod mtodziezy w wieku 12-19 lat, Krajowe

nie tylko miejscem nauki, ale przede wszystkim bez- Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, War-

pieczng baza, ktéra wyposaza mtodego cztowieka szawa 2022.

w niezbedne narzedzia do radzenia sobie z wyzwa-

niami wspotczesnego swiata. @ 10. Skuteczna profilaktyka uzaleznieri behawioral-

nych, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa
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