INSPIRUJACA PRAKTYKA

TIK w pracy psychologiczno-
-pedagogicznej | dydaktyczne]

ELINA ALIHEVA

Doktor nauk psychologicznych. Absolwentka Narodowego Uniwersytetu Pedagogicznego

im. M.P. Dragomanowa w Kijowie, kierunku biologia. Ukonczyta studia podyplomowe z zakresu
arteterapii i pedagogicznej terapii. Nauczycielka biologii, psycholozka, Trenerka Umiejetnosci
Spotecznych — TUS. Ekspertka w pracy z ADHD, autyzmem i integracjg sensoryczng. Specjalizuje sie
w diagnozie psychologicznej, wspieraniu osob z ADHD i spektrum autyzmu, rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych oraz budowaniu odpornosci emocjonalnej. taczy klasyczne podejscia psychologiczne
z arteterapig i nowoczesnymi metodami wspierania rozwoju. Od 2006 roku prowadzi dziatalnosc
naukowa, koncentrujgc sie na tematach, takich jak genetyka, rozwoj uktadu nerwowego i zmystow,
samorealizacja, rozwoj kobiet, mentoring edukacyjny oraz zastosowanie TIK w terapii i edukacji.

WSTEP

Rozwdj technologii cyfrowych stwarza nowe moz-
liwosci w edukacji i diagnostyce psychologiczno-
-pedagogicznej. W kontekscie pracy psychologa-peda-
goga technologia informacyjno-komunikacyjna (TIK)
moze stac¢ sie narzedziem wsparcia, diagnostyki,
terapii, monitorowania postepow oraz wspotpracy
Z nauczycielami i rodzicami.

Jak pisata Maria Grzegorzewska, tworczyni pol-
skiej pedagogiki specjalnej: Nie ma kaleki — jest
cztowiek. Te stowa przypominaja, ze kazda forma
wsparcia, takze cyfrowego, powinna stuzy¢ czto-
wiekowi i jego godnosci, a nie zastepowac relacje.
W tym kontekscie TIK staje sie srodkiem, a nie celem —
narzedziem, ktore moze pomaoc w petniejszym rozu-
mieniu ucznia i jego potrzeb.

Artykut prezentuje doswiadczenia nauczyciela
biologii, ktory w swojej codziennej pracy edukacyjnej
i terapeutycznej tgczy wiedze przedmiotowg z ele-
mentami wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.
Pokazuje przyktady praktycznego wykorzystania
narzedzi cyfrowych w pracy edukacyjnej i terapeu-
tycznej jako wsparcia w procesie dydaktycznym

i diagnostycznym oraz podwyzszania kwalifikacji
z zakresu umiejetnosci miekkich i twardych.

Zostanie przedstawiony model wykorzystania
TIK, sktadajacy sie z trzech wzajemnie uzupetnia-
jgcych sie komponentdéw. Pierwszy z nich dotyczy
samodoskonalenia nauczyciela — obejmuje udziat
w szkoleniach, konferencjach, sympozjach oraz
roznorodnych formach doskonalenia zawodowego,
szczegolnie istotnych w pracy nauczyciela biologii
i terapeuty. Drugi komponent ukazuje TIK w kon-
tekscie relacji nauczyciela z uczniem i rodzicem
i zwraca uwage na narzedzia komunikacji, takie jak
aplikacje, dzienniki elektroniczne (Librus, Vulcan,
mobiDziennik) oraz platformy do tworzenia i prze-
prowadzania testéw online (WorldWall, Moodle,
Kahoot!, dlanauczyciela.pl). Trzecia czes¢ modelu
obejmuje materiaty informacyjne dla ucznia — pod-
reczniki drukowane i elektroniczne, e-booki Nowej
Ery, a takze kursy i zasoby online wspomagajgce
powtorki i utrwalanie wiedzy, np. z biologii. Taki
model pozwala spojrzec¢ na TIK jako na spodjny
system narzedzi wspierajgcych rozwoj kompetencii
nauczyciela oraz efektywng komunikacje i edukacje
uczniow, Co wpisuje sie w nowoczesne standardy
pracy pedagogicznej.


http://dlanauczyciela.pl

SAMODOSKONALENIE
NAUCZYCIELA

Samodoskonalenie jest pierwszym elementem oma-
wianego modelu wykorzystania TIK i fundamen-
tem dwodch kolejnych komponentow, od ktdrych
zalezy jakosc¢ wsparcia uczniow — wiedzy i umie-
jetnosci nauczycieli. Z tego wzgledu bardzo wazny
jest udziat w réznych formach doskonalenia za-
wodowego, zarowno bezptatnych, jak i ptatnych,
ktore umozliwig rozwoj merytoryczny na przyktad
nauczyciela biologii. Mozna tu wymienic¢ kursy te-
matyczne stacjonarne lub online (np. kurs ,45 po-
mystow na lekcje biologii™), webinaria, konferencje
i sympozja (np. ,BioSfera edukacji” — konferencja
dla nauczycieli biologii?) itp. Dla terapeutéw bardzo
istotna jest mozliwosc wziecia udziatu w réznych
formach doskonalenia, ktore pogtebig kompetencje
psychologiczno-pedagogiczne. Mozna tu wymie-
ni¢: bezptatne szkolenia na platformie Alison®, od-
ptatne kursy online na platformie Centrum Rozwoju
Personalnego we Wroctawiu* (np. ,Dziecko z ADHD
w domu i szkole” czy ,Integracja sensoryczna jako
metoda pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym
i szkolnym”). Warto odwiedzi¢ strone Empa Plus -
Akademia Wsparcia i Komunikacji®, prowadzong
przez Ewe Sawickg — psychologa, trenerke i tera-
peutke, gdzie dostepne sg bezptatne szkolenia on-
line (np. ,AUTYZM | ZESPOt. ASPERGERA — DZIEW-
CZYNKI i CHtOPCY podobienistwa i roznice”) oraz
webinaria (np. ,Autyzm (ASD) + SI i EFEKTYWNA
KOMUNIKACJA").

Wazny jest takze dostep do narzedzi diagno-
stycznych i terapeutycznych (np. test MOXOS, ktory
pomaga w diagnozie ADHD poprzez badanie reakcji
na bodzce wizualne i dzwiekowe), ale takg moz-
liwos¢ maja tylko pracownicy poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych. Pracujgc jako terapeuta
w Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej Positive Therapy, korzystam z dostepu do

https://tiny.pl/y_rpwswy
https://szkolaedukacji.pl/biosferaedukacji2025
https://tiny.pl/9-mtbcgj

https://crp.wroclaw.pl
https://www.empa-plus.eu

5 https://tiny.pl/2hwj52c9

serwisu MyDr’, taczgcego w sobie wyszukiwarke
lekarzy, terapeutow z petnym dostepem do danych
medycznych. Po zalogowaniu na konto poradni
mam dostep do kont moich pacjentow i zatgczo-
nych tam dokumentow. Moge prowadzic kalendarz
wszystkich wizyt, notowac zalecenia itd., a takze
komunikowac sie z innymi specjalistami i terapeu-
tami opiekujgcymi sie danym pacjentem.

Chciatabym takze zwrocic¢ uwage Czytelnikow
na mato popularng wsrod nauczycieli platforme
FutureLearn®. Jest to cenna przestrzert do samo-
doskonalenia nauczycieli biologii, jak rowniez do
pogtebiania kompetencji psychologiczno-peda-
gogicznych. Korzystajagc z FuturelLearn, nauczyciel
moze uczyc sie w elastyczny sposob — uczestniczyc
w kursach online, ktore mieszczg sie w jego grafiku,
a jednoczesnie zyskiwac dostep do nowoczesnych
tresci, badan i praktyk edukacyjnych z catego swiata.

FutureLearn to doskonata platforma, ktora wspie-
ra moj samorozwoj jako nauczyciela biologii i spe-
cjalisty psychologiczno-pedagogicznego. Daje mi
dostep do najnowszych tresci biologicznych (na
przyktad genomika®, nauka o roslinach), a takze do
szkolen rozwijajagcych kompetencje edukacyjne
i wychowawcze. Dzieki temu moge poszerzac swo-
jg wiedze, testowac w klasie nowe metody i lepiej
odpowiadac na potrzeby moich uczniow.

Przyktadem szkolenia przydatnego dla nauczy-
cieli biologii jest ,Genomics for Educators®. Ten
trzytygodniowy kurs pozwala poznac¢ najnowsze
koncepcje z zakresu genomiki i przeksztatcic je
W angazujgce tresci lekcyjne. Uczestnicy uczg sie
strategii wprowadzenia genomiki do klasy w po-
staci zaje¢ praktycznych, dyskusji etycznych czy
aktywnosci projektowych. Dzieki udziatowi w kur-
sie nauczyciel biologii moze zaprojektowac lekcje
oparte na aktywnosciach genomicznych, rozwingc¢
temat etyki genetycznej (np. edycja gendw, genoty-
powanie), rozmawiac z uczniami o realnych zasto-
sowaniach genomiki w medycynie i biotechnologii.

7 https://mydr.pl/welcome

https://www.futurelearn.com

Genomika — dziedzina biologii molekularnej i biologii teoretycznej,
zajmujgca sie analizg genomu organizmow.

0 https://www.futurelearn.com/courses/genomics-for-educators
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FuturelLearn jest wartosciowym miejscem ze wzgle-
du na:

e elastycznosc — kursy sg podzielone na krotkie
moduty (bite-sized), co pozwala dopasowac
nauke do napietego grafiku nauczyciela;

» wiedze ekspercka — kursy prowadzone sg przez
instytucje akademickie i specjalistow (np. Royal
Society of Biology w kursie genomiki);

e spotecznos¢ - FutureLearn promuje spotecz-
nosciowe uczenie sie — mozna wspolnie dys-
kutowac i wymienia¢ doswiadczenia;

e uzyskiwanie certyfikatow — wiele kursow ofe-
ruje certyfikaty CPD, ktore mogg by¢ wykorzy-
stane w rozwoju zawodowym nauczyciela oraz
w dokumentacji pedagogiczne;.

NAUCZYCIEL W RELACJI
Z UCZNIEM | RODZICEM

Relacja nauczyciela z uczniem i rodzicem jest klu-
czowym elementem pracy dydaktyczneji psycholo-
giczno-pedagogicznej. Technologie TIK wspierajg te
relacje na wiele sposobow, jednak ich skutecznosc
wynika nie z uzywanych narzedzi, lecz z uwazno-
sci i refleksyjnosci nauczyciela. To ja, jako pedagog
i biolog, decyduje jak, kiedy i po co ich uzyc tak, aby
odpowiedzie¢ na potrzeby konkretnej klasy, sytua-
cji czy ucznia.

Dzieki TIK moge budowac srodowisko, w ktorym
uczen czuje sie bezpieczny, rozumiany i aktywnie
zaangazowany. Narzedzia komunikacyjne — aplika-
cje, formularze, testy, platformy edukacyjne, interak-
tywne quizy — pozwalajg mi pozostawac w statym
kontakcie z uczniami i ich rodzicami, a takze moni-
torowac postepy ucznidw w czasie rzeczywistym.

Z perspektywy psychopedagogicznej TIK umozliwia:
e dostosowanie sposobu pracy do aktualnego

stanu ucznidw - energii, nastroju, mozliwosci
poznawczych czy emocjonalnych;

e indywidualizacje dziatan — wybor innych zadan,
testow, filmow edukacyjnych lub materiatow,
jesli grupa tego wymaga;

e tworzenie przestrzeni do dialogu — uczen moze
odpowiada¢ w sposdb bezpieczny, m.in. ano-
nimowo, co szczegolnie pomaga osobom nie-
Smiatym czy wrazliwym emocjonalnie;

» szybka reakcje na trudnosci — oceny ksztattujgce,
krotkie ankiety emocjonalne, refleksje po lekcji.

Technologie wspierajg komunikacje, indywidu-
alizacje pracy i monitorowanie postepow ucznia.
W praktyce jest to:

e W obszarze komunikacji:
- kontakt z rodzicami i uczniami,
- konsultacje online,
- szybkie przekazywanie informacji zwrotnej.

e wobszarze pracy dydaktyczno-wychowawczej:
- diagnoza potrzeb ucznia,
- indywidualizowanie $ciezek edukacyjnych,
- korzystanie z testow online, ankiet diagno-
stycznych, narzedzi ewaluacyjnych,
- praca grupowa i projektowa.

e w obszarze wsparcia psychologiczno-pedago-
gicznego:
- c¢wiczenia koncentracji,
- trening regulacji emocji,
- zadania profilaktyczne dotyczgce stresu,
zdrowia psychicznego, budowania nawykow.

Relacja z rodzicami takze zyskuje na jasnosci
i transparentnosci — rodzice sg na biezgco zapo-
zZnawani z postepami ucznia, w razie potrzeby moga
kontaktowac sie z nauczycielem, widzg zadania
i prace dziecka. W efekcie TIK w relacji nauczyciel —
uczen - rodzic petni role mostu komunikacyjnego,
ktory wspiera proces dydaktyczny i emocjonalny, ale
nie zastepuje kontaktu. To tylko narzedzie — praw-
dziwag relacje budujemy my, ludzie.



DOSWIADCZENIE NAUCZYCIELA
BIOLOGII W WYKORZYSTANIU TIK

Jako nauczyciel biologii i psycholog od lat obser-
wuje, jak technologia wspiera uczniow w nauce
i rozwoju osobistym. Biologia jako nauka o zyciu
naturalnie tgczy sie z obserwacja swiata i samopo-
znaniem, a narzedzia TIK czynig ten proces bardziej
angazujacym.

W pracy dydaktycznej korzystam z narzedzi
TIK, takich jak interaktywne prezentacje, symula-
cje procesow biologicznych, mikroskopia cyfrowa,
filmy edukacyjne, quizy online czy aplikacje do
pracy grupowej. Dzieki temu lekcje stajg sie bar-
dziej angazujace i przystepne nawet dla uczniow,
ktorzy maja trudnosci w koncentracji lub przetwa-
rzaniu informacji.

Zauwazytam, ze uczniowie o specyficznych
potrzebach edukacyjnych (np. z dysleksjg, ADHD
czy trudnosciami emocjonalnymi) lepiej reagujg na
tresci wizualne i interaktywne. W takich przypad-
kach TIK petni funkcje terapeutyczng — pomaga
przetamac lek przed porazkg, rozwija poczucie
sprawczoscii wspiera samoregulacje emocjonalna.
Interaktywne narzedzia pozwalajg uczniom lepiej
zrozumie¢ materiat i rozwijac pamiec operacyjng.
Uczniom majgcym dysgrafie mozna zaproponowac
robienie notatek w telefonie lub na tablecie. Dla
nauczyciela to takze sposdb monitorowania poste-
pow i planowania indywidualnych Sciezek rozwoju.

W pracy nauczyciela wazne jest rowniez indy-
widualizowanie zadan. Platformy edukacyjne (na
przyktad Moodle) pozwalajg mi tworzy¢ zréznico-
wane sciezki nauczania — jedni uczniowie wykonuja
testy z elementami biologii sSrodowiska, inni uczest-
niczg w prostych grach symulacyjnych, a kolejni
ogladaja krotkie filmy o funkcjonowaniu ludzkiego
organizmu. Wiedza pedagogiczna i psychologiczna
pozwala tak dobra¢ materiaty, aby odpowiadaty nie
tylko poziomowi wiedzy, ale tez mozliwosciom
emocjonalnym ucznia.

Jak pisat Janusz Korczak: Nie ma dzieci — sg ludzie.
W pracy nauczyciela biologii to zdanie nabiera
szczegolnego znaczenia — uczen nie jest tylko
odbiorcg tresci, lecz osobg, ktéora doswiadcza
Swiata, odkrywa, zadaje pytania i buduje wtasng
tozsamosc. Technologia, jesli jest madrze uzyta,
moze w tym procesie by¢ pomocnym towarzyszem.

Jako nauczyciel biologii pracuje wedtug jasno
okreslonego schematu lekcji, opartego na podsta-
wie programowej i logice danego dziatu tematycz-
nego. Kazdy temat wynika z poprzedniego — jak
kolejne zywioty, ktore tworzg spojny proces pozna-
wania Swiata przyrody. Jednak mimo tego statego
szkieletu kazda lekcja ma w sobie element elastycz-
nosci, dostosowany do konkretnej klasy, grupy oraz
aktualnego nastroju i mozliwosci uczniow.

Obserwacja uczniow pozwala modyfikowac
sposob pracy, tempo zajec, a takze dobor metod
i narzedzi TIK. W praktyce oznacza to, ze chociaz
mam przygotowang baze materiatow i testow zwig-
zanych z danym tematem, moge swobodnie wybie-
rac sposrod dostepnych narzedzi te, ktore najlepiej
odpowiadajg potrzebom danej grupy. Dzieki temu
test, gra edukacyjna czy zadanie online mogg zostac
zmienione na bardziej adekwatne — prostsze, trud-
niejsze, bardziej interaktywne lub spokojniejsze —
zaleznie od aktualnej sytuacji w klasie.

Takie podejscie pozwala mi reagowac na:
e poziom energii i koncentracji uczniow,
¢ ich samopoczucie i nastroj,
e mozliwosci poznawcze i emocjonalne danej
klasy,
e zroznicowanie potrzeb edukacyjnych w grupie,
e tempo pracy i wczesniejsze postepy.

Elastyczne korzystanie z narzedzi TIK sprawia,
ze ta sama lekcja moze przybrac rozne formy — od
dynamicznej i petnej aktywnosci, po bardziej reflek-
syjng i spokojng. Dzieki temu nauka biologii staje
sie nie tylko zrozumiata, ale tez przyjazna uczniom,
a kazdy z nich moze uczestniczy¢ w zajeciach na
poziomie odpowiadajgcym ich mozliwosciom.
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W praktyce dydaktycznej jako nauczyciel biolo-
gii korzystam rowniez z réoznorodnych rozwigzan
cyfrowych:

Google Forms — do tworzenia testow, spraw-
dziandw, ankiet diagnostycznych i ewaluacyj-
nych; wyniki analizuje, by dostosowac poziom
materiatu do indywidualnych mozliwosci ucznia.

Google Docs — do wspdlnego opracowywania
raportow i projektow badawczych — uczniowie
uczg sie tu wspotpracy, komunikacji i krytycz-
nego myslenia.

Wordwall pozwala tgczy¢ nauke i zabawe po-
przez quizy i gry edukacyjne dotyczgce anatomii,
genetyki, ekologii i fizjologii cztowieka.

Platforma dlanauczyciela.nowaera.pl oferuje
gotowe testy, karty pracy, prezentacje i sce-
nariusze lekcji, ktore mozna modyfikowac dla
uczniow o roznych potrzebach edukacyjnych.

Projektory i tablice interaktywne (KT) umozli-
wiajg prezentowanie filmow mikroskopowych,
wizualizacji procesow biologicznych oraz tresci
w formacie 3D.

Seriale edukacyjne z Netflixa (np. ,Nasza planeta”,

,Zycie na naszej planecie”, ,Wyjasniamy tajem-

nice umystu” i in.) inspirujg ucznidw i rozwijaja
wrazliwosc ekologiczng, pokazujgc piekno i zto-
zonosc¢ Swiata przyrody.

.Organizm cztowieka” — ksigzka z rozszerzona

rzeczywistoscia (AR), ktora pozwala na interak-
tywne poznawanie ludzkiego ciata za pomoca
aplikacji na smartfon lub tablet. Jest dostepna
w AR Books Library™.

PRZYKLADOWA LEKCJA Z WYKORZYSTANIEM TIK W BIOLOGII
| EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Temat: Chemiczne podstawy zycia

Cele lekcji: Uczen poznaje gtowne pierwiastki budujgce organizm cztowieka, role wody, biatek,

ttuszczow i weglowodandw w utrzymaniu zycia.

Narzedzia TIK: tablica interaktywna (KT), projektor multimedialny, platforma Wordwall, Google Forms.

Pomoce audiowizualne: filmy edukacyjne z serwisu YouTube: ,Wszystko sktada sie z pierwiastkow"?,
.Biologia komorki — wspotczesna alchemia’™ oraz wizualizacja 3D ,Makro-, mikro elementy, che-

miczny sktad” z ksigzki ,Organizm cztowieka”.

Opis dziatan: Nauczyciel wprowadza temat, wykorzystujac film ,Biologia komorki — wspotczesna
alchemia?”, a nastepnie prosi uczniow o rozwigzanie quizu na temat roli pierwiastkdw chemicznych
w organizmie w Google Forms*. Kolejnym etapem jest interaktywna gra ,Makro- i mikroelementy
oraz ich znaczenie w organizmach™ na platformie Wordwall. Zakorczeniem lekcji jest wspdlne
omowienie wynikow i refleksja nad znaczeniem chemii w zdrowiu cztowieka.
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WYKORZYSTANIE TESTOW
| QUIZOW ONLINE

Testy online utatwiajg diagnoze funkcji poznaw-
czych, emocjonalnych i spotecznych. Dzieki nim
mozna szybko uzyska¢ wyniki, analizowac postepy
i planowac indywidualne sciezki wsparcia. Jednak
kazdy test wymaga rzetelnosci i odpowiednich
warunkow, aby wyniki byty wiarygodne. Wazne
jest tez, aby testy traktowac jako narzedzie wspie-
rajgce, a nie zastepujgce bezposredni kontakt — tak
jak uczyta Maria Grzegorzewska: Trzeba patrzec na
dziecko sercem.

Dobrze zaprojektowane testy online pozwalaja
lepiej poznac ucznia, monitorowac jego rozwaj,
a takze szybciej reagowac na trudnosci. W pota-
czeniu z indywidualng analizg wynikow wykonang
przez nauczyciela stanowig skuteczny element
profilaktyki i diagnozy w szkotach.

Przyktadowe testy i quizy:

o Test ,Genetyka klasyczna“— automatycznie
sprawdzany test jednokrotnego i wielokrotne-
go wyboru, dostepny online po zalogowaniu
w podreczniku Biologia na czasie (Nowa Era)?.

e Interaktywny quiz ,Uktad limfatyczny i odpor-
nosciowy", dostepny na platformie Wordwall.

Korzysci z testow online dla nauczyciela:

e mniej pracy ,papierowej” — dokumentacja gene-
ruje sie automatycznie,

e mozliwosc pracy z klasg w szkole i zdalnie,

e szybka informacja zwrotna dla ucznia i rodzica,

e mozliwos¢ udokumentowania dziatan nauczy-
ciela i terapeuty,

e wsparcie ucznia wycofanego, niesmiatego, nad-
pobudliwego lub w kryzysie edukacyjnym.

1 https://tiny.pl/29zpkz44
Y https://tiny.pl/37h3j72t

PODSUMOWANIE

Wspotczesna psychologiczno-pedagogiczna prak-
tyka nauczyciela coraz czesciej bazuje na tech-
nologiach informacyjno-komunikacyjnych (TIK),
ktore wspomagajg zarowno proces dydaktyczny,
jak i relacje z uczniami oraz ich rodzicami. Narze-
dzia TIK w pracy psychologiczno-pedagogicznej
i dydaktycznej pozwalajg tgczy¢ nauke z terapia,
diagnoze z rozwojem, a technologie z empa-
tig. Moga by¢ wykorzystywane w nastepujgcych
obszarach:

o diagnostyka i testowanie -
testy psychometryczne, kwestionariusze,
narzedzia screeningowe dostepne online;

« terapiaiinterwencje —
aplikacje mobilne lub webowe do ¢wiczen
rozwijajgcych uwage, pamiec, funkcje
wykonawcze;

e monitorowanie rozwoju i postepow —
elektroniczne dzienniczki, portfolia ucznidw,
automatyczne raporty, wykresy trendow;

e wspoOtpraca i komunikacja —
platformy e-learningowe, wideokonsultacje,
fora dla nauczycieli i rodzicow;

e szkolenia i podnoszenie kompetencji —
kursy online, webinaria, bazy cyfrowych
materiatow dydaktycznych.

Doswiadczenie nauczyciela biologii pokazuje, ze
narzedzia cyfrowe — jesli sg wtasciwie stosowane —
mogg wspierac rozwoj poznawczy, emocjonalny
i spoteczny ucznia.

Przytoczone w artykule cytaty Marii Grzegorzew-
skiej i Janusza Korczaka przypominaja, ze techno-
logia ma sens tylko wtedy, gdy pozostaje w stuz-
bie cztowieka — ucznia, nauczyciela, rodzica, a jak
mowit Korczak: Dziecko nie jest przysztym czto-
wiekiem, ale juz nim jest — dlatego kazde narzedzie,
takze cyfrowe, powinno stuzy¢ budowaniu jego
petnej podmiotowosci. ®

INSPIRUJACA PRAKTYKA


https://tiny.pl/29zpkz44
https://tiny.pl/37h3j72t

