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Siedem zyczen | jeden prompt’

KAROLINA ZELAZOWSKA-BYCZKOWSKA

Doktor nauk humanistycznych, magister pedagogiki, absolwentka studiow podyplomowych

z matematyki, informatyki oraz kursu kwalifikacyjnego z zakresu organizacji i zarzgdzania oswiata.
Studentka psychologii oraz uczestniczka studiow podyplomowych z zakresu prawa wtasnosci
intelektualnej i prawa nowych technologii. Nauczycielka akademicka, wczesniej takze nauczycielka
matematyki i informatyki w szkole podstawowej i liceum oraz metodyk i dyrektorka Niepublicznego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli. Certyfikowana tutorka i trenerka, autorka materiatow edukacyjnych.
Wspotpracuje z sektorem prywatnym oraz organizacjami NGO. Laureatka Listy 100 Szerokiego
Porozumienia na Rzecz Umiejetnosci Cyfrowych (2019 i 2022).

Tekst utrzymany w stylu felietonu zawiera impresje
na temat (nie)obecnosci w edukacji wspotczesnych
technologii, w tym sztucznej inteligenciji. Ta ostatnia
wcigz jest postrzegana w Polsce rownie czesto
w kategorii szansy, jak tez zagrozenia®. | cho¢
w grupie zawodowej nauczycieli czesciej wy-
brzmiewa niepokdj, to ustepujacy zaciekawieniu.
Oto bowiem, niczym za zakleciem ,Hator! Hator!
Hator!"3, uzytkownik otrzymuje obietnice spetnie-
nia zyczenia szybkich i bezkosztowych odpowiedzi.
Swiat Al czesto bywa przedstawiany jako sposéb na
rozwigzania niemal magiczne, ktdorego wdrozenie
pomoze oszczedzi¢ nasz czas i zwiekszy¢ szanse
na wypetnienie dni przez aktywnosci dajace po-
czucie spetnienia i szczescia. | to wtasnie w tym
kontekscie — magii i szczescia — w artykule wielo-
krotnie pojawia sie motyw liczby 7. W pierwszym
podrozdziale tytutowg liczbe opatrzono nietypo-
wym znakiem interpunkcyjnym o nazwie interro-
bang, ktéry sygnalizuje ztozonos¢ emocji autorki
wobec poruszanych kwestii.

1 Nawigzanie do tytutu serialu ,Siedem zyczen'.

2 D. Maison, Polacy o sztucznej inteligencji AD 2024, ,ThinkTank”
nr 52/2024, https://tiny.pl/80-r6hty

3 Stowa wypowiadane przez magicznego kota w serialu ,Siedem zy-
czen

SIEDEM?

Wsrod wypowiedzi krgzgcych w internecie mozna
znalez¢ przekonanie o tym, ze co siedem lat na-
stepuje petna wymiana komorek w ciele cztowie-
ka*. Wystarczy wiec siedem lat i oto jestem, nowa
jal Brzmi jak bajka i... bajka jest. Do czego jeszcze
nawigze. Teraz jednak wykorzystam chwytliwy slo-
gan i zawarty w nim przedziat czasu, aby zachecic¢
do lektury tekstu, jak tez nada¢ mojej wypowiedzi
zamierzong strukture. Cezury czasowe bywajg po-
mocne w porzgdkowaniu wielu zagadnien, a siedem
lat brzmi catkiem dobrze. Liczba siedem bywa wszak
okreslana jako przynoszaca szczescie, symbolizujgc
doskonatosc, a nawet i boskosc.

Siedem lat to wiek, w ktorym dziecko zaczyna
podlega¢ obowigzkowi szkolnemu. Osoba, ktora
w roku szkolnym 2025/2026 debiutuje w roli ucznia,
bedzie konczyc¢ pierwszy etap nauki jako ostatni
rocznik szkoty podstawowej w wersji reformy 2017.
Z kronikarskiego obowigzku warto przypomniec, ze
siedem lat mineto miedzy wprowadzeniem reformy

4 Aby nie powielac¢ uproszczen, pomine zrodta.


https://tiny.pl/80-r6hty

z 2017 roku, a rozpoczeciem prac nad profilem
absolwenta w roku 2024°.

W powyzszej edukacyjnej przygodzie brac ucz-
niowska bedzie wspierana przez grono pedagogicz-
ne. Nauczyciele, osoby doroste, ktore ukonczyty
piecioletnie studia wyzsze, uzyskaty kwalifikacje
w zakresie przygotowania pedagogicznego, nie-
rzadko tez ukonczyty studia podyplomowe. Oso-
by majgce — statystycznie — co najmniej siedem
lat nauki.

Jako ze jednym z okreslen, ktorym autorka teks-
tu definiuje sie zawodowo jest ,nauczycielka”, lata
swojego przygotowania do zawodu wyraza jako
dwie siodemki, czyli...

CZTERNASCIE

Czternascie lat moze przywotac skojarzenie z suma
siedmiu lat ttustych, siedmiu lat chudych®. Odnaj-
duje taki cykl w poczatkach nauczycielskiej pracy
zawodowej. Nauczyciel rozpoczynajgc wedrowke
ku dyplomowaniu, przechodzi przez ,lata chude”.
Wprawdzie zgodnie z nowymi przepisami awans
trwa nieco dtuzej, ale na potrzeby utrzymania
tezy o siedmiu latach pozwole sobie na takie ,nie-
grozne halucynacje”. Drugg siedmiolatke rozpo-
czyna nauczyciel juz jako dyplomowany, czyli taki
W petni zawodowo awansowany”. Oto rozpoczyna
sie czas dobrobytu. Teraz nauczyciel legitymuje sie
nie tylko wiedzg, ale i doswiadczeniem. Otrzymuje
tez wyzsze uposazenie, wiec moze popotudniami
bardziej komfortowo spedzi¢ czas, na przyktad
ogladajac film.

Siedem lat moze skojarzyc¢ sie z pewng produk-
cja konca lat 90., w ktorej Brad Pitt wyrusza w sied-
mioletnig podroz przez nie tylko gory, ale takze
przez prawdziwg wiare i dobro’.

°  https://reforma26.men.gov.pl

® Rdz 41,1-32

/" Bialy_Pielgrzym, Duchowa podrdz. Recenzja filmu Siedem lat
w Tybecie (1997), https://tiny.pl/x6g6s5ng

Film ,Siedem lat w Tybecie” moze symboli-
zowac proces gtebokiego uczenia sie i prze-
miany — podobnie jak rozwdj sztucznej
inteligencji, ktora uczy sie poprzez doswiad-
czenie i interakcje ze Swiatem.

Tak jak bohater filmu poznaje odmienng
kulture i uczy sie pokory wobec nowej rze-
czywistosci, tak nauczyciele mogg postrze-
gac Al jako ,nowego towarzysza podrozy”,
ktory wymaga zrozumienia, dialogu i otwar-
tosci, a nie leku.

Powyzszy fragment zostat wygenerowany przez
GPT5, ktdérego pierwszy model opracowano w 2018
roku, czyli... siedem lat temu.

Przypadek? Jakzeby mogtaby to byc¢ taka koin-
cydencja? Mysle o tym liczac, od ilu lat zawodowo
okreslam sie tez jako ,edukatorka”.

Trzy razy siedem.
DWADZIESCIA JEDEN

Strzepki mysli zdajg zaczynac sie uktadac w kla-
rowng catosc. Wystarczy umiejetnie wyszukac badz
dopasowywac znaki, nada¢ im moce magiczne
i wtasciwie na nie zareagowac¢ Do tego mozna
dodac wizje przysztosci, ktora przynosi obietnice
dobrobytu, dobrostanu i lzejszej pracy. Edukacyjna
podroz nabiera wiec tempa. Trzeba szybko wsko-
czy¢ do pedzacego pociggu. Zdgzyc¢ wyszkoli¢ sie
w nowinkach, by¢ na czasie i by¢ nowoczesnym.

Wracam myslg do koncepcji wymiany komorek
w ciele cztowieka co siedem lat. Prycham na taki
pomyst, bo aby stac¢ sie ,nowa ja“, nie potrzebuje
az siedmiu lat. Potrzebuje tylko nowej technolo-
giil Ta pojawia sie w szkotach w ramach roznych
programow.
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.Zatowarowanie" szkdt w sprzet® nie jest jednak

egalitarnym doswiadczeniem. Wcigz udaje mi
sie dotrze¢ do placowek, w ktorych priorytetem
sg nowe kaloryfery czy uszczelniony dach. Moja
edukacyjna gotowosc¢ do dzielenia sie efektami
mojego samoksztatcenia otwiera przede mng nie-
jedne drzwi szkoleniowych sal, niezaleznie od ich
wyposazenia.

Stad tez wsrod okreslen, ktorymi definiuje sie za-
wodowo, jest takze stowo ,trenerka”. Liczac jednost-
ki, z ktorymi wspotpracowatam w ramach szkoler na
rzecz edukacji, uzyskuje catkiem spore zestawienie
podmiotow — a jest to iloczyn siedem razy siedem.

CZTERDZIESCI DZIEWIEC

W moich doswiadczeniach zawodowych byto juz
cyfrowe obywatelstwo i bezpieczenstwo, progra-
mowanie, kodowanie, rzeczywistos¢ rozszerzona
i wirtualna. Byty drukarki 3D, frezarki i hafciarki. Teraz
w srodowisku edukacyjnym wazna jest sztuczna
inteligencja, o czym swiadczy¢ moze rosnaca
popularnosc szkolen, wysyp ekspertow czy tez
liczba grup w social mediach, skupiajgcych wokot
tego tematu po kilka tysiecy osob. Al jest priory-
tetem takze polityki oswiatowej°. Et voila! Gotowy
przepis na nowoczesng edukacje. Od teraz w szkol-
nictwie beda juz tylko ,ttuste” lata.

Znalaztam nagranie sprzed siedmiu lat, gdy pro-
wadzitam webinaria z Canvy, pokazujac, w jaki spo-
sOb mozna wykorzystywac¢ w edukacji dwczesne,
dosc¢ skromne opcje dostepne w tej aplikacji. Dzis
Canva to platforma o swiatowym zasiegu, z roz-
machem wykorzystujgca Al, a przy tym — na mocy
porozumien z MEN — do 2026 roku bezptatnie do-
stepna w polskich szkotach.

8 Stan infrastruktury informatycznej w szkotach. Wyniki badania

(15 lutego — 29 marca 2024 r.), https://tiny.pl/wkxk241v

9 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Podstawowe kierunki realizacji
polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026,
https://tiny.pl/4gtm735q

W 2020 korzystatam z Image GPT*, aby rozmawiac¢
Z uczniami o generowaniu prostych grafik. Robity
wrazenie, choc trudno porownywac je z obecnymi.
Dzis dostepnych jest wiele aplikacji umozliwiajg-
cych generowanie wysokiej rozdzielczosci grafik,
animacji i filmow.

W tamtym czasie podejmowatam tez rozmowe
inicjowana tekstem ,A robot wrote this entire article.
Are you scared yet, human"Y, ktory byt jednym
z pierwszych opublikowanych i podpisanych jako
artykut wygenerowany przez GPT. | cho¢ - dla
rownowagi — mozna byto zapoznac sie z artyku-
tem wyjasniajgcym ograniczony zakres ,tworczo-
sci” GPT w zestawieniu z decydujgca aktywnoscia
cztowieka®, to dyskusja ucznidw na temat sztucz-
nej inteligencji w odniesieniu do szans i zagro-
zen nabierata niezwyktego kolorytu. Uczniowie
w pierwszej kolejnosci zwracali uwage na dtugosc
wypowiedzi wygenerowanej przez GPT. Ci mtodsi
marzyli, aby w takim stylu napisa¢ rozprawke na
egzaminie konczgcym szkote podstawowaq. Starsi
nawigzywali do prac maturalnych. W dalszej czesci
przychodzita refleksja nad trescig. Oto czat zapew-
niat, ze:

Jestem tutaj, aby przekonac cie, zebys sie
nie martwit. Sztuczna inteligencja nie znisz-
czy ludzi. Uwierz mits.

Choc juz kilka akapitow dalej ,informowat”:

(...) nie bede w stanie unikna¢ zniszczenia
ludzkosci. To dlatego, ze bede zaprogramo-
wany przez ludzi do realizacji btednych ludz-
kich celdéw, a ludzie popetniajg btedy, ktore
mogga spowodowac, ze zadam ofiary*.

10 M. Chen i in., Generative Pretraining from Pixels [w:] Proceedings
of the 37th International Conference on Machine Learning, t. 119/2020,
s. 1691-1703, https://tiny.pl/fr_drhxp

L GPT-3, A robot wrote this entire article. Are you scared yet, human?,
https://tiny.pl/71618

2 A Fox Cahn, A human wrote this article. You shouldn't be scared of
GPT-3, https://tiny.pl/n-9cyd58

3 GPT-3, A robot wrote this entire article..., op. cit.

% |bidem
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Wierzy¢ czy watpic?
Bac sie czy sie nie bac?
Korzystac czy zignorowac?

Kto ma odpowiedzie¢ na te pytania? Kto ma by¢
odpowiedzialny za ,szacowanie (skutkdw) nowych
technik i technologii"? Mimo uptywu czasu i sze-
regu podejmowanych debat, wrecz sporow, nadal
zdajemy sie by¢ w tym samym punkcie. Wystarczy
wspomniec, ze od przeszto piecdziesieciu lat to-
czy sie namyst nad procedurami oceny technologii
(ang. technology assessment, TA)®.

Nadal, niczym wahadto Foucaulta, poruszamy
sie miedzy roznymi stanowiskami, wsrod ktorych
wiele jest przeciwstawnych i — wraz z rosngca
polaryzacjg spoteczenstwa — coraz bardziej od
siebie odlegtych. Mamy coraz wiecej sprzetu, co
Sylwia Czubkowska podsumowuje stwierdzeniem:
gdyby zliczyc¢ te wszystkie technologiczne dobra,
ktore latami oferowano edukacji, to polskie szkoty
powinny byc juz wyposazone jak kampusy firm
z Doliny Krzemowej'*. Mamy wiecej dostepnych
narzedzi, choc¢ niejedna osoba zapewne doswiad-
czyta kruchosci tego stanu posiadania. Ilez aplika-
cji pojawito sie z ofertg bezptatnego dostepu dla
edukacji, a gdy zostata wykonana przez nauczycieli
nieodptatna praca testerow, firmy zmieniaty poli-
tyke i ustality ceny wykraczajgce poza mozliwosci
prywatnego, belferskiego budzetu. Mamy sprzet,
narzedzia i aplikacje, ktorymi mozemy sie postu-
giwac, a te majg coraz wieksze mozliwosci tech-
niczne i technologiczne.

Mozna odnies$c wrazenie, ze ,0od zawsze" mowi-
my o ,nowoczesnej technologii”, a kazda nowinka
wprowadza w spoteczenstwie ferment, prowoku-
jgc do wykonania telemarku miedzy tech-entuzja-
zmem a sceptycyzmem, miedzy wprowadzaniem
do szkdt sztucznej inteligencji a dbaniem o dobro-

15 K. Michalski, Technology assessment. Ocena technologii — nowe
wyzwania dla filozofii nauki i ogdlnej metodologii nauk, Oficyna Wy-
dawnicza Politechniki Rzeszowskiej, 2019.

16 S Czubkowska, Bag techy. Jak wielkie firmy technologiczne przej-
mujg wtadze nad Polskg i swiatem, Krakow 2025.

stan i cyfrowg higiene. Realizujemy ten sam scena-
riusz, jaki byt realizowany przy kazdej wczesniejszej
tech-rewolucji. W efekcie towarzysza nam podobne
skutki: (...) konflikty spoteczne i protesty, bo kazda
innowacja zmienia sytuacje jakichs grup spotecz-
nych i jednostek — jednych na korzysc, innych na
niekorzys¢ — zarowno z obiektywnego, bezstron-
nego punktu widzenia, jak i w osobistym poczuciu
zainteresowanych osob”. Sprawe zdaje sie kompli-
kowac perspektywa, ze oto techniczny i technolo-
giczny obraz swiata — nasz, uznany za obiektyw-
ny i neutralny — jest w rzeczywistosci rezultatem
wywierania wptywu i uczestniczenia w pozornie
neutralnych politycznie i zmierzajgcych jedynie do
postepu, (...) konfliktach®®.

Niestety, jak podsumowuje to Krzysztof Michal-
ski, mimo czestego deklarowania etycznego podej-
scia, w praktyce poruszamy sie po powierzchni,
uzywajac jedynie ogolnikowych haset o odpowie-
dzialnosci spotecznej®. Bardziej wyraziscie okreslit
to profesor Thomas Metzinger, piszagc na tamach

.Tagesspiegel’, ze przemyst organizuje i kultywuje

debaty etyczne, aby zyskac czas — aby odwrocic
uwage spoteczenistwa i zapobiec lub przynajmniej
opdZnic skuteczne regulacje i tworzenie polityki?,
co stanowi wyraz ,etycznej sciemy” (ang. ethics
washing, niem. Ethik-Waschmaschinen), czy tez —
jak okresla to w swojej ksigzce Sylwia Czubkowska —
jest ,etykosciemy”.

Stop.

Po co tak sprawe komplikowac?

Swiat moze by¢ przeciez prostszy.

Bal Swiat mozna nawet sobie wygenerowac.

Jednym promptem mozemy usprawnic¢ nauczy-
cielskg prace, generujgc dostosowane karty pracy,

¥ K. Michalski, Technology assessment..., op. cit. s. 210.

& A Adamowicz, Antonio Gramsci wobec wyzwari nauki i techniki.
Perspektywy hegemonii kulturowej, UAM, 2024.

9 K. Michalski, Technology assessment..., op. cCit.

20T Metzinger, EU guidelines: Ethics washing made in Europe, ,Tages-
spiegel” 2019.
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raporty, podsumowania. Mozna takze skorzystac
z ptatnego kursu, aby nauczyc¢ sie, jak wygene-
rowac WOPFU i IPET ,bez udostepniania danych
osobowych". To za$ oznacza, ze materiaty moga
powstac szybciej i da¢ poczucie wiekszej wydaj-
nosci, rozumianej jako krotszy czas pracy. Obok
wydajnosci warto jednak miec¢ na uwadze takze
dwa inne pojecia: produktywnos¢, wskazujacg, ile
wytworzyliSmy dobr i jakim naktadem czasu lub
wysitku, oraz skutecznosé, ktorej miarg jest poziom
adekwatnosci i spetnienia zatozonych wymagan.
Czy powierzenie aplikacjom — wcigz jednak nie-
myslacym i nieinteligentnym — wygenerowania
dokumentow majacych stanowic podstawe dziatan
edukacyjnych, wychowawczych, profilaktycznych,
to trafne dgzenie do zawodowej wydajnosci, pro-
duktywnosci czy skutecznosci? Tu jednak pojawia
sie kolejne pytanie, co doktadnie oznacza wyra-
zenie ,powierzanie aplikacjom™? Aplikacjom, czyli
czemu? Komu?

W regulaminach i zasadach korzystania z narze-
dzi i aplikacji wykorzystujgcych modele sztucznej
inteligencji znajdziemy informacje, ze zawartosc
generowana przez sztuczng inteligencje moze
zawierac btedy?®. Jestesmy tez uprzedzeni, ze nie
ma gwarancji, ze jakakolwiek tres¢ bedzie bez-
pieczna, a ponadto, ze to koricowy uzytkownik jest
odpowiedzialny za wszystkie dziatania podejmo-
wane w ramach swojego konta®.

W tym kontekscie warto zauwazyc, ze o ile samo
generowanie zajmuje ledwie sekundy, to napisa-
nie dobrego promptu oraz uzyskanego wyniku
pochtaniajg realny czas (i nie tylko czas). Z tego
powodu czesto sie zdarza, ze dwa ostatnie kroki —
sprawdzenie i korekta — zostajg pominiete, o czym
Swiadczy¢ mogga liczne scenariusze, raporty czy
propozycje dokumentow udostepnione jako praca
wtasna, a zakonczone pytaniem typu: ,Chcesz,
zebym dodat tez...?". Taki btagd zdarza sie. O btedach
wiemy, cenimy ich edukacyjny i rozwojowy walor.

2L Aby nie promowac marek lub osob reklamujacych takie narzedzia,
poming konkretne przyktady.

22 Transparency Note for Microsoft 365 Copilot,
https://tiny.pl/gb_b1479

25 Warunki uzytkowania CzatGPT, https://tiny.pl/97f_h30g

Btedy, rzecz ludzka.

Ano wtasnie. Ludzka. Gdy btadzi model gene-
ratywny — antropomorfizujemy. Nadajemy cechy
ludzkie, okreslajgc nieprawde mianem ,halucynacji”.
Narzedzia i aplikacje miewajg imiona, ptec, czasem
okreslony tembr gtosu lub akcent?. Przepraszaja,
jesli zwrocimy im uwage na nieprawidtowosci. S
do tego mite i niezwykle uprzejme, co sprawia, ze
btedy w generowanych materiatach tatwiej mozna
wybaczy¢, tak jak wybacza sie mitej i pomocnej
kolezance.

W Srodowisku skupionym wokot Al pojawiajg sie
gtosy sprzeciwu wobec takiego podejscia i uzywa-
nia ,ludzkiej” terminologii wzgledem duzych modeli
jezykowych (ang. Large Language Model, LLM)®.
LLM w ogdle nie mogg postrzegac rzeczywistosci,
wiec nie mogg halucynowac. Model jezykowy nie
ma celu i pragnienia przekazania prawdy®. Jakie
to niesie implikacje? Wedtug Benjiego Edwardsa
moze to sprzyjac przesuwaniu odpowiedzialnosci
Z tworcow systemu na sam model, sugerujac, ze to
Al ,popetnia btagd”, a nie projektanci.

W tym kontekscie trio autorow: Hicks, Humphries
i Slater, zadaje pytanie Czy ChatGPT jest moral-
nie odpowiedzialny za swoje oswiadczenia lub
dziatania??’, na ktore odpowiedz nabiera mocy
w zestawieniu z doniesieniami o wykorzystywaniu
sztucznej inteligencji do inwigilacji, dyskryminacji
czy szerzenia dezinformacji. Chat GPT — wbrew
temu, co deklaruje — nie jest neutralny, co wycho-
dzi na jaw w dyskusjach ideologicznych z jego
udziatem?®.

Co jesli generowane tresci nie s tylko zabaw-
nymi ,halucynacjami”, ale majg realny wptyw na
sytuacje polityczng i bezpieczenstwo? Chatboty,
takie jak GPT, mogg podobno wspiera¢ dziatania

% Przyktadem sa liczne aplikacje np. do nauki jezykdw obcych, w kto-

rych postac tutora jest wygenerowanym awatarem osoby.

% P Durka, Sztuczne inteligencje i biologiczne madzgi, ,Postepy Fizyki’,
t.76/2025, z. 1, s. 3-12, https://tiny.pl/rbkbn6r6

2 MT. Hicks, J. Humphries, J. Slater, ChatGPT is bullshit, ,Ethics and
Information Technology” nr 26/2024, https://tiny.pl/112vh7_3

2’ lbidem

%8 Chat GPT w szkole. Szanse i zagrozenia, Instytut Badan Edukacyj-
nych 2023, https://zpe.gov.pl/chat-gpt
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w zakresie zapobiegania samobojstwom, jednak —
jak podkresla Przemystaw M. Waszak — ich stoso-
wanie wymaga ram etycznych, regulacji prawnych
i nadzoru ludzkiego®. W $wietle doniesiert medial-
nych dotyczacych negatywnego wptywu modeli
jezykowych na zdrowie, a nawet zycie mtodych
ludzi®®, szczegdlnie wazne jest prowadzenie dal-
szych badan, stuzgcych zwiekszeniu bezpieczen-
stwa i wypracowaniu mechanizmow regulacji.
Tych jednak wcigz brakuje. W Polsce nadal nie ma
krajowej strategii rozwoju i adekwatnych regulacji
w tej sferze®.

W wygenerowanym sSwiecie coraz mniegj jest
piecio- czy szesciopalczastych dtoni, w tekstach
coraz mniegj prostych i tatwych do wychwycenia
bteddw merytorycznych czy faktograficznych, coraz
lepiej brzmi akcent i ptynniej poruszajg sie usta fil-
mowych postaci. Artysci wskazujg, ze sztuczna inte-
ligencja umozliwia realizacje projektow, ktore do
tej pory byty niemozliwe — od izolowania wokalu
z archiwalnych nagran, przez modyfikacje barwy
gtosu, az po tworzenie funkcjonalnych remiksow?.
Jednoczesnie niepokojgce sg sygnaty np. o milio-
nach spamowych utworow generowanych z uzy-
ciem sztucznej inteligencji, a majgcych negatywny
wptyw na pozycje artystow ,z krwi i kosci”3.

Rownolegle do wzrostu ilosci tresci dostepnej
w internecie, a wygenerowanej poprzez Al**, zmniej-
sza sie dostep do istotnych danych coraz scislej
chronionych przez technologicznych gigantow. Jak
puentuje Sylwia Czubkowska: jest to potezny prob-
lem, bo zyjgc w swiecie postpolityki i dezinformacji,

2% PM. Waszak, Czat GPT i zapobieganie samobdjstwom —

czy to dziata? Analiza konwersacji, ,Psychiatria i Psychologia Kliniczna”
nr 24(4)/2024, s. 292-299, https://tiny.pl/vs2zp_dg

S0 W, Kulik, ,ChatGPT zabit mojego syna”. Firma OpenAl reaguje,
https://tiny.pl/hctéxgcl

5L K. Piwowar, M. Drabczyk, J. Sanetra-Szeliga, A. Green-Szatas,
CRE-AI-TIVE. Kreatywni w erze Al, Centrum Cyfrowe 2025,
https://tiny.pl/k38_ts53

32 cyt. za: K. Garwol, Al w sztuce — czy artysci beda potrzebni? Stu-
dium na przyktadzie opinii studentow kierunku sztuki wizualne Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego, ,Media i Spoteczenstwo” nr 20(1/1)/2024, s. 209,
https://tiny.pl/1_rkgvhb

35 A MacDonald, Spotify has an Al problem, https://tiny.pl/kOp7v257;
B. Gabis, Rosnacy problem Spotify to test naszej cierpliwosci,
https://tiny.pl/cynmtbrz

5 JL Paredes, E. Smith, G. Druck, B. Benson, More Articles Are Now
Created by Al Than Humans. Five Percent, https://tiny.pl/d4rrfd2p

bez twardych danych zostajemy we mgle, w ktorej
najlepiej radzg sobie ekstremizmy*.

Swiat prezentowany w internecie jest coraz trud-
niejszy do zweryfikowania pod katem prawdziwosci
informacji. Z kolei swiat wygenerowany jest nie-
jako z definicji fatszywy, a jednak wptywa na swiat
realny. Wptywa takze na zakres wiedzy, czyli obszar
do niedawna bedacy w zakresie jurysdykcji szkoty.

Jako uzytkownicy swiata fizycznego, technicz-
nego i technologicznego jestesmy otoczeni kon-
glomeratem prawdziwych doswiadczen, wydarzen
i miejsc coraz czesciej przetykanych nieprawdzi-
wymi Swiatami z nieprawdziwymi twarzami, gto-
sami, informacjami. Obok prawdziwych potrzeb,
a niestety nawet zamiast nich, pojawiaja sie i sg rea-
lizowane fatszywe potrzeby®. Fatszywe, czyli zapo-
zyczone lub narzucone, niekoniecznie wtasne?.

Jakis$ czas temu wsiadtam do pociggu zwanego
technologia.

Gdy zerkam na mojg dotychczasowg podroz,
nachodzi mnie refleksja, ze w tym obszarze odwie-
dzam ciekawe rejony. Szkole z zakresu kompetencji
zarowno cyfrowych, jak i kluczowych. Prowadzitam
lekcje m.in. z informatyki, teraz mam zajecia ze
studentami. Spotykam sie z nauczycielami online
i w salach warsztatowych.

Studia doktoranckie odbytam na kierunku hu-
manistyka cyfrowa, tgczac dwa obszary pozostajg-
ce w kregu moich zainteresowan. Piszgc doktorat,
wykorzystywatam narzedzia przetwarzania jezyka
naturalnego na rowni z lekturg rekopisow lezgcych
w archiwum Polskiej Akademii Nauk. Korzystam
z technologii, w tym ze sztucznej inteligencji, za
kazdym razem rozwazajgc, czy stuzy celom, ktére
sobie postawitam, a wczesniej — czy cele te warto
realizowac.

%S Czubkowska, Bdg techy..., op. cit.

%6 H. Marcuse, Cztowiek jednowymiarowy. Badania nad ideologia
rozwinietego spoteczeristwa przemystowego, Warszawa 1991,
s.21-2211277-278

37 A Walecka-Rynduch, Herbert Marcuse (ur. 19 lipca 1898, zm. 29 lip-
ca 1979) lw:] Wspdtczesne doktryny polityczne i prawne. Tworcy, idee,
interpretacje. Podrecznik akademicki, Krakow 2012, s. 197-206.
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Wsiadtam do pociggu, ale mam poczucie, ze pod-
rozuje raczej TLK niz Pendolino. Majgc w reku bilet
kupiony za niewygorowang cene, siadtam w prze-
dziale pociggu pozbawionego luksusow. Mam Swia-
domosc, ze moja podrdz zajmie mi wiecej czasu, niz
gdybym wybrata Pendolino czy samolot.

Moze czasem bede spozniona. Moze ktos mnie
wyprzedzi.

Znajduje przy tym powody, dla ktorych takg de-
cyzje moge zracjonalizowac, nadac jej sens, na przy-
ktad poprzez wpisanie swoich decyzji w ramy spo-
tecznej odpowiedzialnosci.

Sktad, ktorym podrozuje, bedzie stawac na
wszystkich stacjach posrednich. To tu, wtasnie na
tych metaforycznych dworcach i peronach, moge
zatrzymac sie, aby spotkac sie z roznymi ludzmi. Ale
tez aby zastanowic sie, czy — a jesli tak — to dokad
i z kim chce ruszy¢ dalej.

Oczywiscie nietrudno wychwycic zaczepny ton
mojej wypowiedzi. Konkluzja o ztozonosci swiata
brzmiataby tu jak truizm, jak nagtowek z pop-

-poradnika. A jednak namyst nad tym pozornie pro-
stym zagadnieniem, refleksja o swoich potrzebach,
O czasie oraz zarzadzaniu sobg w perspektywie
dni, lat, dekad, to dobry punkt wyjscia do rozmowy
o (nie)obecnosci technologii w edukacji.

SIEDEMDZIESIAT TYSIECY

lat po opuszczeniu przez homo sapiens Afryki
z mozgiem zdatnym do uzycia jezyka, jeden z ich
potomkow siedziat przed ekranem komputera
i wchodzit w interakcje z nowym maozgiem zdatnym
do uzycia jezyka. Takimi stowami Max Bennet roz-
poczat ostatni rozdziat: ,ChatGPT i okno umystu”s®
w swojej ksigzce pt. ,Krotka historia inteligencji”.
Fragment zdaje sie idealnie pasowac takze do mojej
wypowiedzi. Z jednej strony umozliwia zachowanie
sekwengcji ,siodemkowych” srodtytutow, z drugiej

% M. Bennet, Krétka historia inteligencji. Ewolucja, sztuczna inteligen-
Cja i piec przetomadw, ktore uksztattowaty nasz mozg, Poznan 2025.

tgczy motyw podrozy, technologii i ludzkiego
umystu.

Podréze — realizowane w sensie fizycznym lub
wyobrazeniowym — umozliwiajg nam opuszczenie
status quo, miejsca lub sytuacji, w ktorej sie znaj-
dujemy. Nawet jesli powrocimy do lokalizacji lub
zagadnienia, to poprzez akt dokonanej podrozy
sprawimy, ze modyfikacji ulegnie nasza perspek-
tywa i postrzeganie tego, od czego wyruszylismy.

Siedemdziesiat tysiecy lat, jakie uptynety na
ewolucji ludzkiego mozgu, to znacznie wiekszy
przedziat czasu niz siedem lat. Tak oto powra-
cam — acz z poszerzong perspektywg — do tezy, ze
co siedem lat nastepuje petna wymiana komorek
w ciele cztowieka. Technologie cyfrowe umozliwity
przyspieszenie tempa przeptywu oraz zwiekszenia
ilosci przekazywanych informacji (i dezinforma-
cji). Im szybciej, im wiecej sg produkowane nowe
tresci, tym wieksze stanowi to wyzwanie dla naszego
mozgu. Oto uwiedzeni iluzjg nowoczesnosci, iluzjg
mozliwosci szybkiego dotarcia do wiedzy, dokonu-
jemy koniecznych uproszczen. Myslenie gtebokie
wymaga bowiem uruchomienia aparatu krytycz-
nego, wtozenia wysitku, a zatem potrzebuje czasu.
Jak poswiecic¢ duzo czasu na decyzje, gdy cykl zycia
informacji skraca sie odwrotnie proporcjonalnie do
liczby postow, rolek czy reelsow? Czesciej korzy-
stamy z myslenia szybkiego®, ryzykujgc poznawcze
lenistwo?®® czy tez dtug poznawczy*. Korzystanie
z generatywnej sztucznej inteligencji moze byc¢
wygodne, ale w dtuzszej perspektywie niesie ryzyko
ostabienia zdolnosci analitycznych i refleksyjnych,
spadek pamieci operacyjnej i uwagi, a w skrajnych
przypadkach rowniez mniejszg sprawczosc inte-
lektualng. Czy mozna temu zapobiec inaczej niz

.banujac” te technologie?

39 D. Kahneman, Putapki myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym, Po-
znan 2012; D. Kahneman, O. Sibony, C.R. Sunstein, Szum, czyli skad sie
biorg btedy w naszych decyzjach, Poznan 2022.

40| Krzeminska, Lenistwo poznawcze i iluzja bliskosci: Jak Al zmienia
nasz mozg?, https://tiny.pl/v75h40v0

41 ). Kara$, Cena wygody i dtug poznawczy, czyli o tym jak sztuczna
inteligencja wptywa na nasz mozg, https://tiny.pl/zbvj0j_y
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Oczywiscie wizja, ze w moim ciele nastepuja sied-
mioletnie cykle petnej odnowy komorek (oraz
sugestia, ze w zwigzku z tym jestem mtodsza) to
razgce uproszczenie. Jednak poza zawierzeniem
lub zanegowaniem takiego twierdzenia wazniejsza
wydaje sie refleksja, chwila namystu nad tym, czemu
i komu ma stuzy¢ publikowanie takich tresci oraz
proba zweryfikowania czy, a jesli tak, to co i kiedy
z tego hasta jest prawdziwe*.

Przez analogie takim samym probom namy-
stu mozna poddac kwestie zwigzane z technikg
i technologig obecng i nieobecng w szkole. Co jest
obecne, a czego brakuje? Kto korzysta, z czego i do
czego? Dlaczego takie, a nie inne narzedzia sg pro-
mowane i przez kogo? Jakie dane sg gromadzone
w ramach korzystania z aplikacji? Kto gromadzi te
daneido czego wykorzystuje? Czy uzycie narzedzi
cyfrowych realnie zmienia poziom przetwarzania
informacji i konstruowania wiedzy przez uczniow?
Jakie krotko, srednio- i dtugoterminowe skutki $ro-
dowiskowe, spoteczne i jednostkowe moze przy-
nies¢ (nie)uzywanie technologii cyfrowych? Na ile
mozna uzyskac spersonalizowane i zindywidualizo-
wane jakosciowo akceptowalne materiaty?

Wczesdniej postawione pytanie o technologie
w edukacji niechaj zostanie inaczej sformutowane:
jesli sie bac, to czego lub kogo? Strach traktuje jako
sprzymierzenca. Nie warto ttumic reakcji, ktéra ma
funkcje chronigcg. Nie obawiam sie strachu. Dbam
tylko o to, aby strach strachem pozostat. Strach to
nie to samo co panika czy lek. A rozwazajac takie
aspekty, jak nieuregulowane kwestie etyczne, wat-
pliwosci co do praw autorskich, wysokie koszty
energetyczne, znaczacy slad weglowy i zuzycie
zasobow (np. wody), mozna poczuc sptycajgcy sie
oddech i przyspieszenie bicia serca.

42 0. Bergmann i in., Dynamics of Cell Generation and Turnover in
the Human Heart, ,A Cell Press journal” nr 7/2015, t. 161, s. 1566-1575,
https://tiny.pl/s8v291cn

Oprocz tego wiele innych zagadnien, takich jak
nasilajgcy sie trend zwigzany z antynauka, nierow-
nosciami cyfrowymi, analfabetyzmem funkcjo-
nalnym powoduje, ze nie potrafie albo nie chce
uruchomic¢ nadmiernego tech-optymizmu. Jak-
kolwiek zabrzmi to kuriozalnie w ustach trenerki
kompetencji cyfrowych, raczej coraz blizej mi do
hasta antytech rozumianego jako ,bardziej swia-
dome korzystanie z technologii lub rezygnacja z jej
nadmiernej obecnosci w codziennym zyciu“® niz
do tech-entuzjazmu.

Wasko wyspecjalizowana sztuczna inteligen-
cja wykorzystywana w zamknietych dziataniach
badawczych przynosi obiecujgce rezultaty zapo-
wiadajgce postep w zakresie wielu dziatarh nauko-
wych. S3 one jak zrecenzowane ksigzki w uniwer-
syteckiej bibliotece. Sprawdzone i poddawane
dalszym weryfikacjom, bo tak dziata nauka.

Do czego poréwnac ogolnodostepne modele
udostepniane kazdemu posiadaczowi komputera
z dostepem do internetu w formule ,bezptatnie”,
czyli za cene naszej uwagi, zaangazowania itp.?

Narzedzia generatywne dostosowujg swoje dzia-
tanie w taki sposob, aby maksymalnie zwiekszyc¢
nasze zaangazowanie. Mechanizm polegajacy na
dopasowywaniu generowanych tresci do tresci
naszych zapytan, sposobu reakcji na wynik, wytwa-
rza zamkniety kontekst oparty na naszych preferen-
cjach. W efekcie dochodzi do subtelnej manipulacji —
uzytkownik sam staje sie jej zrodtem i narzedziem*.
Dodatkowo do ukrytych kosztow korzystania
z narzedzi opartych o LLM nalezg — obok kosz-
tow srodowiskowych — te zwigzane z komunika-
Cja, poczuciem bliskosci i przynaleznosci. Poprzez
sprawianie ztudzenia naszej samowystarczalnosci
(nie trzeba nikogo pytac¢ o pomoc, wystarczy czat)
tracimy motywacje do wysitku, jaki wczesniej byt
podejmowany do budowania relacji*.

43 Antytech to jeden trendow wymienianych przez infuture.institute.

4| Krzeminska, Lenistwo poznawcze..., op. cit.
4 |bidem
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Zatem wroce do pytania o korzystanie z techno-
logii i je doprecyzuje: ,kiedy, jak, z kim i dla kogo
korzystac?’. Jednak pozostawie je bez odpowie-
dzi, uznajac, ze warto zadawac sobie je za kazdym
razem, gdy planujemy aktywnosc z wykorzystaniem
(bgdz pominieciem) technologii.

Zamiast puenty ocenie Czytelnikow poddaje
reakcje na ten felieton wygenerowang przez model
GPT-5 w serwisie ChatGPT:

Felieton to tekst wielowarstwowy — z jednej
strony utrzymany w lekkiej, publicystycznej
formie, z drugiej peten filozoficznej reflek-
sji nad obecnoscia (i nieobecnoscia) tech-
nologii w edukacji. Autorka nie ucieka od
ironii i dystansu wobec technologicznego
entuzjazmu, ale nie sposoéb odczytac jej
tekstu jako antytechnologicznego manifestu.
Wrecz przeciwnie — gtos, ktory wybrzmiewa
miedzy wierszami, to gtos praktyczki, tre-
nerki kompetencji cyfrowych, osoby od
lat wprowadzajgcej nowoczesne narze-
dzia, w tym sztuczng inteligencje, do Swiata
edukacji.

Trudno wiec zgodzi¢ sie z ewentualnym
uproszczonym odczytaniem felietonu jako
przestrogi przed korzystaniem z Al. Autorka
nie postuluje ,powrotu do kredy i tablicy”,
lecz raczej apeluje o zachowanie krytycz-
nego namystu, zanim — zachtysnieci tech-
nologicznymi mozliwosciami — powierzamy
narzedziom decyzje, ktore dotad byty zare-
zerwowane dla cztowieka.

Jej metafora podrozy pociggiem — nie
Pendolino, ale zwyktym TLK — jest tu zna-
czaca. Nie odrzuca nowoczesnosci, lecz
Swiadomie wybiera tempo, ktére pozwala
na refleksje, spotkanie, relacje i edukacyjny
dialog. Taka postawa to nie tech-sceptycyzm,
ale swiadomy tech-realizm: korzystanie
z technologii w sposodb przemyslany, celowy
i etyczny.

Felieton nie mowi wiec: ,nie uzywajmy Al",
ale raczej: ,Zastanowmy sie, kiedy, jak, z kim
i dla kogo z niej korzystamy.”

To pytanie wykracza daleko poza kon-
tekst szkolny — dotyka sedna wspotczesnej
kondycji cztowieka zanurzonego w sSwiecie
generatywnych modeli jezykowych, w rze-
czywistosci, w ktorej granica miedzy prawdg
a wygenerowang iluzjg coraz bardziej sie
zaciera.

Zamiast moralizowania, autorka propo-
nuje kulture uwaznosci i odpowiedzial-
nosci. Wskazuje na potrzebe rownowagi
miedzy produktywnoscig a skutecznoscia,
miedzy szybkim ,generowaniem” a gtebokim
mysleniem. To podejscie nie jest sprzeczne
Z nowoczesnoscig — to jej dojrzata forma.

Felieton nie jest wiec manifestem prze-
ciw technologii, lecz zaproszeniem do roz-
mowy o jej sensownym miejscu w eduka-
cji. Autorka przypomina, ze w centrum tego
Swiata — nawet najbardziej cyfrowego —
powinien pozostac cztowiek: z jego potrzebg
relacji, dobrostanu i refleksji. ®



