Odkrywamy
Warszawe.

Edukacja w terenie
w klasach
mtodszych.

SABINA PILAT

Edukacja w terenie to doskonaty pomyst na zajecia
z dziecmi w mtodszym wieku szkolnym. Jest mi
szczegolnie bliska, poniewaz od lat poza naucza-
niem moja pasja sg podroze. Od zawsze splataty
sie z lekcjami, z naukg oraz wychowaniem, zawsze
byty fragmentem lekcji w mojej klasie. Z potacze-
nia tych dwaoch pasji powstat projekt, a wtasciwie —
kompleksowa dziatalnosc, ktorg nazwatam ,Nauka
w plecaku”. Zrodzita sie wtasnie w czasie lekcji
z uczniami, kiedy to wspolnie odkrywalismy Swiat.
Ten daleki i bliski.

Interesujgcy propozycjg jest tez projekt pod
nazwg ,Wirtualne podroze”, do ktorego w kazdej
chwili mozna dotaczyc. Inicjatywa juz czwarty rok
zrzesza mitosnikow odkrywania Swiata, pokazuje
go w wielu aspektach, ktorych nie dostrzegamy na
co dzien. Wspotczesne podejscie, tak bliskie dzi-
siejszym dzieciom i mtodziezy, zapewniajg zajecia
online, ktore majg forme lekcji na zywo prowadzo-
nych raz w miesigcu. Uczestnicy poszerzajg wiedze
o Swiecie, tworzg albumy, organizujg wycieczki
i spotkania klas. Projekt pokazuje, ze najblizsza

okolica skrywa wiele tajemnic i warto jg doceniac.

Pomimo nazwy projektu podroze uczestnikow
sg zupetnie realne: nauczyciele decydujg sie na
organizowanie wycieczek w celu poznania oko-
licy, zwiedzajg i odkrywaja(!) swoje miejscowosci,
przygotowujg lekcje w terenie. Poznawanie Swiata
w tym ,wirtualnym” projekcie jest catkiem rzeczy-
wiste i oparte o prawdziwe dziatanie.

EDUKACJA NA SWIEZYM
POWIETRZU W DUZYM MIESCIE

Mieszkajac i pracujgc w duzym miescie, zawsze
staratam sie szukac¢ okazji do zajec na swiezym
powietrzu. Zazdroscitam kolezankom i kolegom,
ktorzy za oknem mieli pola, gory, a czasem nawet
jezioro, zazdroscitam tym, ktorych szkoty otaczaja
duze ogrody czy tez rozlegte tereny, na ktore moga
wyjs¢ w kazdej chwili. Zazdroscitam tez tym, ktorzy
pracujg w niewielkich i spokojnych miejscach, gdzie
wyjscie na Swieze powietrze nie jest trudne. Miatam
okazje pracowac w kilku warszawskich placowkach,
w ktorych wychodzi¢ na boisko mogtam zawsze,
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jednak wyzwaniem byty inne aktywnosci, zaplano-
wane na swiezym powietrzu. Kazde wyjscie ,poza
brame szkoty” wigzato sie nie tylko z formalnos-
ciami czy tez zorganizowaniem opieki na dtuzej niz
45 minut, ale rowniez z zaplanowaniem dojazdu do
danego miejsca, bo w Warszawie do lasu czy piek-
nego parku nie zawsze jest blisko. Z perspektywy
czasu wiem jednak, ze warto podejmowac ten wysi-
tek. Szukajac sposobow na to, aby zajecia w terenie
wykorzystywac w codziennej pracy, chciatam orga-
nizowac lekcje wedtug wtasnego pomystu w trakcie
wypraw po najblizszej okolicy.

EDUKACJA OUTDOOROWA
W DUZYM MIESCIE

Jak w niewielkim skrocie opowiedzie¢ o mozli-
wosciach organizacji zaje¢ poza murami szkoty
w duzym miescie w oparciu o przyktady ze stolicy
naszego kraju — Warszawy? Warto zwrocic¢ uwage
na to, ze przy projektowaniu lekcji w terenie nie ma
znaczenia potozenie danego miasta czy konkret-
nego miejsca, lecz nasze potrzeby i checi. Wazna
jest gtowa petna pomystow oraz poszukiwanie
mozliwosci i sciezek ciekawej edukacji w nie-

spodziewanych, czasem wydawatoby sie zwy-
ktych miejscach, ktére mozemy odkry¢ na nowo —
w aspektach, ktore nas obecnie interesuja.

TEMAT Uﬁ
MIESIACA WMI(}WW

ROK W PARKU

Pierwszym pomystem, ktéry mozna zrealizowac
w absolutnie kazdej miejscowosci, jest projekt ,Rok
w...". Moze to byc¢ rok w parku, na polu, na tace, nad
stawem czy w lesie. Wszystko zalezy od tego, jakie
miejsce jest blisko waszej szkoty. Na tyle blisko,
aby wybrac sie tam raz w miesigcu na jedng lub
dwie lekcje. W Warszawie parkdow jest wiele, wiec
tatwo projekt ,Rok w parku” zrealizowac w kazdej
dzielnicy.

W kazdy trzeci czwartek miesigca wybieratam
sie ze swoja klasg na spacer. Zajmowat nam od 45
do 90 minut. Dzieci zabieraty ze soba:

e notes, otowek lub dtugopis,

e lupe, lornetke,

e miarki,

o torebki strunowe na zebrane okazy,
e wygodne ubranie i obuwie.

Cele realizowane podczas zajec to obserwacja
przyrody w najblizszym otoczeniu, nauka notowa-
nia swoich spostrzezen oraz dostrzeganie zmian
zachodzacych w srodowisku przyrodniczym.

Wyjscie organizowane byto raz w miesigcu, za-
wsze w to samo miejsce. Dzieki temu dzieci mogty

Notatki, obserwacje
(Swiat rodlin | zwierzat)

\}h,ewuwdwm.

Karta albumu ,Rok w parku” Zrédto: zasoby wtasne autorki



doktadnie zaobserwowac zmiany i ustalic, co dzieje
sie w tym czasie w swiecie przyrody i... w Swiecie
ludzi. Parki to miejsca publiczne, wiec poza przyroda
sg tam osoby, ktore spacerujg, pracuja lub uprawiajg
sport. Warto zwroci¢ uwage takze i na to, poniewaz
mozna w ten sposob zaobserwowac dostosowywa-
nie sie cztowieka do zmieniajgcej sie pogody i czasu.
Zmienia sie ubior i aktywnosci.

Gtownym zjawiskiem, ktore moglismy zaobser-
wowacg, byty jednak zmiany w swiecie przyrody. Park
zmieniat swoje oblicze. Drzewa tracity liscie, aby
po kilku miesigcach znow sie odrodzi¢. Odgtosy
w parku takze byty roznorodne. Zima stychac byto
krakanie gawronow, a wiosng $piew ptakow.

Dzieci za kazdym razem odkrywaty nowe obli-
cze parku, oblicze zmieniajacej sie przyrody. Zbie-
raty spadajgce z drzew okazy lisci, szyszek i igiet.
Mierzyty pnie, badaty zycie w stawie i przygladaty
sie gtazom. Takie lekcje w terenie byty niezwykle
ksztatcgce i czesto zaskakujgce.

Wyjsciom towarzyszyto takze opisywanie po-
gody: sprawdzanie temperatury, prognozy zwig-
zanej z opadami i dobieranie ubioru. Dzieci mogty

rowniez przyjrzec sie swojemu samopoczuciu, re-
akcjom na chtod i wilgo¢, a tym samym wyciggnac
whnioski zwigzane wtasnie z aktywnoscig w roznych
porach roku. Udato sie ustali¢, co sprzyja spacerom
i spedzaniu czasu na swiezym powietrzu. Kazde
wyjscie zwigzane byto z hastem przewodnim, inspi-
rowanym podstawg programowg. Raz byta to bu-
dowa drzewa lub rosliny zielnej, innym razem zycie
w wodzie, zmiany w pogodzie czy tez opisywanie
elementow krajobrazu lub ekosystemu. Znalazta sie
takze przestrzen na mierzenie obwodu, dtugosci,
wyznaczanie kierunkow swiata i zabawy ruchowe.
Kazdy spacer pomagat realizowac program i cele
edukacyjne w najbardziej naturalny z mozliwych
sposobow — w Swiecie, w ktorym zyjemy.

Po lekcji w terenie dzieci w szkole tworzyty
notatki do aloumdw pt. ,Rok w parku”. Wycieczki
postuzyty tez jako inspiracje do pisania tekstow
czy tworzenia prac plastycznych. Na ich podstawie
mozna swobodnie zajgc sie opisami drzew, pisaniem
wierszy czy malowaniem. Byta to okazja do osadze-
nia wyprawy w Swiecie edukacji w sali, potgczenia
ich ze sobga. Buduje to w uczniach poczucie spoj-
nosci, nadajgc sens dziataniom edukacyjnym. Wigze
sie z realnymi przezyciami, co motywuje do pracy.

Obserwacje przyrodnicze w miescie Zrédto: zasoby wtasne autorki
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Wskazowki praktyczne:

1. Migjsce blisko szkoty — dzieki temu comiesiecz-
ne wyjscie bedzie tatwe do zorganizowania i nie
zajmie duzo czasu.

2. Staty termin — np. trzeci czwartek miesigca.
Znalezienie takiego dnia pomoze uporzadko-
wac klasowy kalendarz, pozwoli z wyprzedze-
niem przygotowac sie do wyjscia nauczycielowi,
dzieciom i rodzicom (w razie silnego deszczu
nie odktadaj wycieczki na daleki termin, warto
zaplanowac jg na kolejny dzien).

3. Tematy wiodace — jeden temat na kazde wyjscie
(np. zycie owaddéw, budowa drzewa, zmiany
w pogodzie) pozwoli dzieciom na celowe i $wia-
dome dziatania oraz obserwacje.

4. Czas na state obserwacje — w trakcie kazdej wy-
cieczki warto przyjrzec sie tym samym, powta-
rzalnym elementom, aby przeprowadzic¢ analizy
i porownania.

5. Ubidriwyposazenie — odpowiednie buty, kurtka
i plecak z notesem, otowkiem czy lupa to klucz
do sukcesu. W trakcie spaceru warto znalez¢
miejsce, w ktorym dzieci bedg mogty zanotowac
na biezgco to, co zaobserwowaty.

W POSZUKIWANIU SYRENKI

Warszawa, jak wiele miejscowosci, ma swoj symbol.
Jest to warszawska Syrenka. Chyba kazdy Polak zna
choc¢ jedng z wersji legendy o warszawskiej syre-
nie zamieszkujgcej wody Wisty. Wszyscy styszeli
o Warsie i Sawie, ktorzy wedtug podan dali nazwe
stolicy naszego kraju.

Legendy, mity i regionalne opowiesci sg dosko-
natym punktem wyjscia do ciekawych dziatan edu-
kacyjnych w terenie. Jakze inaczej bedzie brzmiata
legenda o syrenie ztapanej w rybackie sieci, opo-
wiadana pod jej pomnikiem nad rzeka! Warto, aby
stata sie inspiracjg do dziatan i dalszych obserwacji.

: \t!i;_“‘n“
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Spacer w poszukiwaniu syrenki warszawskiej
Zroédto: zasoby wtasne autorki

Zajecia, ktore proponuje, wymagajg dobrego
przygotowania i planu. Jest to kilkugodzinna wy-
cieczka, w ktorg niezbedne bedzie zaangazowanie
dodatkowych opiekunow. Na spacer po Warszawie
konieczne bedzie przygotowanie planu kilku miejsc,
w ktérych mozna sie zatrzymac, aby odpoczac i po-
stuchac krotkiej historii. Konieczne jest, aby dzie-
ci byty wygodnie ubrane, miaty ze sobg przekaski,
picie i aparaty fotograficzne lub smartfony, dzieki
ktorym utrwalg swoje obserwacje.

Pomnik Syreny warszawskiej moze postuzyc
jako tto do stuchania legendy. Warto tez, bedac na
miejscu, poznac jego historie. Nie kazdy wie, ze
pierwsze plany zbudowania pomnika Syreny byty
zupetnie inne. Miat znajdowac sie w rzece, a nie na
jej brzegu. Takie spotkanie z Syreng nad Wistg na
pewno doprowadzi do wniosku, ze w stolicy jest
jeszcze jeden pomnik Syrenki. Na rynku Starowki
Warszawskiej. Zarowno jeden, jak i drugi sg dosko-
natym ttem do poznawania legendy i odkrywania
Warszawy. Stare Miasto zapewnia spacer krotszy,
ale peten historii.



Skoro pomniki sg dwa, to moze syrenek jest wiecej?
To pytanie, ktore warto zadac¢ uczniom i ono po-
winno stac sie ich zadaniem. Wyszukanie w prze-
strzeni miasta jak najwiekszej liczby syren. Spacer
staje sie treningiem uwaznosci i spostrzegawczosci,
ktore sg umiejetnosciami bardzo przydatnymi. Nie
bede zdradzac catej tajemnicy, ale podobizna syre-
ny znajduje sie w naprawde wielu miejscach: obej-
rzyjcie doktadnie stupki, studzienki czy autobusy.

W trakcie spaceru dzieci szukajg podobizn sy-
reny. Mogg robi¢ to indywidualnie, w parach lub
grupach, w zaleznosci od mozliwosci. Warto przy-
gladac sie budynkom i szyldom, zachecic¢ dzieci
zarowno do patrzenia pod nogi, jak i spogladania
wysoko. Znalezione syreny powinny znalezc sie na
zdjeciach zrobionych przez dzieci.

Jak wykorzysta¢ doswiadczenia ze spaceru:

e Zrobi¢ galerie zdje¢ z wycieczki, ktore zostang
zaprezentowane w szkole. Kazde dziecko, para
lub grupa wybierajg jedno zdjecie z syreng zro-
bione w czasie spaceru. Takie dziatanie wymaga
zwykle wiekszych naktadow finansowych, gdyz
zdjecia trzeba wydrukowac. Warto zapytac rodzi-
cow o kolorowy druk. Bardzo czesto w domach
lub firmach sg kolorowe drukarki, a rodzice chet-
nie wspierajg takie dziatania.

e Na podstawie zdje¢ wyswietlanych na tablicy
multimedialnej wykonac prace plastyczne, np.
malarskie lub technikg kolazu. Warto zrobic
Z nich pozniej wystawe. Mozna oczywiscie do-
taczy¢ do nich zdjecie, ktore byto inspiracja.

e Stworzyc przewodnik po Warszawie z wykorzy-
staniem wiedzy i zdje¢ zgromadzonych w czasie
spaceru. Przewodnik moze miec¢ forme papiero-
wej ksigzki z opisami i zdjeciami. Mozna zrobic¢
plakaty, na ktérych obraz potgczymy ze stowem.
Jesli jest taka mozliwos¢, warto wykorzystac
tablety lub komputery, aby przewodnik przygo-
towac w formie cyfrowej.

e Zostac projektantem symboli w przestrzeni pub-
licznej. Uczennice i uczniowie na podstawie
zgromadzonych doswiadczen mogg wymyslic
nowe miejsca, w ktorych mozna umiescic syrene
i zaprojektowac szyldy, logo czy znaczki. Jest to
doskonaty przyktad potgczenia wycieczki z pre-
orientacjg zawodowg i pokazanie ciekawego
zawodu potrzebnego spoteczenstwu.

¢ lLegenda i Warszawa mogg tez stac sie okazja
do stworzenia klasowego teatrzyku. Ucznio-
wie przygotowujg scenografie, np. w pustym
pudetku, i marionetki, ktore pokazg historie war-
szawskiej Syrenki.

Odkrywanie swojej Matej Ojczyzny to wspaniata
okazja do rozwijania lokalnego patriotyzmu. Pozna-
wanie nieznanych dotychczas elementow poka-
Zuje, ze w miescie mozna aktywnie i ciekawie spe-
dzac czas, poznajac jego zakamarki i historie. Jest
to takze okazja, aby wspierac¢ aktywne spedzanie
Czasu na swiezym powietrzu w gronie rodzinnym.
Taka klasowa wycieczka na pewno dla niejednej
rodziny stanie sie okazjg do powtdrzenia spaceru
w gronie najblizszych lub wybrania innego miejsca
na poszukiwanie miejskich symboli.

Wskazowki praktyczne:

1. Czaswycieczki — spacer po Warszawie w poszu-
kiwaniu syrenki zajmie kilka godzin, warto wiec
przeznaczyc¢ na to caty szkolny dzien.

2. Sprawdzenie terenu — przed takg wycieczka
warto samemu sie wybrac¢ do miasta, aby zapla-
nowac trase, zarowno pod wzgledem syren do
znalezienia, jak i ciekawszych miejsc, w ktorych
mozna sie zatrzymac.

3. Pogodny dzien — na taki spacer nalezy wybrac
pogodny dzien. Wiosna i wczesna jesien to zde-
cydowanie lepsza pora niz dzien zimowy. Dzieki
temu wycieczka bedzie przyjemnoscia.

4. Odpowiedni ubior — w trakcie wycieczki dzieci
pokonajg dtuzsza trase. Niezbedne sg wygodne
buty i odpowiedni ubidr, aby nie zmarznac¢ ani
sie nie przegrzac.
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Teatr w pudetku — legenda o warszawskiej syrence Zrédto: zasoby wtasne autorki

EDUKACJA W PRAWDZIWYM
SWIECIE

Edukacja w terenie jest okazjg do pracy nad skore-
lowanymi tresciami z réznych dziedzin nauki i daje
naprawde wiele mozliwosci. Pozwala zobaczyc, jak
nauka w szkole taczy sie z realnym swiatem. W kla-
sach I-lll jeden nauczyciel zajmuje sie catoksztat-
tem edukacji, wiec integrowanie roznych tresci jest
nie tylko niezbedne czy podstawowe, ale tez nie-
zwykle proste. Taki rodzaj pracy — w terenie — daje
okazje nie tylko do zdobywania wiedzy, ale rowniez
do pracy w obszarze wychowawczym i obywatel-
skim. Jest to doskonata okazja do nauki funkcjo-
nowania w przestrzeni publicznej, przestrzegania
zasad i respektowania regut, ktore obowigzuja
w odwiedzanych miejscach. Nauka w terenie to
zawsze lekcja samodzielnosci, skupienia i kon-
centracji. Nie tylko na proponowanym materiale,
ale rowniez na tym, aby nie odtaczyc sie od grupy,
odnalezc¢ sie w nowym miejscu i zrozumiec zada-
nie. Osoby uczace w klasach mtodszych maja to
szczescie, ze spedzajg ze swoimi podopiecznymi
zwykle kilka godzin dziennie, a to daje naprawde
wiele okazji, aby zaplanowac wyjscia. Nie musimy
martwic sie o inne przedmioty, nauczycieli ani ,stra-
cone” godziny.

Taki rodzaj edukacji powinien by¢ na state wpi-
sany w program pracy. Przynosi on wiele korzysci
naszym uczniom. Pokazuje, ze nauka jest przyjem-
noscig i odkrywaniem swiata. Tego Swiata, w ktorym
zyjemy na co dzien. Jest to niezwykle cenne do-
Swiadczenie, dzieki ktéremu na pewno motywacja
do pracy i wysitku wsrod dzieci bedzie wysoka. @

Sabina Pitat — edukatorka, trenerka, youtuberka i po-
drozniczka. Wspotautorka cyklu podrecznikow dla
uczniow klas |-l ,Ale to ciekawe” wyd. MAC Edukacja.
Tworczyni kanatu YouTube z filmami podrozniczymi
dla dzieci oraz spotecznosci ,Nauka w plecaku”.



