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INSPIRUJACA PRAKTYKA

Szkota Promocji Zdrowia to program opracowany
przez Wydziat Promocji Zdrowia Departamentu
Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewoddztwa Mazowieckiego. Jego gtow-

nym zatozeniem jest upowszechnianie wiedzy
na temat profilaktyki zdrowia oraz zachecanie do
prowadzenia wtasciwego trybu zycia. Program
umozliwia nabycie umiejetnosci podejmowania

Szpital Zespolony

&)

Jak promowac
zdrowie
w szkole?

__Im. Marcina Kacprzaka w Plocku

SYLWIA KOBIELSKA

praktycznych dziatan na rzecz opieki nad ludzmi
chorymi, niepetnosprawnymi oraz udzielania pierw-
szej pomocy. Jako pierwsi podjeli sie realizacji pro-
gramu dyrekcja Wojewodzkiego Szpitala Chirurgii
Urazowej w Warszawie oraz uczniowie XL LO im.
Stefana Zeromskiego w Warszawie. Kolejne klasy
o tym profilu powstaty w Siedlcach, Ostrotece,
Radomiu, Ciechanowie i Ptocku.

| " Fotografia 1.

/ Uczniowie naszego
liceum przed WSZ
w Ptocku




Il Liceum Ogolnoksztatcgce z Oddziatami Dwu-
jezycznymi im. Marii Dabrowskiej w Ptocku roz-
poczeto wspotprace z Wojewodzkim Szpitalem
Zespolonym w Ptocku w roku 1999. W tej placowce
oswiatowej powstata jedyna klasa w Ptocku, ktora
realizuje program Szkota Promocji Zdrowia. Cieszy
sie ona duzg popularnoscia i zainteresowaniem
wsrod kandydatow do liceum.

Fotografia 2.
Mtodziez podczas ¢wiczen udzielania pierwszej pomocy

Podstawg programu jest zatozenie, ze edukacja
prozdrowotna przyniesie mtodziezy, srodowisku
i spoteczenstwu wymierne efekty. Realizujgc tema-
tyke programu, uczen ma przede wszystkim zdoby¢
umiejetnosc¢ samodzielnego dokonywania wyboru
wtasciwych zachowan dla zdrowia wtasnego
i innych ludzi, poszerzy¢ wiedze na tematy zwig-
zane z profilaktykg zdrowotng, zdobytg w czasie
zaje¢ w szkole, dowiedziec sie, jak funkcjonuje szpi-
tal oraz przygotowac sie do studiow zwigzanych
z zawodami medycznymi.

W ciggu 3 lat nauki zaplanowanych jest 150 go-
dzin dydaktycznych, obejmujgcych zajecia na tere-
nie szkoty, szpitala oraz innych placowek.

Program jest realizowany w klasach z rozszerzong
biologig, w ktdérych wiekszos¢ uczniow zamierza
studiowac kierunki medyczne i paramedyczne, dla-
tego wiedza i umiejetnosci zdobyte podczas zajec
w szpitalu zdecydowanie przyblizajg im tematyke
wybieranych studiow.

Zajecia z uczniami lll LO prowadzone sg w Wo-
jewodzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku raz w ty-
godniu w formie wyktaddw (np. z zakresu fizjoterapii,
opieki nad osobami starszymi), dyskusji panelowych
i warsztatow. Jako przyktad warsztatow mozna
wymienic¢ zajecia z mikrobiologii, podczas ktorych
uczniowie uczyli sie prawidtowego posiewu bakte-
rii. Ciekawg forma warsztatow byty rowniez zajecia
z psychiatrii i psychologii, podczas ktorych omawia-
ne byty wspotczesne zagrozenia zdrowia psychicz-
nego 0sob w roznym wieku, znaczenie snu, sposoby
radzenia sobie z emocjami. Mtodziez bierze aktywny
udziat w ¢wiczeniach praktycznych, np. z udzielania
pierwszej pomocy. W trakcie 90-minutowych zajec
wykorzystywane sg pomoce dydaktyczne zwigzane
z tematyka medyczna, takie jak fantomy, oraz sprzet
audiowizualny, ktéry umozliwia obejrzenie np. za-
biegoéw operacyjnych.

Zajecia z mtodziezg prowadzi fachowy personel
medyczny szpitala: lekarze, pielegniarki, magistro-
wie analityki medycznej, mikrobiolodzy, psycho-
lodzy, dietetycy, fizjoterapeuci. W ramach zajec
mtodziez ma mozliwos¢ zaznajomienia sie z praca
oddziatow, zaktadéw diagnostycznych, wyposa-
zonych w najnowoczesniejszy sprzet medyczny
pracowni, np. endoskopii, bronchoskopii, central-
nej sterylizacji. Dzieki realizacji tego elementu pro-
gramu mtodziez zdobywa w praktyce takg wiedze
i umiejetnosci, ktorych nie da sie osiggngc¢ w warun-
kach szkolnych. Uczniowie, oprdocz przyswajania
fachowej wiedzy medycznej, poznajg rowniez prace
catego personelu szpitala. Odbywajg wiele wycie-
czek do placowek opieki zdrowotnej. Zwiedzili
m.in.: Szpital Psychiatryczny WSZPZOZ w Gosty-
ninie-Zalesiu, Oddziat Rehabilitacji Ogolnoustrojo-
wej w szpitalu w Gorzewie, Dom Opieki Spotecznej
w Goslicach, Centrum Zdrowia Dziecka w Miedzy-
lesiu i Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych im. Rozy Czackiej w Laskach.
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Podczas wizyty w tym ostatnim mtodziez po-
znata zasady funkcjonowania osrodka i metody sto-
sowane podczas hauczania niewidomych uczniow,
a takze wzieta udziat w lekcji czytania oraz pisania
metodg Braille’'a. Dzieki tej wizycie uczniowie do-
Swiadczyli wspaniatej atmosfery oraz wartoscio-
wej, pouczajgcej lekcji o zyciu osob niewidomych
w osrodku. Obejrzeli rowniez spektakl warszawskie-
go Teatru Kamienica ,Wszechmocni w sieci”, ktory
poruszat bardzo wazny temat konsekwencji hejtu
w Internecie.

Fotografia 3.

Uczniowie zwiedzajg
pracownie diagnostyczne
na terenie WSZ w Ptocku

W trakcie odwiedzin w tych
placowkach mtodzi ludzie mieli
okazje porownac warunki le-
czenia i opieki nad osobami
w roznym wieku oraz z rozny-
mi schorzeniami, zarowno psy-
chicznymi, jak i fizycznymi. To
bardzo wazny punkt programu
Szkoty Promocji Zdrowia, gdyz
rozwija sie dzieki temu wrazli-
wOSC¢, empatia oraz sprawnosc
w podejmowaniu wtasciwych
decyzji w ramach profilaktyki
prozdrowotnej. Zalezy nam,
aby mtodziez zdobywata umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem, zapobiegania chorobom oraz
uzaleznieniom, a takze potrafita podjg¢ konkretne
dziatania na rzecz innych ludzi oraz ochrony sro-
dowiska, rozwijata zainteresowanie medycyng oraz
ksztattowata umiejetnosci paramedyczne.

Szczegolng uwage zwracamy na zajecia doty-
czace profilaktyki zdrowia psychicznego. Uczniowie,
oprocz zajec teoretycznych i praktycznych w szpi-
talu, majg mozliwos¢ wyjazdéw edukacyjnych, po-
znajg inne placowki medyczne, biorg
udziat w akcjach promujgcych zdro-
wy styl zycia, licznych konkursach, np.
w ramach Olimpiad Szkot Promogii
Zdrowia w konkursie autorskich filmi-
kéw propagujgcych zdrowy styl zycia.
Uczennice naszej szkoty nakrecity
3-minutowy film poruszajgcy tema-
tyke depresji wsrod mtodych osob.
Scenki przedstawiaty trudnosci w re-
lacjach z rodzicami i rowiesnikami.

Fotografia 4.
Lekcja czytania i pisania metoda Braille’a



Nasza szkota kazdego roku uczestniczy w pro-
jekcie PATCHWORK PAMIECI, ktorego celem jest
upamietnienie osob zmartych na AIDS oraz zade-
monstrowanie solidarnosci z osobami zyjgcymi
z tg chorobg. Wysytane elementy patchworkow
sg zszywane w catosc i prezentowane w maju na
placu Zamkowym w Warszawie oraz w mediach
spotecznosciowych.

Mtodziez uczestniczy takze w konkursach zwig-
zanych z promowaniem zachowan prozdrowotnych.
W 2022 roku, podczas Olimpiady Wiedzy Szkot Pro-
mocji Zdrowia pod hastem ,Depresja — nie jestes sam,
porozmawiajmy”, komisja konkursowa na czele ze
specjalistg z zakresu zdrowia psychicznego, dokto-
rem Adamem Wojcikiem z Mazowieckiego Szpitala
Wojewoddzkiego Drewnica, wytonita szescioro finali-
stow. Wsrdd nich znalazta sie nasza uczennica, ktora
zajeta | miejsce. W kolejnym roku waznym osigg-
nieciem naszych uczennic byto zajecie Il migjsca
za scenariusz na spot promujacy idee transplantacji
w ramach Olimpiady Wiedzy Szkot Promocji Zdro-
wia — Il edycja pod hastem: ,Podaruj zycie — zostan

Fotografia 6. Olimpiada Wiedzy Szkot Promocji Zdrowia pod hastem ,Podaruj zycie — zostan dawcg”

Fotografia 5.
Patchwork uszyty przez mtodziez naszego liceum

dawcg”. Jednym z gosci oraz cztonkiem jury byt prof.
Maciej Kosieradzki — koordynator Zespotu ds. Wdro-
zenia Programu pn. ,Partnerstwo dla transplantacji
w wojewodztwie mazowieckim”. Nagrody otrzymat
rowniez piecioosobowy zespot uczennic za czesc
teoretyczna olimpiady.
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profilaktyka
raka piersi

samobadania

‘‘‘‘‘‘‘

nauka

Fotografia 7. Uczennice Il LO na stoisku profilaktyki raka piersi
podczas MAZOpikniku w Sierpcu
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W roku 2023 mtodziez naszej szkoty brata udziat
w kolejnej olimpiadzie Szkdt Promocji Zdrowia
pod hastem ,,Czas na mozg”. Celem wydarzenia,
ktore odbywato sie w Ostrotece, byto propagowa-
nie wiedzy na temat profilaktyki i leczenia udarow
mozgu. Zadaniem uczniow byto przygotowanie
prezentacji multimedialnej na ten temat. Miata ona
liczy¢ od 10 do 35 slajdow, oceniana byta pomy-
stowosc, zgodnosc merytoryczna, szata graficzna
oraz estetyka i innowacyjnos$¢. Uczennica naszej
szkoty zajeta V miejsce.

Dzieki takim wydarzeniom uczniowie moga
realizowac swoje pomysty, rozpowszechniajac jed-
noczesnie wiedze o zdrowiu, a odnoszone sukcesy
wzmacniajg ich poczucie sprawczosci. Mtodziez
moze takze bezposrednio promowac zachowania
prozdrowotne, uczac nie tylko siebie, ale i swoich
rowiesnikow, dorostych oraz dzieci.

Dziatania tego typu rozwijajg zainteresowania
politykg spoteczng, zdrowotng i medyczng. Mto-
dziez aktywnie wtgcza sie rowniez w zycie szpitala
poprzez uczestnictwo w akcjach z okazji Dnia Cho-
rego, Dnia Zdrowia, Dnia bez Papierosa. Podczas
tych imprez specjalisci omawiajg z uczniami przy-
czyny i skutki niezdrowych nawykow, np. palenia

papierosow, przedstawiajg naj-
nowsze dane dotyczace zacho-
rowalnosci i liczbe zgonow
spowodowanych ztymi nawy-
kami. Te informacje pozwalaja
mtodym ludziom zrozumiec
szkodliwos¢ dla zdrowia nie-
ktorych dziatan i zacheci¢ do
ich niepodejmowania lub rezyg-
nacji z nich.

Warto rowniez wspomniec
0 aktywnym udziale naszej mto-
dziezy w corocznym plenero-
wym cyklu imprez rodzinnych,
tzw. MAZOpiknikach, ktorych
jednym z zadan jest edukacja zdrowotna mieszkan-
cow Mazowsza. Organizatorem MAZOpiknikow jest
Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego, a plene-
rowe wydarzenia uswietniajg m.in. Marszatek Woje-
wodztwa Mazowieckiego Adam Struzik, Dyrektor
WSZ w Ptocku Stanistaw Kwiatkowski oraz Dyrektor
Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewoddztwa Mazowieckiego
Agnieszka Gonczaryk.

Reprezentanci naszego liceum z duma popula-
ryzuja w kolejnych miastach (Racigz, Sierpc, Sanniki)
program Szkota Promocji Zdrowia. Wsrod atrakgcji
sg warsztaty eko i zero waste, jarmark produktow
ekologicznych, miasteczko zdrowia, gry i zabawy.
Ponadto nasze uczennice prezentowaty na spe-
cjalnych modelach, w jaki sposob wtasciwie badac
piersi, zachecaty do ¢wiczen oraz rozdawaty ulotki
z cennymi poradami na temat profilaktyki raka piersi
i badan cytologicznych.

Szczegolnie trudnym okresem byt czas pan-
demii, ktory uniemozliwit uczniom uczestniczenie
w zajeciach na terenie szpitala. Kontynuowali pro-
gram, jednak juz w innej jedynej mozliwej formie,
czyli online. Byto to zarowno dla realizatorow,
jak i dla mtodziezy duze wyzwanie, gdyz z formy
praktycznej trzeba byto przejs¢ na forme zdalna.
Zadania i cele programu skupity sie przede wszyst-
kim na motywowaniu mtodziezy i jej wspieraniu



psychicznym ze wzgledu na koniecznosc radzenia
sobie nie tylko z osamotnieniem czy problemami
zdrowotnymi w czasie pandemii, ale takze czesto
ze smiercig kogos bliskiego.

lIl edycja programu Szkota Promocji Zdrowia
bedzie realizowana od 1 marca 2025 roku do 30
kwietnia 2029 roku. W klasie | i Il zajecia obejmuja
60 godzin w ciggu roku szkolnego, a w klasie Il —
30 godzin. Koordynatorem programu jest mgr Anna
Jankowska, opiekunem medycznym mgr Jolanta
Gorecka, a opiekunem z ramienia szkoty mgr Sylwia
Kobielska. Nadzor nad realizacjg programu petnig
dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Ptocku mgr Stanistaw Kwiatkowski oraz dyrek-
tor Il Liceum Ogolnoksztatcgcego z Oddziatami
Dwujezycznymi w Ptocku mgr Dorota Cywinska.
Program Szkota Promocji Zdrowia oraz wszelkie
zadania, ktore sg w jego ramach realizowane, t;.
konkursy, wycieczki, olimpiady, sg finansowane
z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Cele obecnej edycji skupiajg sie przede wszyst-
kim na edukacji ucznidéw na temat zasad zdrowego
odzywiania sie, znaczenia aktywnosci fizycznej oraz
technik radzenia sobie ze stresem. Poza tym mto-
dziez bedzie uczyc sie udzielania pierwszej pomocy,
zarzgdzania emocjami i stresem oraz planowania
zdrowego menu w celu zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym, takim jak otytosc, cukrzyca i cho-
roby serca. Ze wzgledu na narastajgce wspotczes-
nie problemy zwigzane z komunikacjg i wspotpraca
w zakresie zdrowia i te zagadnienia stanowig czesc
programu. Celem szczegolnym bedzie takze zaan-
gazowanie rodzicow w dziatania prozdrowotne
oraz integracja dziatan z lokalng spotecznoscia.

Mozna zauwazy¢, ze sg to zagadnienia obejmu-
jgce wyzwania stawiane wspotczesnym nastolat-
kom oraz ich rodzinom, a program oferuje praktycz-
ne narzedzia do radzenia sobie z tymi wyzwaniami.
Dzieki uczestnictwu w programie uczniowie Il LO
otrzymajg wsparcie oraz konkretne wskazowki, jakie
dziatania podejmowac, by podota¢ wyzwaniom cy-
wilizacyjnym, wybierac¢ zachowania prozdrowotne
oraz nie ulega¢ wptywom manipulacyjnym, przy-

noszgcym szkode zdrowiu oraz srodowisku. Efekty
zamierzonych celow bedg poznane na podstawie
analizy kwestionariuszy ewaluacyjnych, wypetnia-
nych przez uczniow uczestniczgcych w zadaniu. Na
podstawie ankiet przeprowadzonych w poprzed-
nich latach mozna stwierdzi¢, ze szczegdlng popu-
larnoscig cieszyt sie modut dotyczacy zdrowia psy-
chicznego, ktdre ma znaczenie dla catej populacji.

Realizacja programu Szkota Promocji Zdrowia
w szkotach srednich ma dtugofalowe znaczenie —
mtodziez, ktéra od najmtodszych lat uczy sie dbac
o zdrowie, ma wieksze szanse na prowadzenie
zdrowego trybu zycia w dorostosci. Inwestowanie
w edukacje zdrowotng na tym etapie zycia mtodych
ludzi pozwala na zmniejszenie ryzyka wystgpienia
chorob cywilizacyjnych, takich jak otytosc, cukrzyca
czy choroby serca. Dodatkowo promowanie zdro-
wia psychicznego poprzez nauke radzenia sobie ze
stresem i emocjami ma kluczowe znaczenie dla
zapobiegania zaburzeniom psychicznym i poprawy
jakosci zycia mtodziezy.

W ten sposob program Szkota Promocji Zdrowia
jest nie tylko narzedziem edukacyjnym, ale takze
waznym elementem profilaktyki chorob, ksztattu-
jagcym swiadomych, odpowiedzialnych i zdrowych
obywateli przysztosci. Wzmacnia on takze pre-
stiz naszego liceum i daje mozliwosc¢ wspotpracy
z innymi szkotami w szerzeniu dobrych praktyk dla
zdrowia. Tym bardziej jesteSmy dumni, ze to nasze
liceum moze realizowac tak wazny dla zdrowia
mtodziezy program, a takze rozpowszechniac jego
idee wsrdd spotecznosci lokalnej. @

Sylwia Kobielska — nauczyciel biologii w I Liceum
Ogolnoksztatcgcym z Oddziatami Dwujezycznymiim.
Marii Dagbrowskiej w Ptocku. Egzaminator Okregowe;j
Komisji Egzaminacyjnej w Warszawie. Szkolny koordy-
nator Programu Szkota Promocji Zdrowia.
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Meritum 1-2 (76/77) 2025

Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny

SYLWIA KOBIELSKA

Zatacznik 1

WZOR ANKIETY EWALUACYJNEJ
PO ZAKONCZENIU REALIZACJI PROGRAMU EDUKACYJINEGO
SZKOLA PROMOCJI ZDROWIA

METRYCZKA
Rok szkolny: ... Klasa programu: .........c.......... Twoj wiek: .o
ANKIETA JEST ANONIMOWA

Nie
Tak Raczej Raczej wiem/
tak nie Nie mam
zdania

1. Uwazam, ze zdrowie i dobre samopoczucie sg wazng sprawg.

2. Wybratam/-em klase, ktora realizuje zadania Szkoty Promocji Zdrowia, poniewaz
uwazatam/-em, ze zdobede wiedze na temat promocji zdrowia i dzieki temu bede
mogta/mogt bardziej dbac¢ o wtasne zdrowie.

3. Podczas trzech lat uczgszczania na zajecia moja wiedza na temat zdrowia bardzo
wzrosta.

4. Na podstawie zdobytej wiedzy podejmowatam/em dziatania zwigzane
z prozdrowotnym stylem zycia.

5. Dzieki zajeciom zdatam/em sobie sprawe z odpowiedzialnosci za wtasne postepowanie
wobec $wiata, przyrody, samego siebie i innych ludzi.

6. Rozumiem wtasny rozwdj fizyczny, psychiczny i intelektualny oraz uwazam, ze bardzo
wazna jest jego pozytywna stymulacja.

7. W ostatnich trzech latach podejmowatam/em konkretne praktyczne dziatania na rzecz
innych ludzi (opieka nad ludzmi chorymi lub starszymi lub niepetnosprawnymi lub
udzielatam/em pierwszej pomocy).

8. W ostatnich trzech latach podejmowatam/em dziatania zwigzane z wolontariatem na
rzecz innych ludzi lub ochrony srodowiska lub rozwijania postawy badawczej i tworczej.

9. Znam zasady funkcjonowania szpitala oraz zasady wynikajace z praw i obowigzkow
pacjenta.

10. Posiadam umiejetnosci paramedyczne, w tym np. umiejetnos¢ udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

11. Interesuje sie ekologig lub politykg spoteczng i zdrowotna lub medycyna.

12. Swoja przysztosc wigze z podjeciem nauki na uczelni o profilu medycznym.

Czego spodziewasz sie po zajeciach Szkoty Promocji Zdrowia? — opisz swoje oczekiwania

Nizej podano przyktady dziatan, ktére sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu.
Pomysl, czy w ostatnim roku podejmowatas/-es takie dziatania. Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu.

Tak Nie

1. Staram sie byc¢ bardziej aktywna/-ny fizycznie (np. wiecej chodzi¢, biegac, jezdzi¢ na rowerze, ¢wiczy¢,
tanczy¢, uprawiac sport).

2. Zwracam wiekszg uwage na to, jak sie odzywiam (np. jem codziennie $niadanie, jem codziennie owoce
i warzywa, pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam stodycze, chipsy).

Ograniczam czas spedzany przy komputerze, na ogladaniu telewizji.

Bardziej dbam o higiene osobistg (np. czyszcze zeby co najmniej 2 razy dziennie, czesto myje rece).

Staram sie w ciggu dnia znajdowac czas na odpoczynek, przyjemne zajecia (np. zabawe, hobby).

Staram sie mysle¢ o sobie pozytywnie (dostrzegac¢ swoje zalety, sukcesy).

Prosze kogos o pomoc, gdy mam jakies ktopoty.

o N o o & w

Kiedy zdarza mi sie nieporozumienie z kolezankami/kolegami, staram sig rozwigzywac je pokojowo (bez ktétni,
bojek, agresji).

Dziekujemy za wypetnienie ankiety



