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Wspotczesny swiat stoi przed wieloma wyzwaniami.
Wsrod nich wazne miejsce zajmujg zdrowie spo-
teczne i ochrona srodowiska.

Zdrowie jest podstawg wszelkiego rozwoju.
John F. Kennedy

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie
jako stan petnego fizycznego, umystowego i spo-
tecznego dobrostanu, a nie tylko catkowity brak
choroby. Zalezy ono od uwarunkowan indywidu-
alnych, spoteczno-ekonomicznych, kulturowych
czy srodowiskowych. Stan zdrowia cztowieka jest
scisle powigzany z jakoscig Srodowiska naturalnego,
poniewaz warunki, w jakich zyjemy, majg bezpo-
sredni wptyw na nasze samopoczucie, odpornosc
i dtugosc¢ zycia. Czyste powietrze, woda i gleba
sprzyjajg zdrowiu, dostarczajgc niezbednych zaso-
bow do prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Edukacja jest najpotezniejszg broniga,
ktorej mozna uzyc, aby zmieniac swiat.
Nelson Mandela

Edukacja to rowniez wazny czynnik wptywajacy
na zdrowie i rozwoj cztowieka. Zaleznosc¢ miedzy
zdrowiem a edukacjg wydaje sie by¢ niezaprze-

Edukacja
dla zdrowia
| planety —
ksztattujemy

Swiadome
pokolenie

MARIA SYKUT

czalna i wzajemna — dobrze wyksztatcone spote-
czenstwo cieszy sie lepszym zdrowiem, a zdrowi
ludzie majg wieksze szanse na sukces edukacyjny.
W dtuzszej perspektywie skutkuje to wyzszg jakoscia
zycia jednostek i catych spotecznosci.

Dzieci, nasi uczniowie, borykajg sie z coraz wiek-
szymi problemami zdrowotnymi, takimi jak otytosc,
zaburzenia emocjonalne, trudnosci w koncentracji.
Idzie to w parze z niskim poziomem aktywnosci
fizycznej. Czynniki te moga negatywnie wptywac na
rozwoj dzieci i ich zdolnos¢ do nauki. Aby wspie-
ra¢ zdrowie uczniow, konieczne jest dostarczanie
praktycznej wiedzy i odpowiednich narzedzi. Temu
wyzwaniu szkota musi stawic¢ czota.

CZY ZASTANAWIASZ SIE,
JAK UCZYC W SPOSOB
ANGAZUJACY | PRAKTYCZNY?

W obliczu globalnych problemow, takich jak zmiany
klimatyczne, zanieczyszczenie powietrza i wod oraz
rosngce wskazniki chorob cywilizacyjnych i spo-
tecznych, rola edukacji staje sie nieoceniona. Ksztat-
cenie swiadomych, odpowiedzialnych i zaangazo-
wanych obywateli to klucz do przysztosci, w ktorej
dbamy zarowno o nasze zdrowie, jak i planete.



Istnieje zatem potrzeba wprowadzania modeli
i metod dydaktycznych, ktore angazujg uczniow
W sposob holistyczny. Takie mozliwosci daje model
edukacyjny STEAM — integrujacy nauki przyrodnicze,
technologie, inzynierig, sztuke i matematyke. Dzieki
interdyscyplinarnym projektom uczniowie moga
nie tylko zdobywac wiedze teoretyczng, ale takze
rozwijac umiejetnosci praktyczne, analizowac dane,
projektowac innowacyjne rozwigzania oraz ksztat-
towac postawy prozdrowotne i proekologiczne.

W JAKI SPOSOB,
WYKORZYSTUJAC STEAM,
MOZESZ WSPIERAC REALIZACJE,
EDUKACJI ZDROWOTNEJ?

Kluczowe znaczenie dla efektywnosci ksztatcenia
majg nie tylko nauczane tresci, ale rowniez sposob
ich przekazywania. Wykorzystanie kompleksowego
podejscia pomaga uczniom dostrzec zaleznosci
miedzy roznymi dziedzinami wiedzy i zastosowac
je w codziennym zyciu. Zwieksza sie szansa na
zaangazowanie uczniow. Nauka staje sie bardziej
praktyczna, a jej efekty — dtugotrwate.

Przyktady dziatan, ktore mozesz wykorzystac do
realizacji tresci edukacji zdrowotnej metodg STEAM:

Eksperymenty biologiczne —
nauka przez doswiadczenie

e Wykrywanie sktadnikow pokarmowych w pro-
duktach spozywczych (chemia, biologia).

» Analizowanie poziomu glukozy we krwi po spo-
zyciu roznych positkow i ocena wptywu diety na
metabolizm (biologia, chemia).

e Sprawdzenie skutecznosci filtrow UV na skorze
przy uzyciu $Swiatta ultrafioletowego i badanie,
jak promieniowanie wptywa na zdrowie skory
(fizyka, biologia).

Nowoczesne technologie a zdrowie
e Analizowanie wptywu codziennej aktywnosci na

tetno i cisnienie krwi z wykorzystaniem aplikacji
sportowych (biologia, matematyka).

e Porownanie wptywu roznych cwiczen fizycz-
nych na zuzycie energii poprzez pomiary spa-
lonych kalorii przy uzyciu smartwatchy i kalku-
latorow energetycznych (fizyka, matematyka).

e Badanie jakosci snu cztowieka za pomocga aplika-
¢ji mobilnych i korelacja wynikow ze zdolnoscia
koncentracji w szkole (geografia — wptyw stref
czasowych i klimatu na sen, biologia).

Inzynieria i zdrowie — projektowanie

¢ Tworzenie modeli anatomicznych uktadow
wewnetrznych cztowieka (biologia, fizyka).

» Projektowanie ergonomicznych stanowisk pracy
z uwzglednieniem sit dziatajgcych na kregostup
przy roznych pozycjach ciata cztowieka (fizyka,
technika).

« Konstruowanie inteligentnych opasek monito-
rujgcych postawe ciata z czujnikami napiecia
miesniowego (fizyka, technika).

Sztuka jako narzedzie promocji zdrowia

e Tworzenie interaktywnych materiatow z wyko-
rzystaniem animacji komputerowej o wptywie
zywnosci fast food na organizm cztowieka
(technika, biologia).

e Przygotowanie modeli przestrzennych obra-
zujacych skutki chordb cywilizacyjnych, takich
jak cukrzyca czy nadcisnienie (sztuka, biologia).

e Projektowanie gier edukacyjnych o zdrowym
stylu zycia, uwzgledniajgcych elementy inter-
akcji (technika, matematyka).

Matematyka i analiza danych zdrowotnych

e Obliczanie wskaznika BMI (Body Mass Index —
wskaznik masy ciata) oraz analiza wptywu roz-
nych diet na mase ciata (matematyka, biologia).

e Badanie zaleznosci miedzy iloscig snu a wyni-
kami w nauce na podstawie danych (matema-
tyka, biologia).

* Analiza epidemiologiczna — rozprzestrzenianie
sie infekcji w szkole i modelowanie matema-
tyczne wzrostu liczby zachorowan na choroby
zakazne (matematyka, biologia).

INSPIRUJACA PRAKTYKA .‘ NGDSN



mscDN U8

INSPIRUJACA PRAKTYKA

Ekologia i zdrowie CHCESZ DOWIEDZIEC SIE
WIECEJ?

e Pomiar jakosci powietrza w okolicy szkoty i ana-
liza wptywu smogu na zdrowie cztowieka (geo-  Od kilku lat Zespot Edukacji Przyrodniczej Mazo-
grafia, chemia, biologia). wieckiego Samorzgdowego Centrum Doskonale-

e Badanie sktadu chemicznego wody pitnej nia Nauczycieli oferuje specjalistyczne szkolenia,
i wptywu réoznych substancji na zdrowie czto-  dotyczace wykorzystania metody STEAM. Programy
wieka (chemia, geografia). szkoleniowe sg skierowane do nauczycieli roznych

e Projektowanie systemow recyklingu odpadow etapow edukacyjnych i koncentrujg sie na integra-
w szkole i badanie efektywnosci redukcji odpa-  cji tresci roznych dziedzin nauki w procesie ksztat-
dow (technologia, matematyka). cenia, co sprawia, ze uczniowie lepiej rozumieja

e Analiza wptywu zmian klimatu na zdrowie czto-  analizowane zagadnienia. Uczestnicy zdobywaja
wieka — wzrost temperatury a ryzyko chorob wiedze oraz umiejetnosci niezbedne do tworze-
tropikalnych i alergii (geografia, biologia). nia angazujacych scenariuszy lekcji. Dzieki wspar-

ciu konsultantow, nauczyciele mogg skutecznie

Dzieki interdyscyplinarnemu podejsciu STEAM wdrazac¢ innowacyjne metody pracy, zwiekszajgc

edukacja zdrowotna staje sie bardziej angazujaca efektywnosc i atrakcyjnosc zajec. Brzmi ciekawie?

i praktyczna, pozwalajgc uczniom na zdobywanie

wiedzy w sposob aktywny i dostosowany do real-

nych wyzwan wspotczesnego swiata.

Przyktadowy scenariusz realizowany podczas szkolenia
~Zielono mi, czyli metoda STEAM w edukacji matematyczno-przyrodniczej”
oraz dokumentacja

1 Tytut zajec
Woda stodka towarem deficytowym na Swiecie

2. Poziom edukacyjny/przedmiot/grupa przedmiotow
Klasy VII-VIII

3. Cel/cele zajec

Cele wynikajgce z podstawy programowe;j:

Geografia

¢ lady i oceany na Ziemi — uczen wymienia nazwy i wskazuje potozenie; analizuje dane
dotyczace powierzchni wod i oceanow

* wybrane elementy i regiony geograficzne Afryki, Azji — uczen stawia pytania, formutuje
hipotezy, proponuje rozwigzania problemow dotyczgcych srodowiska

Chemia

¢ uczen wykonuje obliczenia z zastosowaniem pojec: stezenie procentowe, masa substancji,
masa rozpuszczalnika, masa roztworu

¢ uczen wskazuje na zwigzek wtasciwosci substancji z ich wptywem na organizmy i srodowisko

Biologia

o uczen planuje i przeprowadza doswiadczenia oraz wycigga wnioski

Matematyka

e uczen stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania problemoéw w kontekscie
praktycznym

e uczen tworzy diagramy stupkowe i kotowe oraz wykresy liniowe na podstawie zebranych
przez siebie danych lub danych pochodzacych z roznych zrodet



Ramowa koncepcja STEAM

Cele STEAM:

e rozwijanie i integrowanie wiedzy w zakresie nauk przyrodniczych (przyroda, chemia, fizyka,
biologia), technologii, inzynierii, sztuki i matematyki

o ksztattowanie umiejetnosci tgczenia wiedzy z roznych dziedzin i wykorzystania jej w celu
rozwigzania problemu

e rozwijanie logicznego myslenia, myslenia przyczynowo-skutkowego, wykorzystanie narzedzi
matematycznych do rozwigzywania problemow praktycznych

o ksztatcenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem

» rozbudzanie ciekawosci poznawczej, kreatywnosci i wyobrazni uczniow

e rozwijanie kompetencji niezbednych do planowania wtasnej pracy oraz do pracy w grupie

¢ wdrazanie uczniow do wykorzystywania swoich mocnych stron podczas pracy w grupie,
wdrazanie do pracy projektowej

Wybrane cyfrowe zasoby edukacyjne oraz narzedzia zalecane do wykorzystania w toku

realizowanych zajec.

https://www.youtube.com/watch?v=ABORFjndmWU - Woda nie tylko w kranie
https://www.canva.com/pl lub inna aplikacja do tworzenia mapy mysli,
https://wordwall.net/pl

https://www.youtube.com/watch?v=h3JkdgNKQ44 - film instruktazowy dla nauczyciela.
https://www.youtube.com/watch?v=r67IdmTbGTI| Wody na Ziemi — podziat na stodkie

i stone

6. Excel lub inna aplikacja do tworzenia wykresow

7. Materiat biologiczny do przeprowadzenia doswiadczenia, sol kuchenna

8. Szkto laboratoryjne, waga laboratoryjna

Realizacja modelu STEAM

Uczniowie:
» nabywaja/utrwalajg wiadomosci o wodzie, integrujgc wiedze zdobywana na
lekcjach przedmiotowych

NIRRT

S * planujg i wykonujg doswiadczenie wykazujgce wptyw soli na organizmy
» interpretujg dane uzyskane w wyniku doswiadczenia i odczytane z materiatow
zrodtowych
Uczniowie:
» korzystajg z zasobow internetu w celu wyszukania danych
T * korzystajg z aplikacji do tworzenia mapy mysli i wykresow
* wykorzystujg ozobota do zdobywania wiedzy o wodzie i jej zasobach oraz sposobie
wykorzystania
e korzystajg z programow do obrobki zdjec i filmikow
Uczniowie:
E ¢ tworzg prototyp kota wodnego, ktére umozliwi wydobycie gteboko potozonych
zasobow wody
Uczniowie:
A e tworzg mape mysli z wykorzystaniem wielu funkcjonalnosci aplikacji
¢ wykonujg zdjecia i nagrywajg filmy dokumentujgce realizacje projektu
Uczniowie:
M ¢ wykonujg obliczenia procentowe

¢ przedstawiajg dane za pomocag wykresow

Przebieg zaje¢ — z uwzglednieniem celu oraz sposobu wykorzystania nowych technologii
edukacyjnych na kazdym etapie.

Czas realizacji projektu — tydzien

Sposob realizacji — réozne grupy uczniowskie pracujg w oparciu o zasade sztafety

INSPIRUJACA PRAKTYKA .‘ NGDSN
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CZESC WPROWADZAJACA
Wprowadzenie w tematyke i cele projektu

Dziatania uczniow:
e Udziat w badaniu ankietowym i poszukiwanie informacji uzasadniajgcych nazwe Btekitna Planeta

O CO C h Od Zi 1. Wv:i: :v-s:::r:i l;a::onzia uczniow:
z tg wodg?

2. Wyszukane przez uczniow informacje:

Czy na swiecie jest wystarczajgcailos¢
wody?

Ziemia nazywana jest
Btekitng planetg, bo z
kosmosu widac gtéwnie
wody mérz i oceanow.

Ponad 70% powierzchni kuli
ziemskiej pokrywa woda.

3. Wniosek: wyszukane informacje potwierdzaja, ze na kuli ziemskiej jest duzo wody.

e Zdobywanie/utrwalanie wiadomosci o wodzie — tworzenie mapy mysli, np.: w klasie wiszg zdjecia zwig-
zane z wodg, pojecia poznawane na okreslonych przedmiotach: biologia — aparaty szparkowe; chemia —
mieszaniny, wzory; geografia — mapa Swiata, jeziora i rzeki.

\(CD'\

n ‘ stany skupienia budowa organizméw
~— /—

5 krazenie wody w przyrodzie

 fizycznie biologicznie termoregulacja

znaczenie dla organizmow Srodowisko przemian

e -

gestosc wody a temperatura

rozszerzalnos¢ wody

ilos¢ wody na Ziemi

geograficznie

chemicznie
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e Projektowanie programu sterujgcego robotem i przygotowanie zadan zwigzanych z tematyka.

CZESC BADAWCZA

Pytanie badawcze: Dlaczego wode nazywa sie odnawialnym zasobem przyrody?

4

J)\@ &

Dziatania uczniéw:
e Analiza tekstu opisujgcego krgzenie wody z wykorzystaniem narzedzia Logiczna gatagz TOC. Stworze-
nie aktywnego modelu obiegu wody w przyrodzie i obserwacja procesow.

.
-
Ciqikp krople spadaja na
w ci deszezu
mlki wody lacza sie w wigksze
i stajg sie ciezkie
rF .. B
N .3 -
Para wodna skrapla sie, -
l.\&rd sie chmury.
tylnnvn' jest temperatura
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Pytanie badawcze: Ile wody jest na swiecie?

Dziatania uczniéw:

Wyszukiwanie i analizowanie informacji o zasobach wodnych na Ziemi.
Poznawanie nazw oceanow i ich lokalizacja na mapie Swiata.
Wyszukiwanie informacji o powierzchni oceanow i tworzenie wykresow.

Najwiecej wody jest w morzach i oceanach — poznajmy je.

lle wody jest na Swiecie?

> Geografia - lady i oceany na Ziemi — uczer wymienia nazwy > Matematyka - tworzy diagramy stupkowe na podstawie danych
i wskazuje polozenie; analizuje dane dotyczace powierzchni zebranych z réznych zrodetl.

wod i oceandw, !

s Wykorzystanie kodéw QR do
\ przekazania danych tabelarycznych

O ety

= powet xhrua w min kml

= - S—

= - |

= - ——

= - ]

e I I [ . A i

Wykorzystanie aplikacji wordwall do Camipotor ik Owe i Coesate
utrwalenie nazw oceandw i ich rozmieszczenia. Wykorzystanie aplikacji excel do przedstawienia danych z tabeli w postaci wykresu stupkowego.

Pytanie badawcze: Dlaczego mieszkarcy Btekitnej Planety majg problem z dostepnosciag do wody, skoro
jest jej tak duzo?

Dziatania uczniéw:

Poszukiwanie informacji na temat rodzajow wod i przygotowanie schematu ich podziatu z wykorzy-
staniem aplikacji.

Pojecia: promil, procent, przeliczanie stezenia

Przygotowanie roztworow wodnych o okreslonym stezeniu procentowym zgodnym z zasoleniem
wybranych zbiornikdow wodnych, np.: Morza Battyckiego, Morza Martwego — wyszukiwanie informa-
Cji, przygotowanie roztworow.



lle jest soli w stonej wodzie?

» Chemia - wykonuje obliczenia z zastosowaniem pojec: stezenie procentowe, masa substancji, masa rozpuszczalnika, masa roztworu, gestosc¢
1. Uczniowie wyszukiwali w internecie informacje na temat zasolenia oceanow.
2. Poznali jednostke zasolenia — promil i przeliczali jg na znany sobie procent.
3. Przygotowali roztwory o stezeniach odpowiadajacych zasoleniu Morza Battyckiego i Morza Martwego.

TP p—

T ———

» Przygotowanie i przeprowadzenie doswiadczenia badajgcego wptyw wody stonej na rosliny (do bada-

nia wykorzystujemy przygotowane juz roztwory).

INSPIRUJACA PRAKTYKA .‘ NAOSHI e
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Whioski:

Catkowite zasoby wodne Ziemi sg state. Morza i oceany zajmujg ok. 361 mln km?, co stanowi 71%
powierzchni planety Ziemi. Rosliny (podobnie jak cztowiek) nie korzystajg z wody stonej, mimo jej dostep-
nosci. Woda stodka jest cennym i ograniczonym zasobem, co podkresla koniecznosc racjonalnego gospo-
darowania nig i ochrony.

Pytanie badawcze: Co mozemy zrobic¢, aby wydobywac¢ wode z gtebin?

Dziatania uczniow:
» projekcja filmu o wptywie braku wody na zdrowie cztowieka w niektérych rejonach swiata
e budowanie prototypu kota wodnego umozliwiajgcego wydobycie wody podziemnej

Uczniowie dowiedzieli sie juz, ze organizmynieimoga korzystac z wody stonej,szukali informacji w internecie na témat wody
dostepnej dla cztowieka i innych organizmow.

Co mozemy zrobic, zeby wydobywé(: wode 7 gfebin ziemi?

B

https://siegnijnieba.pl/budowa-studni
P Projekcja filmu o problemach z woda na
terenieBurkina Faso.

= yeia wody glebinowe. Zanieczyszczona woda powierzchniowa (konewka) napedza koto wodne, ktére

TUEMRe prototypu kola wodnego do Préba dzialania kola wodnego —trzy podejsefa.
obracajac sie'Wyeigga wiadro wody( kawatek drewna ©) z glebin.
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EDUKACJA DLA ZDROWIA | PLANETY —
KSZTALTUJEMY SWIADOME POKOLENIE

Pytanie badawcze: Co mozemy zrobi¢, aby oszczedza¢ wode?

Dziatania uczniéw:

e Zaprojektowanie logotypu przypominajgcego o oszczedzaniu
wody i umieszczenie go w tazienkach szkolnych.

e Obliczenia matematyczne dotyczace strat wody
powstatych w wyniku przeciekania kranu.

¢ Wymiana ciekngcego kranu w tazience.

EWALUACJA

Uczniowie odpowiadali na pytanie,

Podsumowanie
ktéra czes$€ organizacii i realizacji zajec

podobata im sig najbardziej... Join at menticom use code 7894 9889

Podziel sig informacjg dotyczgcqg
udziatu w projekcie...

JAKIE KORZYSCI MAJA i eksperymenty pobudzaja ciekawosé, sprawiajg, ze
TWOI UCZNIOWIE | JAKIE nauka staje sie przygoda, a nie tylko obowigzkiem.
TO MA ZNACZENIE DLA ICH

PRZYSZLOSCI? Zastosowanie STEAM w edukacji zdrowotnej

pomaga rowniez ksztattowac umiejetnosci prak-
Wykorzystanie metody STEAM w edukacji sprzyja tyczne, takie jak planowanie dziatan, ocena wiary-
rozwijaniu umiejetnosci wspotpracy i komunika-  godnosci informacji czy samodzielne podejmowa-
Cji, co jest niezwykle istotne w zyciu codziennym nie inicjatywy. Dzieki temu mtodzi ludzie stajg sie
oraz przysztej pracy zawodowej. Poprzez interdy-  bardziej odpowiedzialni za swoje zdrowie i lepigj
scyplinarne podejscie uczniowie uczg sie efektyw-  rozumiejg mechanizmy rzagdzace ich organizmem.
nego taczenia roznych perspektyw, a to pozwala Co wiecej, to podejscie moze inspirowac do podej-
na podejmowanie bardziej Swiadomych i przemy-  mowania przysztych sciezek zawodowych zwigza-
slanych decyzji. Dodatkowo angazujace projekty nych z naukg, medycyng czy ochrong srodowiska.

INSPIRUJACA PRAKTYKA
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Zajecia z ekologii pozwalajg uczniom przyswoic
informacje na temat wptywu cztowieka na klimat
i stan przyrody. Analizowanie zaleznosci miedzy
dziatalnoscig cztowieka a zmianami klimatycz-
nymi, zanieczyszczeniem powietrza czy gospo-
darka uswiadamia mtodziezy, jak ich codzienne
wybory — od sposobu odzywiania po korzystanie
z transportu — wptywajg na stan zdrowia i srodo-
wiska. To podejscie pokazuje, ze nauka nie konczy
sie w murach szkoty — jej efekty towarzyszg nam na
kazdym etapie zycia, pomagajgc budowac zdrow-
szg i bardziej zrownowazong przysztosc.

Edukacja pozwala zdobywac¢ wiedze i umiejet-
nosci, ale takze ksztattuje postawy, ktore maja realny
wptyw na jakosc zycia. Dbamy o siebie, o innych
i o planete, rozwijajagc empatie, sSwiadomosc eko-
logiczng i wrazliwos¢ na potrzeby spoteczne. ®
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