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HANNA HABERA

Nigdy nie ucze moich uczniow.
Ja tylko staram sie zapewnic im warunki,

w ktoérych mogg sie uczyc.

WSTEP

Wspotczesna edukacja stawia przed nauczycielami
wyzwania zwigzane nie tylko z przekazywaniem
wiedzy, ale takze z rozwijaniem praktycznych umie-
jetnosci niezbednych do swiadomego i odpowie-
dzialnego funkcjonowania uczniow w spoteczen-
stwie. Szczegolnie istotny jest obszar ksztatcenia
obejmujgcy edukacje zdrowotng. Uswiadamia
uczniom koniecznosc dbania zarowno o zdrowie
fizyczne, jak i psychiczne. Ksztattuje nawyki sprzy-
jajgce zdrowemu trybowi zycia oraz wskazuje na
ogromne znaczenie profilaktyki.

Albert Einstein

Dynamiczny rozwdj technologii cyfrowych daje
nam, nauczycielom, nowe mozliwosci przekazy-
wania wiedzy i angazowania uczniow. Jednym
Z narzedzi wspierajgcych ten proces jest Zintegro-
wana Platforma Edukacyjna (ZPE), ktora oferuje
bogaty zestaw interaktywnych materiatow dostoso-
wanych do potrzeb wspotczesnych szkot. Zgodnie
z myslg Alberta Einsteina, platforma zapewnia ucz-
niom ,warunki, w ktorych mogga sie uczyc”. Dzieki
cyfrowym zasobom (filmom edukacyjnym, quizom,
symulacjom, scenariuszom lekgji itp.) oraz funkcjom
umozliwiajgcym personalizacje materiatow stanowi
cenne wsparcie dla nauczycieli, ktorzy chcg prowa-
dzi¢ efektywne i nowoczesne zajecia ksztattujgce
u uczniow kompetencje zwigzane ze zdrowiem.
W dalszej czesci artykutu wskaze konkretne zasoby,
jakie oferuje ZPE, oraz sposoby ich wykorzystania
w edukacji zdrowotnej.



1. EDUKACJA ZDROWOTNA
W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ

Edukacja zdrowotna to kluczowy obszar ksztatce-
nia, ktory wptywa na rozwoj swiadomych, odpo-
wiedzialnych i prozdrowotnych postaw uczniow.
W podstawie programowej wielu przedmiotow
(przyrody, biologii, wychowania fizycznego, chemii,
edukacji dla bezpieczenstwa itp.) na wszystkich
etapach edukacji odnajdujemy liczne tresci doty-
czace zdrowia fizycznego i psychicznego, profilak-
tyki chorodb oraz zdrowego stylu zycia. Uczniowie
poznajg m.in. zagadnienia zwigzane z:

e zdrowym stylem zycia — np. znaczenie
aktywnosci fizycznej, zbilansowanej diety,
odpowiedniej ilosci snu;

o profilaktykg zdrowotng — np. unikanie
natogow, higiena osobista, szczepienia
ochronne;

e zdrowiem psychicznym — np. radzenie sobie
ze stresem, emocjami, znaczenie relacji
spotecznych;

e bezpieczenstwem — np. zasady pierwszej
pomocy, reagowanie w sytuacjach zagrozenia.

Interdyscyplinarnosc edukacji zdrowotnej spra-
wia, ze nauczyciele roznych przedmiotow moga
wspolnie realizowac projekty i tgczy¢ wiedze
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Materiaty do nauki w szkole i w domu

Q_ Katalog

z roznych dziedzin. Przyktadowo, temat zdrowego
odzywiania mozna omowi¢ zaréwno na lekcji bio-
logii (w kontekscie procesow metabolicznych),
wychowania fizycznego (rola diety w aktywnosci
sportowej), jak i matematyki (analiza sktadu produk-
tow spozywczych). Takie i podobne tresci z powo-
dzeniem mogg byc¢ efektywnie wprowadzane przy
wykorzystaniu aktywnych metod nauczania, ktore
angazujg uczniow i zachecajg ich do podejmowania
samodzielnych dziatan. Coraz wiekszg role odgry-
wajg tu nowoczesne technologie, umozliwiajgce
ciekawe, interaktywne nauczanie i zdobywanie
przez uczniow praktycznych umiejetnosci. Dzieki
funkcjonalnosci Zintegrowanej Platformy Edukacyj-
nej (ZPE), nauczyciele moga z powodzeniem reali-
zowac zagadnienia edukacji zdrowotnej.

2.ZINTEGROWANA
PLATFORMA EDUKACYJNA
(ZPE) - KLUCZOWE
FUNKCJONALNOSCI
WSPIERAJACE EDUKACJE
ZDROWOTNA

Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ZPE) to nowo-
czesne narzedzie cyfrowe stworzone z mysla
O wspieraniu nauczycieli i uczniow w procesie
dydaktycznym. Jest dostepne online pod adresem
https://zpe.gov.pl/.

@ Platforma 88 Aplikacje
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Rycina 1. Zintegrowana Platforma Edukacyjna
Zrodto: https://zpe.gov.pl/ (dostep 4.03.2025)
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Nauczyciele i uczniowie mogg z niej korzystac
z dowolnego miejsca i na roznych urzadzeniach
(komputer, tablet, smartfon). Platforma jest intui-
cyjna w obstudze. Utatwia to nauczycielom korzy-
stanie z jej zasobow bez koniecznosci posiada-
nia zaawansowanej wiedzy technicznej. Dzieki
nowoczesnym rozwigzaniom dydaktycznym ofe-
rowanym przez ZPE nauczyciele mogg prowa-
dzi¢ angazujgce zajecia, ktore nie tylko przekazuja
wiedze teoretyczng, ale takze motywujg uczniow
do podejmowania realnych dziatan na rzecz zdro-
wia. Zintegrowana Platforma Edukacyjna moze by¢
wykorzystywana podczas lekcji lub tez jako wspar-
cie w nauce indywidualnej w domowym zaciszu.
Uczniowie mogg samodzielnie siegac do zasobow

w dowolnym miejscu i czasie, np. oglagdac filmy

edukacyjne czy rozwigzywac testy. Majg dostep do
wartosciowej bibliografiii moga prowadzic¢ notatki.

Oprocz materiatow dydaktycznych ZPE oferuje
takze wsparcie merytoryczne. Mozna tu znalez¢
instrukcje, poradniki, filmy instruktazowe, dzieki
ktorym nauczyciele i uczniowie otrzymujg wska-
zowki dotyczace obstugi platformy.

Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
a edukacja zdrowotna

Interaktywne zasoby Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej s3 zgodne z podstawg programowa
ksztatcenia ogolnego i obejmujg szeroki wachlarz
materiatow dydaktycznych, ktore mogg byc¢ wyko-
rzystywane w edukacji zdrowotnej.

Interaktywne scenariusze lekcji pozwa-
lajg nauczycielom na atrakcyjne przedsta-
wienie zagadnien zwigzanych ze zdrowym
stylem zycia, profilaktykg chorob oraz hi-
gieng psychiczng. Jednym z przyktadow
jestinteraktywny scenariusz lekcji geografii
przeznaczony do realizacji w liceum ogol-

Najbardziej rozpowszechnione choroby na Swiecie noksztatcacego i technikum (ryc. 2).

GEOGRAFIA

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE |
TECHNIKUM
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Tekst, mapy i scenariusz lekcji:
Kamil Kaliriski

Rycina 2. Wybrane elementy interaktywnego scenariusza lekcji geografii

O Wprowadzenie

O Przeczytaj

O Grafika interaktywna
@ Sprawdz sie

O Dla nauczyciela

Proponowany temat ,Najbardziej rozpo-
wszechnione choroby na Swiecie” jest
niezwykle ciekawy i aktualny ze wzgledu
na duzg mobilnos¢ ludzi i bardzo szybkie
rozprzestrzenianie sie chorob.

Filmy edukacyjne i animacje to kolejny
zasob platformy, z ktérego mogg korzy-
sta¢ zarébwno nauczyciele, jak i uczniowie.
Krotkie materiaty wideo wizualizujg rozne
zagadnienia, czesto trudne do zauwaze-
nia podczas obserwacji bezposredniej, np.
.Zanieczyszczenia powietrza i ich wptyw na
zdrowie cztowieka” (https://zpe.gov.pl/a/za-
nieczyszczenia-powietrza/DzFfu3iKv), ,Me-
chanizmy dziatania uktadu odpornosciowe-
go” (https://zpe.gov.pl/a/film/DDAPFKPIs)
czy ,Projekt Kids: Dzieci i cukrzyca w szko-
le” (ryc. 3).

Zrédto: https://zpe.gov.pl/b/najbardziej-rozpowszechnione-choroby-na-swiecie/
PJW37JDAP (dostep 5.03.2025)
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JAK ZINTEGROWANA PLATFORMA EDUKACYJNA MOZE WSPIERAC
NAUCZYCIELI W EDUKACJI ZDROWOTNEJ

PROJEXT XIDS

DZIECI | CUKRZYCA W SZKOLE

Rycina 3.
Zrodto: https://zpe.gov.pl/a/projekt-kids-dzieci-i-cukrzyca-
-w-szkolach/D6E23LOFV (dostep 4.03.2025)

Quizy i testy to narzedzia do sprawdzania wiedzy,
ktore mozna wykorzystac jako element lekcji, nie-
obowigzkowej pracy domowej czy samodzielnej
nauki. Umozliwiajg natychmiastowe sprawdzenie
wiedzy i zwiekszajg motywacje do nauki. Warto
dodac, ze mozliwy jest wybor stopnia trudnosci
materiatow udostepnianych uczniom (ryc. 4).

Sprawdz sie

Symulacje i aplikacje z kolei pozwalajg
uczniom wecieli¢ sie w rozne role, np. die-
tetyka planujgcego zdrowe positki, podej-
mujgcego codzienne wybory dotyczgce
diety, aktywnosci fizycznej oraz snu (np.
https://zpe.gov.pl/a/symulacja-interak-
tywna/D1F6JrWkj). Sg skuteczng metoda
aktywizujgca. Pomagajg uczniom w rozwi-
janiu umiejetnosci podejmowania decyzji
zdrowotnych poprzez analize ich dtugo-
terminowych skutkow.

Personalizacja materiatéw dydaktycznych

Zintegrowana Platforma Edukacyjna umozliwia
nauczycielom dostosowanie dostepnych mate-
riatow dydaktycznych do indywidualnych potrzeb
uczniow poprzez modyfikowanie gotowych lekgcji
i dodawanie wtasnych materiatéw (funkcja Teczki
i Kreatora).

Rycina 4. Sprawdz sie —
Najbardziej rozpowszech-
nione choroby na swiecie
Zrédto: https://zpe.
gov.pl/a/sprawdz-sie/

Pokaz ¢wiczenia: O () @

Cwiczenie 1

O Malaria.
() AIDS.
(O Choroby uktadu krazenia.

() Nowotwory. e o

Zrédto: https:/ourworldindata.org/causes-of-death.

DH1ugDUIP (dostep
4.03.2025)

¢

Na ponizszej mapie przestawiono liczbe zgonéw ludnosci z powodu okres$lonej choroby
w przeliczeniu na 100 tysiecy mieszkaricow w 2017 r. O jaka chorobe chodzi?

» Coma ]

Pokaz odpowiedz
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mscDN U8

Mozliwosc tworzenia indywidualnych sciezek nauki
pozwala nauczycielom na skuteczne angazowa-
nie ucznidéw i dostosowywanie tresci do ich stylu
uczenia sie. Kazdy moze uczyc sie w tempie dopa-
sowanym do swoich mozliwosci, co zwieksza efek-
tywnosc¢ procesu dydaktycznego. Materiaty dodat-
kowe mogg byc¢ udostepniane dla uczniow bardziej
zaawansowanych, zas materiaty uzupetniajgce — dla
tych, ktorzy potrzebujg wiecej czasu na przyswo-
jenie wiedzy. Uczniowie mogg analizowac rzeczy-
wiste problemy, np. skutecznosc roznych metod
profilaktyki zdrowotnej (https://zpe.gov.pl/b/cho-
roby-zakazne-i-pasozytnicze/P15RAb1Y6) czy kon-
sekwencji zdrowotnych niewtasciwego odzywiania
(https://zpe.gov.pl/a/wlasciwe-odzywianie-warun-
kiem-zdrowia/DQwQaAMgl). Wirtualne laboratoria
ZPE umozliwiajg uczenie sie przez doswiadczanie
dzieki przeprowadzaniu eksperymentow online,
testowaniu hipotez i wycigganiu wnioskow, np.

.Jak chronic¢ powietrze przed zanieczyszczeniami?”

https://zpe.gov.pl/a/wirtualne-laboratorium---i/
Dt2SBqEsH).

Wiasciwe odzywianie
warunkiem zdrowia

Odpowiednio zbilansowana dieta oraz regularna aktywnos¢ fizyczna pozytywnie

wplywaja nie tylko na nasze zdrowie fizyczne. Poprawiaja rowniez zdolnos$¢ do

racji, zwiel
Z ich pomoca

N ) .
1ja odpornos¢ na stres oraz polep
a nawet zahay

ja nasze

J

- :
g wielu

¢ i cofnaé pr

niebezpiecznych choréb.

Warzywa i owoce stanowia podstawe zréznicowanej diety
Zrédto: Tom Brunberg, domena publiczna.

3. PRZYKLADY MATERIALOW
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
ZAMIESZCZONYCH NA
ZINTEGROWANEJ PLATFORMIE
EDUKACYJNEJ (ZPE)

Temat 1: Apetyt na zdrowe odzywianie —
jezyk polski, klasy IV-VIII

Uczniowie poznajg upodobania kulinarne przodkow
oraz zapoznajg sie z piramida zywienia dzieci i mto-
dziezy. Redagujg list, w ktérym zachecajg kolege
lub kolezanke do zdrowego odzywiania. Poszerzajg
swoje stownictwo o zwigzki frazeologiczne zwig-
zane z jedzeniem. Scenariusz lekcji jest dostepny
na stronie https://zpe.gov.pl/a/apetyt-na-zdrowe-
-odzywianie/DQVaFzPSz.

Temat 2: Wtasciwe odzywianie warunkiem zdro-
wia — biologia, klasy IV-VIII (ryc. 5)

Uczniowie omawiajg zasady zdrowego zywienia
i stylu zycia dzieci i mtodziezy. Uzasadniajg koniecz-
nosc¢ stosowania diety zroznicowanej i dostosowa-
nej do potrzeb organizmu z uwagi na wiek, ptec,
stan zdrowia, aktywnosc fizyczng. Analizujg kon-
sekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywia-
nia: otytosci, nadwagi, anoreksji, bulimii. Obliczaja
wskaznik BMI oraz interpretujg wyniki.

Temat 3: Zdrow jak ryba — edukacja
wczesnoszkolna

Materiat zawiera ilustracje oraz ¢wiczenia interak-
tywne z mozliwoscig sprawdzenia poprawnosci
odpowiedzi. Jest dostepny na stronie https://zpe.
gov.pl/a/temat-43-zdrow-jak-ryba/DOWx8roor

Rycina 5. Scenariusz lekcji ,Wtasciwe odzywianie
warunkiem zdrowia”

Zrédto: https://zpe.gov.pl/a/wlasciwe- odzywianie-
warunkiem-zdrowia/DQwQaAMgl

(dostep 4.03.2025)
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Temat 4: Rola aktywnosci fizycznej w zyciu czto-
wieka — wychowanie fizyczne, liceum ogolno-
ksztatcgce i technikum

Korzystajgc z zasobow ZPE, uczniowie uzasadniajg
znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia i roz-
woju, w tym ochrony przed chorobami przewlektymi.
Analizujg konsekwencje braku aktywnosci fizycznej
wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych w Polsce. Oce-
niajg intensywnosc¢ wysitku fizycznego. Scenariusz
lekcji jest dostepny na stronie https://zpe.gov.pl/a/

rola-aktywnosci-fizycznej-w-zyciu-czlowieka/
D1GgymOeu.

Temat 5: Odzywianie sie i choroby uktadu pokar-
mowego — szkota branzowa | stopnia (ryc. 6)

Materiaty edukacyjne i ¢wiczeniowe zostaty opra-
cowane dla uczniow z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng. Zawierajg ilustrowany tekst, tatwy do czy-
tania i zrozumienia (ETR), obejmujacy zagadnienia
prawidtowego odzywiania, osrodka gtodu i sytosci,
otytosci, zaburzen odzywiania i leczenia chordb

uktadu pokarmowego.

Rycina 6. Materiaty edukacyjne ,Odzywianie sie i choroby uktadu pokarmowego”
Zrédto: https://zpe.gov.pl/a/prawidlowe-odzywianie/Dyejs|8r (dostep 4.03.2025)

Temat 6: Zdrowie psychiczne — wychowanie
fizyczne, liceum ogolnoksztatcace i technikum

Materiat edukacyjny obejmuje m.in. tematy zwig-
zane ze znaczeniem zdrowia psychicznego dla
cztowieka i spoteczenstwa, wptywem roznych
czynnikow na zdrowie psychiczne, sposobami
radzenia sobie z emocjami i rozpoznawania zagro-
zen. Jest dostepny na stronie https://zpe.gov.pl/a/
zdrowie-psychiczne/DolTuprxH

Temat 7: Zdrowie na co dzien — przyroda, szkota
podstawowa (ryc. 7)

Uczniowie wyjasniaja, na czym polega zdrowy styl
zycia, wymieniajg zasady bezpiecznego wypo-
czynku oraz mowig, w jaki sposob nalezy dbac
o siebie i swoje otoczenie. Uzasadniajg, dlaczego
nalezy odpoczywac po pracy lub nauce i wskazuja,
jak najlepiej to robic.

TECHNOLOGIE INFORMACYIJNO-KOMUNIKACYJINE l‘ NGDSN
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Zdrowie na co dzien

Wspaniale samopoczucie, sila i cheé¢ do dziatania. Sen bez zaklocen. Brak bélu
i dolegliwosci. Wszystkie te cechy o nim, gdy

dcz3 o zdrowiu. Z

P

czujemy si¢ dobrze. Kiedy zaczynaja si¢ pojawia¢ klopoty ze zdrowiem, organizm
potrzebuje pomocy. Czy mozna tego unikna¢? Jak na co dzien dba¢ o siebie i swoje

otoczenie, by zachowa¢ zdrowie?

Zabawy ruchowe sa jednym z kluczowych elementéw zdrowego stylu zycia. Sport to doskonaty sposéb na relaks po dniu spedzonym na nauce i pracy.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Rycina 7. Scenariusz lekcji ,Zdrowie na co dzien”

Zrédto: https://zpe.gov.pl/a/zdrowie-na-co-dzien/DsIQAf9e8 (dostep 4.03.2025)

PODSUMOWANIE

W dzisiejszych czasach edukacja zdrowotna musi
byc elastyczna i otwarta na nowe technologie. Zin-
tegrowana Platforma Edukacyjna stanowi dosko-
nate narzedzie nie tylko do zdobywania wiedzy, ale
takze do budowania postaw i nawykow sprzyjajg-
cych zdrowemu stylowi zycia. Dzieki interaktyw-
nym lekcjom i projektom uczniowie dowiadujg sie
miedzy innymi, jak podejmowac swiadome decyzje
dotyczace zdrowia (np. odzywiania i aktywnosci
fizycznej) oraz tego, jakie sg skutki niewtasciwych
wyboréw (np. nadmiernego korzystania z tech-
nologii, nieodpowiedniej diety czy braku ruchu).
ZPE umozliwia skuteczng edukacje zdrowotng na
kazdym etapie nauki. Zapewnia uczniom warunki,
w ktorych mogg sie uczyc. Interaktywne zasoby
platformy zachecajg do samodzielnej pracy. Warto

korzystac z jej potencjatu i stale dostosowywac
metody nauczania do potrzeb uczniow. Dzieki temu
edukacja zdrowotna stanie sie bardziej angazujaca,
praktyczna i inspirujgca zarowno dla uczniow, jak
i dla nauczycieli. ®

Hanna Habera — nauczycielka konsultantka w zakre-
sie edukacji geograficznej w Mazowieckim Samorzg-
dowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat
w Radomiu. Trenerka edukacji globalnej, a w jej ra-
mach niestrudzona propagatorka Celow Zrownowa-
zonego Rozwoju. Certyfikowany coach i team coach,
a takze ekspertka ds. awansu zawodowego MEN. Nie-
ustannie rozwija kompetencje cyfrowe i poszukuje
sposobow na efektywne wykorzystywanie TIK w edu-
kacji przyrodniczej.


https://zpe.gov.pl/a/zdrowie-na-co-dzien/DsIQAf9e8

