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Aby by¢ zdrowym, trzeba

1. CZYNNIKI SRODOWISKOWE
WARUNKUJACE ZDROWIE
CZLOWIEKA

Zycie cztowieka, a co za tym idzie — jego stan zdro-
wia, sg scisle zwigzane ze srodowiskiem zewnetrz-
nym. Otaczajace nas srodowisko obejmuje rozno-
rodne czynniki dziatajgce poza organizmem, ktore
moga wptywac na niego zarowno pozytywnie, jak
i negatywnie. Oddziatywanie to dotyczy nie tylko
podstawowych komponentow srodowiska natu-
ralnego, takich jak powietrze, woda i gleba, ale
rowniez specyficznych czynnikow pochodzenia
antropogenicznego — chemicznych, biologicznych
i fizycznych. Nadmierna obecnosc tych czynnikow
zaktoca naturalng strukture i sktad ekosystemow
Ziemi. Negatywny wptyw srodowiska na cztowieka
moze prowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia,
aw konsekwencji — do przedwczesnej umieralnosci.
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Rysunek 1. Schemat potgczen miedzy srodowiskiem zewnetrznym

i wewnetrznym cztowieka

Zrédto: A. Jerzmanowski, K. Staron, C. Korczak, Biologia z higiena

i ochrong srodowiska, WSIP, Warszawa 1996.
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Zdrowie cztowieka to stan petnego dobrostanu
fizycznego, psychicznego i spotecznego, ktory
opiera sie na rownowadze procesow biologicz-
nych organizmu w odpowiedzi na czynniki $ro-
dowiskowe. To dynamiczny stan organizmu, ktory
nieustannie reaguje na zmienne warunki srodowiska
zewnetrznego. Zdrowie przejawia sie w harmonij-
nym funkcjonowaniu zarowno ciata, jak i umystu,
a takze w zdolnosci do nawigzywania i utrzymy-
wania relacji spotecznych. Obejmuje ono trzy pod-
stawowe aspekty: zdrowie fizyczne, czyli prawid-
towe funkcjonowanie narzgdow i uktadow, zdrowie
psychiczne, oznaczajgce stabilnos¢ emocjonalng
oraz odpornosc na stres, oraz zdrowie spoteczne,
przejawiajgce sie w zdolnosci do budowania wiezi
miedzyludzkich i petnienia rol w spoteczenstwie.

Rownowaga organizmu moze zosta¢ zachwiana
w sytuacji, gdy czynniki zewnetrzne oddziatujg nan
W sposob nadmierny, zbyt dtugotrwaty lub gdy
mechanizmy adaptacyjne ustroju sg ostabione.
Czynniki te moga miec¢ charakter fizyczny (np. tem-
peratura, hatas, wibracje, promieniowanie, cisnie-
nie), chemiczny (np. zanieczyszczenie srodowiska),
biologiczny (np. infekcje wirusowe i bakteryjne)
czy psychospoteczny (np. przewlekty stres, presja
spoteczna, brak wsparcia emocjonalnego). Jezeli
organizm nie jest w stanie skutecznie zaadapto-
wac sie do tych warunkow, dochodzi do zaburze-
nia homeostazy, czylirownowagi wewnetrznej, co
prowadzi do pojawienia sie choroby.

Choroba jest wiec skutkiem uposledzenia zdol-
nosci adaptacyjnych organizmu i moze przybierac
rozne formy — od schorzen somatycznych, takich
jak nadcisnienie czy cukrzyca, po zaburzenia psy-
chiczne, np. depresje czy nerwice. Kluczowa role
w utrzymaniu zdrowia odgrywa profilaktyka obej-
mujgca zdrowy styl zycia, odpowiednig diete, aktyw-
nosc fizyczng oraz unikanie czynnikow ryzyka, takich
jak palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu czy dtu-
gotrwaty stres. Wspotczesna medycyna ktadzie duzy
nacisk na holistyczne podejscie do zdrowia, uznajac,
ze dobrostan cztowieka jest wynikiem komplekso-
wego i integralnego oddziatywania czynnikow bio-
logicznych, psychicznych i spotecznych.

2.ZAGROZENIA ZAKAZNYMI
CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI

Kazde zaburzenie rownowagi, wynikajgce z dziata-
nia czynnikow biologicznych, moze prowadzi¢ do
choroby. Wiele chordb wynika z zakazenia (infekcji),
czyli wnikniecia i namnazania sie drobnoustrojow
chorobotworczych w organizmie. Termin ten odnosi
sie rowniez do zanieczyszczenia powierzchni ciata,
przedmiotow, odziezy, wody, zywnosci i powietrza.
Kluczowe pojecia zwigzane z zakazeniem to:

e wrota zakazenia — miejsce, przez ktore drobno-
ustroj dostaje sie do organizmu (np. skora, jama
ustna, narzady ptciowe, drogi oddechowe);

¢ droga zakazenia — sposob, w jaki patogen dostaje
sie do organizmu, np. w wyniku:

- bezposredniej stycznosci z osobg zakazong
lub jej wydzieling nosowo-gardtowg (grypa,
odra, ospa, rozyczka, gruzlica itp.),

- bezposredniej stycznosci z zakazonymi zwie-
rzetami (np. toksoplazmoza, wscieklizna),

- kontaktow seksualnych z osobami zakazonymi
(np. kita, HIV/AIDS, rzezaczka),

- spozycia skazonej zywnosci lub wody
(np. salmonelloza, tasiemczyca, glistnica,
cholera, gruzlica),

- wdychania drobnych aerozoli wytwarzanych
podczas kichania lub kaszlu osob zakazonych —
droga kropelkowa (np. ospa wietrzna, gruzlica,
grypa, COVID-19, swinka, odra, rozyczka);

e inne drogi zakazenia:

- przez kontakt z zakazonymi przedmiotami
(np. ospa, rézyczka, gruzlica),

- droga fekalno-oralna (np. owsica),

- przez pokasanie przez zakazone zwierzeta
(np. borelioza — kleszcze, malaria — komary,
dzuma - pchty, wscieklizna — psy),

- poprzez kontakt z zanieczyszczong gleba
(np. laseczki tezca),

- przez transfuzje zakazonej krwi lub kontakt
z krwig osoby zakazonej (np. wirusowe zapa-
lenie watroby typu B i C, HIV/AIDS).



Tabela 1. Zachorowania na wybrane choroby zakazne

w Polsce w 2024 roku Szczepienia ochronne
Zrédto: Zaktad Epidemiologii Chordb Zakaznych i Nadzoru
NIZP (2024) o _ _ L
Szczepienia sg jednym z najskuteczniejszych spo-
Jednostka chorobowa LICZbTuzda::S'c:;owan sobow zapobiegania chorobom zakaznym. Szcze-

pionka to preparat biologiczny, ktory ma imitowac

COVID-19 276 114 naturalng infekcje i prowadzi¢ do rozwoju odpor-
o W) 155 (640 nosci analogicznej do tej, ktdrg organizm uzyskuje
Ptonica (szkarlatyna) 48 489

w czasie kontaktu z prawdziwym drobnoustrojem

UIEESSZ ELABREE B e (bakterig lub wirusem). Szczepionki stuza do sztucz-

Wirus RSV (pneumowirus) 41631 nego, a robwnoczesnie czynnego uodparniania
Krztusiec 52430 organizmu. Zawierajg okreslone antygeny, ktore
Borelioza 29 347 po wprowadzeniu do organizmu uodparniaja go
sl nalens) 22 na zakazenie jednym lub kilkoma drobnoustrojami
Grypa > 886 chorobotworczymi. Celem dziatania szczepionki
LA S SELdEREs jest indukowanie szybkiej reakcji uktadu odpornos-
AIDS 5474 ciowego organizmu przez antygeny drobnoustroju
Kita 3028 chorobotworczego w taki sposob, aby w krotkim

czasie po zakazeniu zostaty wytworzone komor-
Profilaktyka choréb zakaznych kowe (limfocyty cytotoksyczne) i humoralne (prze-

ciwciata) mechanizmy odpornosciowe. Dzieki nim
Zapobieganie chorobom i ich zwalczanie wymaga organizm rozwija odpornos¢ na konkretne pato-
podejmowania dziatan na wielu poziomach. Klu-  geny, co zmniejsza ryzyko zachorowania i powiktan.
czowe znaczenie ma higiena, czyli zbior zasad
i zabiegdw majacych na celu eliminacje czynnikow Przyktady szczepionek:
chorobotworczych oraz ochrone zdrowia jednostki
i spoteczenstwa. Obejmuje to zarowno higiene oso- ¢ BCG — przeciwko gruzlicy,
bistg, jak i higiene otoczenia, zywnosci oraz wody.
e DTP (DiTePer) — przeciwko btonicy, tezcowi,
Waznym dziataniem profilaktycznym jest prze- krztuscowi,
ciecie drog szerzenia sie choroby, co obejmuje m.in.:
e szczepienia przeciwko odrze, Swince, rozyczce,
e przestrzeganie zasad higieny osobistej i sanitarnej, grypie, pneumokokom, polio, HPV, WZW B i C,
e dezynfekcje (niszczenie drobnoustrojow), de-
zynsekcje (zwalczanie owaddw), deratyzacje e preparat mRNA przeciw COVID-19 - synte-

(zwalczanie gryzoni), tyczna szczepionka, w ktorej wykorzystywana
» sterylizacje sprzetu medycznego i zywnosci, jestinformacja genetyczna wirusa SARS-CoV-2
e kontrole sanitarng wody i gleby, (kwas rybonukleinowy mRNA), a nie, jak w przy-
e nadzor weterynaryjno-sanitarny nad hodowla padku szczepionek tradycyjnych, ostabiony lub
zwierzat, martwy patogen albo odpowiednio przygoto-
e odpowiednig obrobke termiczng zywnosci wany jego fragment biatkowy. Ponadto w przy-
(pasteryzacja, gotowanie, mrozenie, suszenie, padku szczepionki mRNA nie jest wymagane
wedzenie). wielomiesieczne namnazanie, inaktywacja i ate-

nuacja (ostabienie zjadliwosci), jak w przypadku
szczepionek tradycyjnych.

TEORIE | BADANIA “ NGDSN
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Obecnie obowigzkowe szczepienia dzieci i mto-
dziezy dotycza m.in. gruzlicy, wirusowego zapa-
lenia watroby typu B (WZW B), rotawirusow jelito-
wych, btonicy, tezca, krztusca, poliomyelitis, odry,
swinki, rézyczki, pneumokokow w catej populacjit.
W celu zmniejszenia liczby iniekcji wykorzystuje sie

szczepionki poliwalentne chronigce przed kilkoma

chorobami jednoczesnie.

Oprocz antygenow w szczepionkach moga
znajdowac sie substancje dodatkowe, m.in. ad-
iuwanty wzmacniajace dziatanie szczepionki (np.
zwigzki glinu), substancje stabilizujgce, srodki kon-
serwujgce, a takze substancje pomocnicze (np.
biatko jaja kurzego, zelatyna, tiomersal, neomycyna,
lateks), ktore mogg wywotywac reakcje alergiczne
U 0sob zaszczepionych?. Warto pamietac, ze sku-
tecznosc kazdej szczepionki zalezy od:

e zastosowania odpowiednich antygenow
szczepionkowych;

e sposobu produkcji szczepionki;

e sprawnosci uktadu odpornosciowego
zaszczepionej osoby, czyli indywidualnej
odpowiedzi organizmu.

Wazng kwestig podejmowang przez przeciw-
nikow szczepien jest fakt, ze u niektorych osoéb po
zaszczepieniu moga wystgpic¢ niepozgdane odczyny
poszczepienne (NOP), takie jak miejscowe reakcje
zapalne, wysoka gorgczka, trudnosci z oddychaniem,
drgawki, bole miesni, gtowy czy — rzadziej — ryzyko
ciezkiej reakcji alergicznej (reakcji anafilaktycznej),
narkoleps;ji, chorob neurologicznych, autoimmu-
nologicznych, zmian skornych, zapalenia miesnia
sercowego, udary. Mimo to ryzyko powiktan zwigza-
nych z zachorowaniem na dang chorobe jest znacz-
nie wyzsze niz potencjalne skutki uboczne szczepien.
W 2024 roku 49% Polakdw stwierdzito, ze nigdy nie
szczepito sie przeciwko grypie, a 21%, ze nigdy nie
przyjeto preparatu przeciwko COVID-193.

1 Choroby wymienione w zataczniku do Komunikatu Gtownego

Inspektora Sanitarnego z dnia 28 pazdziernika 2022 r. w sprawie Pro-
gramu Szczepienn Ochronnych na rok 2023 (Dz. Urz. Ministra Zdrowia
2022, poz. 113), https://www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-obo-
wiazkowe-i-zalecane

2 D. Mrozek-Budzyn, Wakcynologia praktyczna, a-medicapress, Biel-
sko-Biata 2018.

3 Narodowy test zdrowia Polakow. Raport 2024, Magodent, Warsza-
wa 2024.

Leczenie choréb zakaznych
Terapia chorob zakaznych obejmuje rézne metody:

e leczenie farmakologiczne (antybiotyki, sulfo-
namidy, surowice, anatoksyny),

e terapie wspomagajace (ziotolecznictwo, fizjo-
terapia, psychoterapia),

e zabiegi medyczne i hospitalizacje w ciezkich
przypadkach.

Edukacja zdrowotna

Swiadomos$¢ spoteczna i wtasciwe nawyki zdro-
wotne odgrywaja kluczowa role w profilaktyce.
Edukacja zdrowotna powinna promowac:

¢ higiene osobistg i Srodowiskowsa,

e zdrowg diete i aktywnosc fizyczna,

e odpowiedni odpoczynek i regeneracje
organizmu,

e unikanie uzywek i ryzykownych zachowan,

e regularne badania profilaktyczne (np. krwi,
moczu).

Podsumowujac, zdrowie cztowieka zalezy od
wielu czynnikow biologicznych, a skuteczna profi-
laktyka i kontrola chorob zakaznych wymaga kom-
pleksowego i zintegrowanego podejscia, obejmu-
jgcego higiene, szczepienia, leczenie oraz edukacje
zdrowotna.

3. CHEMIZACJA SRODOWISKA
PRZYRODNICZEGO A ZDROWIE
CZLOWIEKA

Srodowisko przyrodnicze stanowi ztozony system
wzajemnie powigzanych elementow, w ktorym
kluczowsg role odgrywajg przeptyw energii i obieg
materii. W warunkach naturalnych procesy te
zachodzg w sposob umozliwiajgcy utrzymanie
dynamicznej rownowagi ekologicznej, w tym row-
nowagi chemicznej. Oznacza to, ze ilos¢ uwalnia-
nych do srodowiska pierwiastkow i zwigzkow che-
micznych jest zbilansowana poprzez ich wigzanie
i dalsze wykorzystywanie w kolejnych procesach
biogeochemicznych. Jednak intensywny rozwaj


https://www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-obowiazkowe-i-zalecane
https://www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-obowiazkowe-i-zalecane

przemystu, rolnictwa i motoryzacji doprowadzit do
powaznych zaburzen tej rownowagi, czego skut-
kiem jest nadmierne wprowadzanie do srodowiska
substancji chemicznych, ktore wykazujg szkodliwe
dziatanie na organizmy zywe, w tym na cztowieka.

Ksenobiotyki i ich wptyw na zdrowie

Jednym z najpowazniejszych zagrozen wynikajg-
cych z chemizacji srodowiska jest obecnosc kseno-
biotykow, czyli substancji obcych dla organizmow
zywych, ktére powstaty w wyniku dziatalnosci czto-
wieka, a ktore jednoczesnie wykazujg aktywnosc
biologiczna. Do tej grupy nalezg m.in. antybiotyki,
pestycydy, chlorowcopochodne weglowodorow,
takie jak polichlorek winylu (PCV), dioksyny, furany,
polichlorowane bifenyle (PCB) i in. Szczegdlnie
niebezpieczne sg rowniez pestycydy chloroorga-
niczne, np. DDT, heksachlorocykloheksan (HCH),
difenyle polichlorowe oraz zwigzki fosfoorganiczne.
Ze wzgledu na wysokg aktywnos¢ chemiczng oraz
zdolnosc do bioakumulacji substancje te mogg pro-
wadzi¢ do dtugofalowych skutkow zdrowotnych,

takich jak zaburzenia hormonalne, choroby nowo-
tworowe oraz uszkodzenia uktadu nerwowego
i immunologicznego (por. tab. 2).

Oprocz ksenobiotykow w Srodowisku obecne
sg takze inne substancje o wysokiej toksycznosci,
takie jak:

o metale ciezkie, np. otow (Pb), kadm (Cd),
arsen (As), nikiel (Ni), rte¢ (Hg) i ich zwiazki;

e pyty zawieszone, ktore mogga przenikac¢ do
uktadu oddechowego i powodowac choroby
ptuc;

e zwiazki siarki, np. dwutlenek siarki (SO,),
trojtlenek siarki (SO,), siarkowodor (H,S);

e zwigzki azotu, np. tlenki azotu (NOx),
nitrozoaminy;

¢ wielopierscieniowe weglowodory aro-
matyczne (WWA), np. benzo(e)piren (BeP),
benzo(a)piren (BaP);

¢ inne szkodliwe jony i czagstki nieorganiczne,
np. tlenek wegla (CO), fluorki (F), chlorki (Cl),
bromki (Br), cyjanki (CN-).

Tabela 2. Ujemne skutki dziatania roznych rodzajow zanieczyszczen powietrza na zdrowie cztowieka

Zrédto: OECD/IEA

Zanieczyszczenie

Tlenek wegla
(tzw. czad)

Tlenki azotu

Weglowodory

Ozon

Dwutlenek siarki

Amoniak

Pyty zawieszone
w powietrzu:
PM, . PM
Metale ciezkie:
Pb, Cd, Cr, Ni, Hg

Inne substancje
toksyczne

Wptyw na zdrowie ludzi

Reaguje trwale z hemoglobing. Obniza zdolnos¢ przenoszenia tlenu przez krew, a przez to ostabia percepcje
i proces myslenia, stepia refleks, powoduje sennos¢, omdlenia, a przy duzych stezeniach — Smierc. W kombinacji
z innymi zanieczyszczeniami zwieksza smiertelnos¢ wsrod ludzi, atakujgc uktad oddechowy i krgzenia.

Zwiekszaja podatnos¢ na infekcje wirusowe oraz uczulenie astmatykow na kurz i pyt. Powodujg obrzek, zapalenie
oskrzeli i ptuc. Nawet przy niskich stezeniach mogg powodowac zmiany w funkcjonowaniu nerek, watroby,
ilosci krwinek czerwonych lub komorek systemu immunologicznego.

Powoduja podraznienie oczu, kaszel, sennosc¢, chorobe ptuc. Mogg miec dziatanie rakotworcze lub mutagenne.

W duzych ilosciach jest substancjg bardzo toksyczng. Podraznia oczy i btony sluzowe systemu oddechowego,
powoduje kaszel, duszenie oraz ostabia funkcje ptuc. Dtugotrwata ekspozycja przyspiesza starzenie, ostabia
system immunologiczny organizmu, obniza jego odpornosc na choroby infekcyjne oraz pogarsza przebieg
takich chordb chronicznych, jak choroby serca, astma i rozedma.

Jest silnym czynnikiem draznigcym drogi oddechowe. Powoduje kaszel, ostabia funkcje ptuc. Efekty dtugotrwatej
ekspozycji to miedzy innymi ostabienie systemu immunologicznego organizmu.

Powoduje kaszel, pieczenie oczu, bole gtowy, zaburzenia oddychania.

Oddziatuja na uktad oddechowy, powodujac obnizenie jego wydolnosci oraz sprzyjajac rozwijaniu sie roznych
chorob (astma, choroby infekcyjne i nowotwory). Szczegdlnie niebezpieczne sg drobne pyty toksyczne
(zawierajgce metale ciezkie lub substancje rakotworcze, np. pyt azbestowy), ktére — rozpuszczane w organizmie
przez ptyny ustrojowe — szybko docierajg do roznych organdw ciata.

Kilka metali, takich jak otow, kadm, chrom, nikiel, rte¢, moze spowodowac choroby krwi oraz wptywac na
prace watroby, serca, nerek, a takze systemu nerwowego i rozrodczego, a nawet je uszkodzi¢. Oprocz efektow
toksycznych niektore zwigzki metali ciezkich majg dziatanie rakotworcze (chrom, nikiel).

Wykazujg tendencje akumulowania sie w organizmie, przy czym ich efekty wystepujg z opdznieniem.
Podejrzewane jako rakotworcze, mutagenne lub teratogenne (powodujace uszkodzenia ptodu). Wptywajg
negatywnie na rozne organy i uktady cztowieka: krew (zwigzki chemiczne — benzen, fenole, anilina itp.), watrobe
(czterochlorek wegla), nerki (chloroweglowodory), system nerwowy (benzen, zwigzki metaloorganiczne), ptuca
(azbest), sSwiadomos¢ (ketony, alkohole alifatyczne oraz etery).
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Wptyw tych substancji na organizm cztowieka
zalezy od ich rodzaju, stezenia w srodowisku, stop-
nia toksycznosci, dawki, czasu ekspozycji oraz
drogi przenikania do organizmu (inhalacja, spo-
zycie, kontakt ze skorg). Wysokie stezenie tych
zwigzkow moze prowadzi¢ do ostrego zatrucia,
natomiast dtugotrwata ekspozycja sprzyja rozwo-
jowi chorob przewlektych, takich jak nowotwory,
choroby uktadu oddechowego, sercowo-naczy-
niowego oraz zaburzenia neurologiczne, hormo-
nalne i rozrodcze.

Dziatania na rzecz ograniczenia
chemizacji sSrodowiska

Chemizacja srodowiska przyrodniczego stanowi
jedno z najwiekszych wyzwan wspotczesnej cywi-
lizacji. Dlatego kluczowe jest podejmowanie dziatan
na rzecz ogranicze-

o czestotliwosci wyzszej niz 20 000 Hz to ultra-
dzwieki, a nizszej niz 16 Hz — infradzwieki“.

Zakresy pozioméw dzwieku

Dzwieki niepozadane, ucigzliwe lub szkodliwe dla
zdrowia cztowieka, przenoszone za posrednictwem
powietrza do narzadu stuchu, okreslane sg jako
hatas. Stopien jego szkodliwosci zalezy od nate-
zenia, czestotliwosci, charakteru zmian w czasie,
dtugotrwatosci dziatania oraz indywidualnych pre-
dyspozycji osoby narazonej na hatas (np. jej wieku,
stanu zdrowia, wrazliwosci). Najczesciej stosowang
jednostkg pomiaru hatasu jest poziom dzwieku
wyrazany w decybelach (dB). Zakres poziomow
dzwieku w srodowisku waha sie od 0 dB (prog sty-
szalnosci) do 130 dB (granica bolu) — por. rys. 2.
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dotyczacych chemicznych skazen. Tylko w ten
sposob mozna skutecznie chroni¢ zdrowie ludno-
sci i zachowac rownowage ekosystemow dla przy-
sztych pokolen.

4.CZYNNIKI FIZYCZNE -
ZAGROZENIE HALASEM

Sygnaty dzwiekowe rejestrowane przez narzad
stuchu nazywane sg dzwiekami. Fizycznym nosni-
kiem tych sygnatow, zanim dotrg do ucha, s3 fale
mechaniczne rozchodzace sie w powietrzu, okre-
slane mianem fal akustycznych. Gtosnos¢ dzwieku
zalezy od jego natezenia, natomiast wysokosc¢ od
czestotliwosci fali. Czestotliwosc, czyli liczba drgan
W Ciggu jednej sekundy, jest wyrazana w hercach
(Hz). Ucho ludzkie odbiera fale dzwiekowe o cze-
stotliwosci od 16 Hz do 20 000 Hz - sg one okre-
slane jako dzwieki styszalne. Natomiast drgania

Rysunek 2. Zakres wystepowania w srodowisku roznych
poziomow dzwieku

Zrédto: E. Pytka-Gutowska, Ekologia z ochrong srodowiska.
Przewodnik, Wydawnictwo Oswiata, 2004

W srodowisku otwartym dopuszczalne poziomy
hatasu wynosza zazwyczaj od 45 dB (np. w uzdro-
wiskach) do 55 dB (w strefie Srédmiejskiej duzych
miast). W nocy normy sg zazwyczaj o 5 dB nizsze.
W przemysle dopuszczalny poziom hatasu wynosi
85 dBs.

Hatas moze powodowac szereg negatywnych
skutkow zdrowotnych. Szczegdlnie ucigzliwy
jest hatas impulsywny (np. trzaski, huki). Hata-
sowi czesto towarzyszg wibracje, czyli drgania

4 Encyklopedia PWN (online), Wydawnictwo Naukowe PWN (dostep

5.03.2005)

> Obwieszczenie Ministra Srodowiska w sprawie ogtoszenia jednoli-
tego tekstu rozporzgdzenia Ministra Srodowiska w sprawie dopuszczal-
nych poziomow hatasu w srodowisku z dnia 22 stycznia 2014 r. (Dz.U.
poz. 112).



mechaniczne przenoszone na ciato cztowieka za
posrednictwem ciat statych.

Zrédta hatasu

Wspotczesne Srodowisko miejskie charakteryzuje
sie wysokim poziomem hatasu i wibracji, zwtaszcza
w poblizu drog, zaktadow przemystowych i obiek-
tow infrastrukturalnych. Do najczestszych zrodet
hatasu naleza:

e maszyny i urzadzenia (np. mtoty pneuma-
tyczne, sprezarki, wiertarki);

e procesy technologiczne generujace hatasy
(np. toczenie, frezowanie, procesy hutnicze);

e pojazdy drogowe, kolejowe, lotnicze i wodne;

e maszyny budowlane i rolnicze;

e urzadzenia komunalne (windy, hydrofory,
transformatory, pompy).

W zaleznosci od miejsca wystepowania wyroz-
nia sie hatas: przemystowy, komunikacyjny (dro-
gowy, kolejowy, lotniczy), komunalny (osiedlowy)
oraz mieszkaniowy.

Wptyw hatasu na cztowieka

Hatas rzadko powoduje natychmiastowe skutki,
lecz jego negatywny wptyw kumuluje sie w czasie.
W codziennym zyciu jest wszechobecny — towarzy-
szy ludziom w pracy, domu i transporcie. Szczegol-
nie w srodowisku miejskim stanowi istotny problem,
wptywajgc na samopoczucie i relacje spoteczne.
Moze zaktocac koncentracje, powodowac stres
oraz zmeczenie. Dzwieki o bardzo wysokich pozio-
mach mogg prowadzi¢ do trwatych uszkodzen
stuchu, a dtugotrwate narazenie na hatas powyzej
85 dB zwieksza ryzyko gtuchoty zawodowej. Nagte
dzwieki o wysokim natezeniu sg czesto odbierane
jako bodziec stresogenny. Hatas wptywa nieko-
rzystnie przede wszystkim na sprawnos$c¢ dziatania
cztowieka i catg jego sfere psychiczng. Przy wartos-
ciach powyzej 65 dB ma miejsce wyrazne nasilenie
stanow irytacji i napie¢ emocjonalnych, spowolnie-
nie reakcji psychomotorycznych, obnizenie zdol-
nosci koordynacji, zaktocenie koncentracji uwagi.

Konsekwencjg wymienionych zjawisk jest utrud-
nienie pracy, zwtaszcza umystowej, i pogorszenie
precyzji jej wykonania, co wptywa na zwiekszenie
liczby popetnianych btedow®.

Oddziatywanie hatasu nie ogranicza sie tylko
do sfery psychicznej, przyczynia sie takze do wielu
zaburzen ogolnoustrojowych. We wspotczesnych
spoteczenstwach rejestruje sie nasilenie czynnos-
ciowych zaburzen psychosomatycznych, znaczne
i rozlegte zaktocenia zwtaszcza w uktadzie ser-
cowo-naczyniowym (m.in. zmiany cisnienia krwi
i akcji serca) i w pokarmowym (zmiana perystaltyki
jelit, nasilenie choroby wrzodowej zotgdka). Takze
obserwowane dysfunkcje gruczotow wydziela-
nia dokrewnego (np. wzmozona aktywnos¢ kory
nadnerczy), uktadu nerwowego (zaktdcenia pod-
stawowych rytmow i desynchronizacja czynnosci
bioelektrycznej mdzgu), zaburzenia przemiany
materii (np. w przemianie weglowodanow, ttusz-
czow i biatek) oraz nasilone zjawisko bezsennosci
mogg by¢ wyrazem m.in. przecigzenia naszego
organizmu hatasem’.

Osoby pracujgce w hatasie powinny miec¢ za-
pewnione stuchawki wygtuszajgce oraz mozliwosc
odpoczynku w cichym srodowisku, poniewaz dtu-
gotrwata ekspozycja na hatas moze prowadzic
do powaznych schorzen. Dlatego tak wazne jest
tworzenie odpowiednich warunkow akustycznych
W miejscu pracy i zamieszkania. Z kolei w srodo-
wisku najczesciej stosowanymi rozwigzaniami dla
redukcji hatasu sg: ekrany akustyczne, pasy ziele-
ni wzdtuz drog i torow, a takze dziatania na rzecz
zmniejszenia ucigzliwosci samych pojazdow — tj.
zmniejszenie dozwolonej predkosci, ograniczenia
dla wjazdu pojazdow ciezkich, wyprowadzanie ru-
chu na obwodnice.

& Z Engel, Ochrona srodowiska przed drganiami i hataserm, PWN,
Warszawa 1993.

7 J. Helbin, Srodowiskowe czynniki fizyczne wptywajgce na orga-
nizm cztowieka [w:] Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellorskiego, Krakow 2008.
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5.ZAGROZENIE
PROMIENIOWANIEM
JONIZUJACYM

Promieniowanie to proces wysytania i rozchodzenia
sie energii w przestrzeni. Moze ono wystepowac
w postaci ciepta, swiatta, fal elektromagnetycznych
(promieniowanie elektromagnetyczne) lub czastek
subatomowych (promieniowanie korpuskularne).

Rodzaje promieniowania

Spektrum promieniowania jest bardzo szerokie
i obejmuje fale radiowe, promieniowanie pod-
czerwone, zakres Swiatta widzialnego, promienio-
wanie nadfioletowe, a takze wysokoenergetyczne
promieniowanie rentgenowskie i gamma (rys. 3).
Wptyw promieniowania na organizmy zalezy od
zdolnosci jego absorpcji przez atomy, czasteczki
oraz struktury komorkowe. W tym kontekscie (ze
wzgledu na energie) wyrdznia sie promieniowanie

iNnNi7iiiara Ara7z niainniziiiara

Promieniowanie niejonizujace

Promieniowanie jonizujace

Promieniowanie jonizujgce to rodzaj promienio-
wania, ktore ma na tyle wysokg energie, by spo-
wodowac jonizacje, czyli oderwanie elektronow od
atomow. Rodzajami promieniowania jonizujgcego
sg np. promieniowanie alfa (), promieniowanie beta
(8. promieniowanie gamma (y), rentgenowskie x
i promieniowanie neutronowe.

Ze wzgledu na wysokga energie i przenikliwosc¢
promieniowanie x i y moze przenikac gteboko np.
przez ciato ludzkie, powodujgc zmiany w strukturze
komorek. Ochrone przed tym promieniowaniem
zapewnia odpowiednia warstwa otowiu, betonu lub
wody. Promieniowanie « i f ma mniejszg zdolnosc
penetracji, jednak w przypadku wchtoniecia przez
organizm moze byc¢ szczegdlnie szkodliwe.

Promieniowanie jonizujace

' Y N\
Czestotliwosci 1 10 100 1 10 100 1 10 100 1 10 100 10 10" 10" 10's 108 10" 10'8 10" 10%° 10 104
z Hz Hz kHz kHz kHz MHz MHz MHz GHz GHz GHz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Pasmo czestot| iwoé_.ci radiofale mikrofale pro promieniowanie X
czestotliwosci |bardzo niskie pod oraz gamma

t T T T T T Promieniowanie widzialne
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Znak ostrzegajacy przed promieniowaniem
jonizujacym jak rentgenowskie (X) oraz jagdrowe

Rysunek 4. Przenikliwos¢ roznych rodzajow promieniowania jonizujgcego
Zrédto: E. Pytka-Gutowska, Ekologia z ochrong srodowiska. Przewodnik, Wydawnictwo Oswiata, 2004



W otaczajgcym nas srodowisku znajduje sie znaczna
ilos¢ pierwiastkow, ktérych pewne odmiany (izo-
topy) samorzutnie emitujg promieniowanie jonizu-
jgce. Promieniotworcze izotopy danego pierwiastka
nazywamy radionuklidami. Promieniowanie jonizu-
jace jest naturalnym elementem srodowiska (pro-
mieniowanie naturalne) — emitowane jest z prze-
strzeni kosmicznej oraz z naturalnych radionuklidow
obecnych w skorupie ziemskiej (w glebie, wodzie,
skatach), a takze znajduje sie w organizmach
zywych. Moze byc¢ rowniez generowane sztucznie
(promieniowanie sztuczne) w wyniku dziatalnosci
cztowieka w laboratoriach naukowych (poprzez np.
akceleratory czastek), medycynie (poprzez np. apa-
raty rentgenowskie, bomby kobaltowe), przemysle
(np. w spozywczym i farmaceutycznym przy stery-
lizacji zywnosci i lekdw) oraz energetyce jadrowej
(np. wykorzystanie uranu i plutonu do wytwarzania
energii elektrycznej w elektrowniach jagdrowych).

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie jonizu-
jace moze prowadzi¢ do uszkodzen DNA i chorob,
np. Nowotworow.

W 2022 roku w Polsce wartos¢ promieniowa-
nia jonizujgcego wyniosta 4,39 mSv/mieszkanca®,
Z czego najwiecej pochodzito ze zrdodet natural-
nych (ok. 59%). Natomiast roczna dawka ze zrodet
sztucznych wyniosta 1,80 mSv/mieszkanca, co sta-
nowito 41,0% ogdtu promieniowania stosowanego
w diagnostyce medycznej.

Na wartosc te sktadaty sie przede wszystkim
dawki otrzymywane podczas badan, w ktorych
stosowano tomografie komputerowg, radiografie
konwencjonalng i fluoroskopie, czy jednorazowe
dawki otrzymywane w trakcie badan rentgenow-
skich i mammograficznych®.

naturalne izotopy promieniotwércze, np. radon

promieniowanie kosmiczne

promieniowanie ziemskie

wydobywanie
wraz z kopalinami
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Rysunek 5. Przyktadowe Zrodta promieniowania jonizujagcego
Zrodto: E. Pytka-Gutowska, Ekologia z ochrong srodowiska.
Przewodnik, Wydawnictwo Oswiata, 2004

probne wypuchy_iadrowa
eksplozje i awarie
reaktoréw jgdrowych

Odpady promieniotwdrcze

8 mSv/mieszkanca (czytaj: milisiwert na mieszkanca) wyraza ilos¢

energii roznego rodzaju promieniowania jonizujgcego pochtoniety
przez zywe tkanki. Uznaje sie, ze jednorazowa dawka jest mata, jezeli
nie przekracza wartosci okoto 100 mSv (np. 10 mSv odpowiada tomo-
grafii komputerowej narzadow, 0,7 mSv — przeswietleniu RTG). Wg obo-
wigzujgcych w Polsce przepisow dopuszczalna dawka promieniowania
z innych zrédet niz naturalne wynosi 1 mSv/rok dla ogétu ludnosci.

9 Ochrona $rodowiska w 2023 r. Gtowny Urzad Statystyczny, Warsza-
wa 2023.
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Zagrozenia zwigzane
Z promieniowaniem jonizujacym

Dziatalnos¢ cztowieka moze prowadzi¢ do skaze-
nia Srodowiska pierwiastkami promieniotworczymi.
Najwieksze zagrozenie stanowig:

e sktadowanie radioaktywnych odpadow
w morzach i oceanach oraz w glebie,

e przeprowadzanie probnych wybuchow
jgdrowych,

e awarie reaktorow jagdrowych,
np. Czarnobyl (1986), Fukushima (2011)

o eksploatacja i przetwarzanie rud uranu,

e spalanie paliw kopalnych (emitowanie
radioaktywnych pierwiastkdw, np. Ra, Th),

e stosowanie nawozow fosforowych zawierajg-
cych radioizotopy (2*8U, 22°Ra, 2*2Th, “°K).

Nagromadzenie pierwiastkow radioaktywnych
w powietrzu, glebie i wodzie powoduje skazenie
tancucha pokarmowego, co moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji zdrowotnych u ludzi.
Promieniowanie jonizujgce moze oddziatywac na
organizm poprzez ekspozycje zewnetrzng oraz
poprzez przedostawanie sie radioizotopow do wne-
trza organizmu drogami oddechowymi, pokarmo-
wymi i przez skore. Moze prowadzi¢ do powaznych
zmian w strukturze biologicznej komorek, w tym
uszkodzen DNA i chromosomow. Niektore skutki
pojawiaja sie natychmiast, inne dopiero po latach?®.

Skutki promieniowania mozna podzieli¢ na:

e somatyczne — dotyczace bezposrednio osoby
napromieniowanej, takie jak np. biataczka
i inne nowotwory, uszkodzenie szpiku
kostnego, zacma, uszkodzenie uktadu
pokarmowego, bezptodnosc;

e genetyczne — dotyczace przysztych pokolen
na skutek mutacji DNA. Mate dawki
promieniowania mogg powodowac mutacje,
podczas gdy duze dawki sg zazwyczaj letalne.

10 A Hrynkiewicz, Dawki i dziatanie biologiczne promieniowania jo-
nizujgcego, Panstwowa Agencja Atomistyki, Instytut Fizyki Jadrowej,
Warszawa-Krakow 1993.

Choroba popromienna zalezy od dawki, czasu eks-
pozycji, wrazliwosci i cech osobniczych organi-
zmu!t. Ochrona przed promieniowaniem wymaga
srodkow ostroznosci, monitorowania poziomu
promieniowania oraz odpowiednich zabezpieczen.

Promieniowanie jonizujgce jest wszechobecne
i moze byc¢ zarowno korzystne, jak i szkodliwe dla
srodowiska i zdrowia cztowieka. Kontrola nad zrod-
tami promieniowania oraz minimalizacja ryzyka
skazen sa kluczowe dla ochrony ludzi i przyrody.

6. CHOROBY CYWILIZACYJNE
XX1 WIEKU

Wiek XX byt okresem dynamicznego rozwoju nauki,
techniki i cywilizacji. Industrializacja, urbanizacja
oraz wzrost liczby ludnosci przyniosty wiele korzy-
Sci, ale rowniez nowe zagrozenia zdrowotne. Poste-
pujace zanieczyszczenie srodowiska, stres, zmiany
trybu zycia i nadmierna eksploatacja zasobow natu-
ralnych wptynety na zdrowie populacji. XXI wiek
kontynuuje te trendy, a wraz z rozwojem techno-
logii pojawiajg sie nowe wyzwania zdrowotne.

Wspotczesny cztowiek zmaga sie z trudnosciami
adaptacyjnymi do zmieniajgcych sie warunkow
zycia, co prowadzi do obnizonej odpornosci psy-
chicznej i biologicznej. Szczegodlnie coraz czesciej
dajg o sobie znac choroby cywilizacyjne, zwane tez
epidemig XXI wieku. Choroby cywilizacyjne to roz-
nego rodzaju choroby niezakazne, czesto przewle-
kte, rozpowszechnione w spoteczenstwie a zwig-
zane z postepem cywilizacyjnym i wspotczesnym
stylem zycia. Choroby cywilizacyjne dotykaja ludzi
w roznych grupach wiekowych, regionach i krajach.

Do najczesciej spotykanych chorob cywiliza-
cyjnych naleza:

e choroby sercowo-naczyniowe (np. miazdzyca,
nadcisnienie tetnicze, zawaty serca, udary
mozgu),

1 U cztowieka juz po przekroczeniu dawki skutecznej 1 Sv promienio-
wania gamma dla catego ciata moze wystapi¢ ostry zespot popromien-
ny, potencjalnie prowadzacy do smierci. 1 Sv = 1000 mSv.
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e niektdre choroby nowotworowe (np. rak ptuc,
piersi, jelita grubego, prostaty, skory),

e schorzenia metaboliczne: cukrzyca (typu Il),
hipercholesterolemia, czyli dtugotrwate pod-
wyzszone stezenie cholesterolu LDL
(tzw. ztego cholesterolu) we krwi,

¢ nadwaga i otytosc.

Nieco rzadziej wystepuja:

¢ alergie,
e choroby uktadu pokarmowego (np. choroba
wrzodowa),

e choroby psychiczne (m.in. nerwice, depresja,
schizofrenia, zaburzenia lekowe),

e choroby neurodegeneracyjne (m.in. choroba
Alzheimera, choroba Parkinsona).

Bezposrednim czynnikiem ryzyka sprzyjajagcym
chorobom cywilizacyjnym jest gtownie styl zycia
wspotczesnego cztowieka:

e zycie w ciggtym stresie, przepracowanie,
nadmierny pospiech prowadzacy do
nerwic i chorob psychosomatycznych,

¢ niska aktywnosc fizyczna oraz siedzacy
tryb zycia, przyczyniajace sie do otytosci
i problemow z uktadem ruchu,

e niewtasciwa, zle zbilansowana pod
wzgledem energetycznym dieta
sprzyjajgca rozwojowi m.in. cukrzycy,
nadcisnienia tetniczego
oraz nowotworow.

e uzaleznienia od uzywek: nikotynizm,
alkoholizm, narkomania®2.

12 SE. Khalchitsky, Diseases of civilization: history, ecology, genetics.
Scientific Research Of The SCO Countries. Synergy And Integration
2021.

Brak aktywnosci =

Posrednimi czynnikami sg zanieczyszczenia srodo-
wiska i osobnicze obcigzenia genetyczne (u czesci
0sob).

Duzym problemem dla wielu osob jest nad-
cisnienie tetnicze (powyzej wartosci granicznych
139/89 mmHg). Wyniki raportu Narodowego Testu
Zdrowia Polakéw w 2024 pokazaty, ze 1/3 (33%)
badanych Polakow cierpi na zdiagnozowane nad-
ciSnienie tetnicze. Zbyt wysokie nieleczone cis-
nienie tetnicze niszczy serce, nerki, mozg i wzrok.
Czynnikami ryzyka sg nieodpowiednia dieta (spo-
zywanie nadmiernej ilosci produktow wysoce prze-
tworzonych, bogatych w cukry i nasycone kwasy
ttuszczowe)®®, mato ruchu, nadmierny stres, nad-
uzywanie alkoholu, nikotynizm oraz zbyt duza ilos¢
soli w pokarmie. Wedtug Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego nadcisnienie tetnicze jest
czynnikiem najwyzszego ryzyka przedwczesnych
zgonow ha Swiecie.

21

Rysunek 6. Gtowne

czynniki wysokiego

Uzywanie 27% ryzyka chorob
tytoniv s Polakéw pali cywilizacyjnych
wyraby tytoniowe. Zrodto: Narodowy

Raport 2024

47%

fizycznej Polakdw nie uprawia
zadnego sportu
0,
Spoiywanie 76 A)
alkoholu » Polz_akéw p.ije alkoho_l,
a az 7% siega po niego
codziennie
Niezdrowq

- 23%
Polakow pije napoje stodzone
co najmnigj kilka razy
w tygodniu, owoce jada
codziennie tylko 36%,

a warzywa zaledwie
37% Polakow.

diete

3 D. Rachon, Rola kwasow ttuszczowych n-3 oraz n-6 w prewen-
¢ji chorob uktadu sercowo-naczyniowego, ,Choroby Serca i Naczyn”
nr 3/2015, t. 12, s. 154-159.

Test Zdrowia Polakow.
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Warto pamietec, ze nadcisnienie tetnicze i hiper-
cholesterolemia, czyli wysoki poziom gtownie tzw.
ztego cholesterolu-LDL (od ang. low-density lipo-
protein) we krwi to dwa wspotwystepujgce czynniki
ryzyka chordb sercowo-naczyniowych,

Prawidtowy poziom tzw. ztego cholesterolu LDL
powinien by¢ mniejszy niz 115 mg/dl*® (<3,0 mmol/l)
dla oséb zdrowych. Jednak ze wzgledu na to, ze
normy te ulegajg przesunieciu w zaleznosci od
ryzyka sercowo-naczyniowego, petng analize lipi-
dogramow powinien przeprowadzic lekarz. Obec-
nie podwyzszony poziom cholesterolu dotyczy ok.
60% Polakdw?. Skutki tych schorzen to najczesciej
zawaty serca i udary mozgu.

Nadcisnienie Choroby serca

stopy cukrzycowej'®. Diagnostyka cukrzycy opiera
sie przede wszystkim na pomiarze poziomu glukozy
we krwi. W 2024 roku 34% Polakow miato prawid-
towe stezenie glukozy we krwi, czyli 70-99 mg/dl
(3,9-5,5 mmol/l). Do czynnikdéw ryzyka zalicza sie
niezdrowg diete, otytos<, brak regularnej aktywno-
$ci fizycznej®.

Efektem nieleczonych i w pore niezdiagnozowa-
nych przewlektych chordb niezakaznych sg zgony.
Podobnie jak inne kraje, Polska zmaga sie z rosngca
Smiertelnoscig z powodu tzw. chorob cywilizacyj-
nych. Z danych epidemiologicznych GUS?® wynika,
ze w 2022 roku najczestszymi przyczynami zgo-
noéw byty choroby uktadu krazenia (ok. 35%), no-
wotwory (ok. 24%) oraz choroby uktadu oddecho-
wego (ok. 7%). Byty one odpowiedzialne za ponad
66% wszystkich zgonow (por. rys. 8).

W 6%

Cukrzyca

Rysunek 7. Przewlekte choroby niezakazne zdiagnozowane u Polakow w 2024 roku

Zrédto: Narodowy Test Zdrowia Polakdw. Raport 2024

Inng chorobg cywilizacyjng jest cukrzyca. Cuk-
rzyca (typu ll) jest chorobg metaboliczng charakte-
ryzujgca sie przewlektg hiperglikemig, czyli stanem
podwyzszonego stezenia glukozy we krwi, wynikajg-
cym z zaburzenia wydzielania insuliny. Tylko w 2021
roku z powodu cukrzycy zmarto 6,7 miliona osob na
catym swiecie?. Z kolei w 2017 roku w Polsce doko-
nano ok. 4 tys. hospitalizacji w wyniku amputacji tzw.

4 https://polskieforumprofilaktyki.edu.pl/nadcisnienie.html;

F.M. Szymarnski, Hipercholesterolemia jako najbardziej rozpowszech-
niony czynnik ryzyka chorob uktadu sercowo-naczyniowego w Pol-
sce, ,Choroby Serca i Naczyn', nr 4/2014, t. 11, s. 204-211.

% mg/dl - jednostka stezenia we krwi — liczba miligramow na

100 mililitréw (decylitr)

® https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Kardiologia/Podwyzszony-
-cholesterol-dotyczy-60-proc-Polakow-Znikoma-liczba-wie-ze-cierpi-
-na-hipercholesterolemie, 225330,1014.html

7" EJ. Boyko, D.J. Magliano, IDF Diabetes Atlas. 10th edition,
https://diabetesatlas.org/, 2021.

Zachorowania na nowotwory wynikajg w ok. 90%
z ekspozycji na sSrodowiskowe czynniki rakotworcze
w otoczeniu i stylu zycia, w tym z zanieczyszcze-
nia srodowiska, palenia tytoniu, naduzywania alko-
holu, niewtasciwej diety, nadmiernego opalania sie,
ekspozycji na promieniowanie, a w ok. 5-10% sa
skutkiem predyspozycji genetycznych?. Skuteczng

8 Narodowy Fundusz Zdrowia, Departament Analiz i Strategii, Cukier,
otytosc — konsekwencje. Przeglad literatury, szacunki dla Polski, War-
szawa 2019.

1 D. Borek, J. Gustyn, J. Koztowska, E. Morytz-Balska, F. Piotrowski,
M. Safader, A. Zielkowska, Ku lepszemu Zyciu. Polska w OECD, Gtéwny
Urzad Statystyczny, Departament Opracowan Statystycznych, Warsza-
wa 2021.

20 Trwanie zycia w 2023 r. GUS, Warszawa 2024, https://stat.gov.pl/
obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2023-
-roku

2L U. Wojciechowska, K. Baranska, |. Michatek, P. Olasek, M. Miklewska,
J.A. Didkowska, Nowotwory ztosliwe w Polsce 2020, Warszawa 2022.

Choroba nowotworowa
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SRODOWISKOWE ZAGROZENIA ZDROWIA CZLOWIEKA -
WYBRANE PROBLEMY

Zgony wedlug przyczyn
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Rysunek 8. Zgony Polakow wg przyczyn w 2015 i 2022 roku
Zrodto: Polska w liczbach, GUS 2023

metodg zapobiegania chorobom nowotworowym Reasumujgc, choroby XXI wieku wynikajg gtow-
jest profilaktyka zdrowotna, umozliwiajgca wczesne nie ze zmian cywilizacyjnych, srodowiskowych
ich wykrycie i leczenie. Niestety wysoka umieralnosc i spotecznych. Sg istotnym zagrozeniem dla wspot-

jest spowodowana nieprzestrzeganiem tych zasad, = czesnego spoteczeristwa. Stanowia przyczyne
chociazby w postaci regularnie wykonywanych wzrostu $miertelnosci, zwiekszonej zapadalnosci
okresowych badan diagnostycznych: krwi i moczu,  na réznego rodzaju schorzenia lub znaczgcego
mammografii, cytologii szyjki macicy, kolonoskopii,  pogorszenia jakosci zycia. Wptywajg negatywnie na
badania gruczotu krokowego per rectum, badania wartos¢ biologiczng spoteczenstwa, a takze gene-
PSA, ktore utatwia wczesne wykrycie raka prostaty,  rujg znaczne koszty, co stanowi powazne wyzwanie
dermatologicznego badania barwnikowych zna-  dla systemu opieki zdrowotnej i gospodarki. Dlatego
mion skornych czy RTG klatki piersiowe;. kluczowe jest wdrazanie skutecznej profilaktyki,

promocja zdrowego trybu zycia i dbatosc o higiene

zycia codziennego. @
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