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Prawo do zdrowia to jedno z podstawowych praw
kazdej istoty ludzkiej. Roznorodnos¢ biologiczna

i zdrowe ekosystemy znajdujg sie w centrum skom-
plikowanej sieci zycia na Ziemi i procesow nie-
zbednych do jej przetrwania. Zasoby biologiczne
naszej planety zostaty uksztattowane przez natu-
ralne procesy ewolucyjne, ale sg coraz bardziej
przeksztatcane przez dziatalnosc¢ cztowieka, stwa-
rzajgcg potencjalne ryzyko dla milionéw ludzi, kto-
rych srodki do zycia, zdrowie i dobrobyt zalezg od
zasobow przyrody. Zdrowe spotecznosci polegaja
na dobrze funkcjonujgcych ekosystemach, ktore
zapewniajg nam czyste powietrze, swiezg wode,
leki i bezpieczenstwo zywnosciowe, a takze ogra-
niczajg choroby i stabilizujg warunki klimatyczne®.

Przyroda odwiecznie wspierata spoteczenstwa
i gospodarki. Czyni to do dzisiaj. Ludzie brali od
przyrody wszystko, co byto im potrzebne, nie podej-
mujac zadnych dziatart majgcych ochronic¢ Ziemie.

L https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa/swiatowy-dzien-zdro-
wia-2024-moje-zdrowie-moje-prawo

Ustugi
ekosystemowe
a zdrowie
cztowieka

BOZENA KORNATOWSKA

Nadszedt czas, w ktorym zaczelismy zdawac sobie
sprawe, ze zdrowa, zrownowazona przysztosc dla
wszystkich jest mozliwa jedynie na planecie, gdzie
przyroda rozwija sie, a lasy, oceany i rzeki tetnig
zyciem i réznorodnoscia?.

Cele Zrownowazonego Rozwoju ONZ3 (rys. 1),
ktore zostaty przyjete przez kraje swiata w 2015
roku, wskazujg na znaczenie korzystania z przy-
rody jako sposobu na opracowanie zrownowazo-
nych rozwigzan w wielu obszarach naszego zycia.
Globalne zdrowie i dobre samopoczucie zarowno
obecnych, jak i przysztych pokolen mogtoby byc¢
trwale utrzymywane i poprawiane dzieki wykorzy-
staniu ustug, jakie Swiadczy nam natura.

2 Marco Lambertini, dyrektor generalny WWF International
(2014-2022), https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/living-planet-

-report-2018-wyniki-najnowszego-badania-wwf

5 https://www.trade.gov.pl/aktualnosci/zrownowazony-rozwoj-

-agenda-2030
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1. RELACJE MIEDZY LUDZMI
A PRZYRODA

Ekosystemy sktadajg sie z organizmow zywych, kto-
re wchodza w interakcje z elementami nieozywiony-
mi w swoim srodowisku, takimi jak gleba, atmosfera,
woda, ciepto i Swiatto stoneczne, w sposob niezbed-
ny do przetrwania. Ludzie i przyroda sg nierozerwal-
nie ze sobg potgczeni. Wszyscy wiemy, ze rosliny
wytwarzajg tlen, ktorym oddychamy, ale wiekszos¢
Z nas nie wie, ze nasze oceany sg co najmniej tak
samo wazne dla produkcji zdrowego powietrza, ze
ponad 500 gatunkow roslin jest zapylanych przez
nietoperze (w tym mango, bananowce i kakaowce)*.
Srodowisko naturalne zapewnia korzysci, ktore maja
realng wartosc dla spoteczenstwa. Wartosciowe sg
zarowno elementy zwigzane z bezposrednim lub
posrednim uzytkowaniem dobr natury, jak i te, ktore

4 https://iucn.org/news/europe/201801/spirit-nature-everything-

-connected

tacza sie satysfakcjg z samego faktu, ze owo dobro
istnieje (rys. 2)°.

Badania nad relacjami tgczacymi systemy eko-
logiczne z systemami spoteczno-ekonomicznymi
koncentrujg sie na korzysciach, jakie cztowiek czer-
pie z przyrody. Jest to dziedzina interdyscyplinarna,
ktora ostatnio dynamicznie sie rozwija, umozliwia-
jac uwzglednienie w globalnym rachunku ekono-
micznym Swiadczen ptyngcych z przyrody.

> J.Solon iin., Swiadczenia ekosystemowe w krajobrazie mtodogla-
cjalnym. Ocena potencjatu i wykorzystania, Warszawa 2017,
https://rcin.org.pl/Content/64395/WA51_83948_r2017_Swiadczenia-
-ekosyste.pdf
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Rysunek 2. Relacje miedzy przyroda i ludzmi
Zroédto: Solon i in. 2017

2.CZYM JEST KAPITAL
NATURALNY

Termin ,kapitat naturalny” zostat po raz pierwszy
zastosowany w latach 70. ubiegtego wieku przez
mysliciela ekonomicznego Ernsta Friedricha Schu-
machera®. Kapitat naturalny to realne i potencjalne
zasoby, sity, procesy i elementy strukturalne
przyrody oraz wzajemne relacje miedzy roznymi

sktadnikami srodowiska, dzieki ktorym utrzymy-
wane sg procesy zyciowe na Ziemi. Obejmuje
wszystkie formy ekosystemow i zasobow natu-
ralnych, ktore uczestniczg w tworzenia dobro-
bytu cztowieka, a nie s3 wytworem jego pracy. Od
kapitatu naturalnego zalezy jakosc zycia cztowieka,
w tym jego zdrowie i bezpieczenstwo, konkuren-
cyjnosc gospodarcza i praca (rys. 3)7.

CZYM JEST KAPITAt NATURALNY?

Aktywa natury. Ponad 50% $wiatowego PKB, czyli
44 biliony dolaréw wartosc ekonomicznej, zalezy od
zasobow naturalnych.

&
50%

Swiatowego PKB

i nieodnawialnych
el konalne

Istotne korzysci ptynace z natury nazywane sq
“ustugami ekosysteméw”. Naleza do nich:

wartoscl pienieznej tego,
co oceany dostarczg
nam rocznie od ;

2030

Rysunek 3. Koncepcja kapitatu naturalnego podkresla wspotzaleznosc miedzy srodowiskiem, spoteczenstwem

i dobrobytem gospodarczym

Zrédto: https://www.schroders.com/pl-pl/pl/inwestorzy-indywidualni/analizy/
ga-czym-jest-kapita-naturalny-i-dlaczego-wymaga-troski/

5 EF Schumacher, Small Is Beautiful, 1973;
https://www.uvm.edu/~jfarley/publications/Natural-Capital-Farley.pdf

7 https://www.schroders.com/pl-pl/pl/inwestorzy-indywidualni/anali-

zy/qa-czym-jest-kapita-naturalny-i-dlaczego-wymaga-troski
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USLUGI EKOSYSTEMOWE A ZDROWIE CZLOWIEKA

3.ZDROWE EKOSYSTEMY rynkowymi i dgzeniem spoteczerstw do podnosze-

OFERUJA WIELE KORZYSCI nia materialnego poziomu zycia — bez zwracania

I USLUG uwagi na negatywne skutki dla otoczenia przyrod-
niczego®.

Ekosystemy dostarczajg nam korzysci w rozny spo-

sob, od zapewniania pokarmu, wody i zapylaczy po Koncepcja pod nazwga ,wktad przyrody w zycie
regulacje klimatu i zapobieganie chorobom. Pojecie ludzi"'® ma na celu wtgczenie nauk spotecznych do
ustug swiadczonych cztowiekowi przez ekosyste-  juz ustalonych aspektow ekonomicznych i ekolo-
my zyskato w ostatnim ¢wier¢wieczu popularnosc gicznych i obejmuje trzy kategorie:

wsrod badaczy relacji cztowiek — srodowisko. Ustu-

gi ekosystemowe (rys. 4)8 to bezposrednii posredni o Wktad regulacyjny — funkcjonalne i strukturalne

wktad ekosystemow (znanych jako kapitat natural- aspekty organizmow/ekosystemow, ktore mo-
ny) w dobrobyt i jakos¢ zycia cztowieka. Koncepcja dyfikujg warunki srodowiskowe doswiadczane
ustug ekosystemowych wspiera wysitki w kierun- przez ludzi oraz podtrzymujg/reguluja genero-
ku zwiekszenia skutecznosci ochrony srodowiska wanie korzysci materialnych i niematerialnych.

przyrodniczego, ktére przegrywa z mechanizmami

Czym sg ustugi ekosystemowe?

Przyroda dostarcza nam wiele warto$ciowych ustug. Niektére z tych korzysci stosunkowo tatwo zmierzy¢,
Jjak wielkos¢ plonéw, potow6w czy pozyskanego drewna. W przypadku innych jest to trudniejsze.

Co moze réwnat sie z wartoscia, jaka dla rolnictwa ma zapylanie roslin, albo jak doktadnie wyceni¢
ochrone przed powodzia zapewniang przez tereny podmokte?

Ustugi
zaopatrzeniowe

& Uprawy, zyznosc gleb
® Zwierzeta gospodarskie
¢ Drewno

+ Widkno

# Dziko rosnace rosliny jadalne
(np. jagody) i grzyby

® Lowiska

# Zasoby genetyczne, leki

* Swieza woda

# Czyste powietrze

Ustugi * Zapylanie roslin
regulacyjne & Regulacja temperatury
# Sekwestracja i magazynowanie wegla
# Regulacja agrofagéw
+ Ostfabianie erozji
# Zapobieganie powodziom
« Oczyszczanie wody
® Oczyszczanie powietrza
Ustugi ¢ Rekreada (plywanie, piesze
kulturowe wycieczki, jazda na nartach itp.)

+ Walory estetyczne (np. krajobrazy)
¢ Tozsamosc kulturowa

Rysunek 4. Ustugi swiadczone przez ekosystemy przynosza
ludziom korzysci w postaci bezpieczenstwa, dobr i materiatow,
zdrowia i dobrego samopoczucia

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/pl/sygnald2y/ 9
sygnaly-2021/infografika/czym-sa-uslugi-ekosystemowe/image

A. Mizgajski, M. Stepniewska [red.] Ustugi ekosystemowe w za-
rzgdzaniu uktadami przyrodniczymi, ,Rozwoj Regionalny i Polityka
Regionalna” nr 65/2023; https://ecoservpol.amu.edu.pl/wp-content/
uploads/2023/09/uslugi-ekosystemowe-w-zarzadzaniu-ukladami-

-przyrodniczymi.pdf

8 https://www.eea.europa.eu/pl/sygnaldy/sygnaly-2021/infografika/ 10 https://www ipbes net/news/natures-contributions-people-ncp-

czym-sa-uslugi-ekosystemowe/image -article-ipbes-experts-science



https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2021/infografika/czym-sa-uslugi-ekosystemowe/image
https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2021/infografika/czym-sa-uslugi-ekosystemowe/image
https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2021/infografika/czym-sa-uslugi-ekosystemowe/image
https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2021/infografika/czym-sa-uslugi-ekosystemowe/image
https://ecoservpol.amu.edu.pl/wp-content/uploads/2023/09/uslugi-ekosystemowe-w-zarzadzaniu-ukladami-przyrodniczymi.pdf
https://ecoservpol.amu.edu.pl/wp-content/uploads/2023/09/uslugi-ekosystemowe-w-zarzadzaniu-ukladami-przyrodniczymi.pdf
https://ecoservpol.amu.edu.pl/wp-content/uploads/2023/09/uslugi-ekosystemowe-w-zarzadzaniu-ukladami-przyrodniczymi.pdf
https://www.ipbes.net/news/natures-contributions-people-ncp-article-ipbes-experts-science
https://www.ipbes.net/news/natures-contributions-people-ncp-article-ipbes-experts-science

e Kategoria obejmuje np.: oczyszczanie wody, re-  klimatu poprzez pochtanianie dwutlenku wegla.
gulacje klimatu lub regulacje erozji gleby. Zmiany klimatu sprawiajg, ze pogoda staje sie bar-
dziej nieprzewidywalna.
¢« Wktad materialny — substancje, przedmioty lub
inne elementy materialne pochodzace z natury, Ekstremalne warunki pogodowe, takie jak gwat-
ktore bezposrednio podtrzymujg fizyczng egzy-  towne opady, wywotujg powodzie, ktére stano-
stencje ludzi i majatek materialny. Zazwyczaj sg wig bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia
one fizycznie konsumowane, np. organizmy sg ludzitt. Powodzie wigzga sie ze zwiekszonym ryzy-
przeksztatcane w zywnosc, energie lub materiaty kiem zgonow, wybuchow epidemii i negatywnych
do celow ozdobnych. skutkdw zdrowotnych spowodowanych zniszczong
infrastruktura. Pokrywa roslinna zmniejsza ryzyko
o Wktad niematerialny — wptyw przyrody na su-  powodzi poprzez zwigkszenie przepuszczalnosci
biektywne lub psychologiczne aspekty, na ktdo- i zmniejszenie sptywu powierzchniowego po opa-
rych opiera sie jakos¢ zycia ludzi, zarowno na dach. Ekosystemy przybrzezne dziataja jak naturalne
poziome indywidualnym, jak i zbiorowym. Kate-  bariery przed sztormami, tsunami i powodziami.
goria obejmuje te aspekty, ktére dajg mozliwosci

rekreacji, inspiracji i przezy¢ duchowych. Drzewa, krzewy, mokradta i dzikie tgki w spo-
sob naturalny zatrzymujg wode i pomagaja glebie
4. NATURA WSPIERA NASZE wchtania¢ opady deszczu. Ekosystemy takie jak lasy,

BEZPIECZENSTWO | ZDROWIE mokradta i jeziora przechwytuja, filtrujg i przecho-

wujg wode wykorzystywang do picia, nawadniania

Rosliny oczyszczajg powietrze, ktorym oddychamy, i innych celow cztowieka. Mokradta zatrzymujg
i pomagajg nam stawic czota globalnym zmianom i oczyszczajg odpady state i $cieki (fot. 1).

!

Fotografia 1. Mokradta to naturalne zbiorniki retencyjne
zatrzymujace wode i zapobiegajace powodziom.
Wiosenne rozlewiska w bagiennej dolinie Biebrzy
Fot. Grzegorz Rgkowski % https://bibliotekanauki.pl/articles/1934139
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Postepujgca degradacja systemu przyrodniczego
Ziemi zwieksza ryzyko przenoszenia chorob. Wy-
lesianie wypycha dzikie zwierzeta z ich naturalne-
go srodowiska i zbliza je do populacji ludzkich, co
stwarza wiecej mozliwosci rozprzestrzeniania sie
chorob zwierzat gospodarskich i odzwierzecych
(przenoszonych ze zwierzat na ludzi)*>3.

Zdegradowane ekosystemy nie bedg w stanie
zaspokoic ludzkich potrzeb w zakresie zywnosci,
wody, lekow i innych zasobow w celu utrzymania
zdrowia.

5. ROZNORODNOSC
BIOLOGICZNA | ZDROWE
SPOLECZENSTWO

Réznorodnose biologiczna utrzymuje zréwnowa-
zone ekosystemy i przyczynia sie do zapewnienia
czystej wody i powietrza oraz petniistotne funkcje
w tagodzeniu skutkow zmian klimatu i klesk zywio-
towych. Dostarcza dobr i ustug, ktore sg niezbedne
dla zdrowia i dobrego samopoczucia cztowieka,
takich jak zywnosc¢, leki, paliwo, energia, srodki do
zycia i walory kulturowe?®.

12

https://www.cbd.int/health/doc/summary-sok-final.pdf;

3 https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9334989

4 https://www.gov.pl/web/gdos/przyroda-i-roznorodnosc-biologiczna
5 https://www.cbd.int/health

Ponadto roznorodnosc biologiczna jest kluczowym
czynnikiem srodowiskowym warunkujgcym dobry
stan zdrowia ludzi i zwierzat. Na kazdym poziomie
(genetycznym, gatunkowym i ekosystemowym)
jest filarem bezpieczenstwa odzywiania i jakosci
diety. Jest podstawowym zrodtem niezbednych
produktow spozywczych, sktadnikow odzywczych,
witamin i mineratow oraz lekow.

Roznorodnosc¢ biologiczna oferuje pule gene-
tyczng do rozwijania odpornych i zrownowazo-
nych upraw zywnosci i zwierzat gospodarskich.
Petni wazng role w hodowli odmian odpornych na
szkodniki, choroby i ekstremalne warunki klimatycz-
ne. Wykorzystanie tego potencjatu genetycznego
zwieksza produktywnosc rolnictwa i odpornosc
upraw rolnych, zmniejszajac zaleznosc od srodkow
chemicznych i promujac zrownowazone prakty-
ki. To nie tylko poprawia jakosc¢ zywnosci, ale takze
wspiera zdrowie i dobre samopoczucie spotecznosci.

Roznorodnosc¢ biologiczna stanowi podstawe
niezliczonych procesow przemystowych. Jest nie-
zastgpiona w lesnictwie, rolnictwie, hodowli zwie-
rzat (fot. 2) i rybotowstwie.

Fotografia 2. Zrownowazone wykorzystanie zasobow
przyrodniczych: ekstensywny wypas owiec w Karpatach
Wschodnich Fot. Grzegorz Rakowski
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Fotografia 3. Pszczota miodna. Bez owadow zapylajacych
nie mielibysmy wielu plonow Fot. Grzegorz Rgkowski

Ludzie nie zawsze zauwazajg, ze wszystkie atry-
buty roznorodnosci biologicznej sg wazne — nawet
owady i bakterie, ktérych nie widzimy lub ktorych
wyglagd moze nam sie nie podobac. Bez wielu
gatunkow zwierzat, roslin i mikroorganizmow nie
mozemy miec zdrowych ekosystemow, od ktorych
jestesmy zalezni, aby moc korzysta¢ z powietrza,
ktorym oddychamy, i zywnosci. Szacuje sie, ze
zapylacze, takie jak ptaki, pszczoty (fot. 3) i inne
owady odpowiadajg za jedna trzecia swiatowej pro-
dukcji upraw. Bez zapylaczy nie mielibySmy jabtek,
wisni, borowek, sliwek i wielu innych produktow
spozywczych. Rolnictwo jest rowniez zalezne od
bezkregowcow — pomagajg one utrzymac zdrowie

Bioroznorodnosc w Europie

Jakie sg najbardziej zagrozone gatunki w Europie?
(% ryzyka)

i 59% 9 58%"

Mieczaki stodkowodne Endemiczne drzewa Europy Ryby stodkowodne

(matze i slimaki)

Plazy

%1 6%

Wazki

=™, 9%

Motyle

23% \22%

Migczakri ladowe (Slimaki)

d \1 6%

Rosliny dzikie spokrewnione
z rodlinami uprawnymi

%\_20% 2 "™ 17%
!

Gady Ssaki
N ! = 15% g: 13%
Chrzaszcze saproksyliczne Ptaki

w. 9% ] 8% . 8% 12 2%
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Pszczoty Rosliny wodne Ryby morskie Rosliny lecznicze

*danez 2019r.

Rysunek 4. Zagrozone gatunki w Europie Zrédto: https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/
article/202005195TO79424/zagrozone-gatunki-w-europie-fakty-i-liczby-infografika)



gleby, w ktorej rosng uprawy. Gleba roi sie od orga-
nizmow, ktore s3 niezbedne do uwalniania sktad-
nikdw mineralnych, ktorych rosliny potrzebujg do
wzrostu i ktore sg nastepnie przekazywane nam
w postaci produktéw spozywczych?®.

Ostatnio obserwowany alarmujacy spadek roz-
norodnosci biologicznej (rys. 4) i degradacja eko-
systemow w wyniku dziatalnosci cztowieka®'® stajg
sie powaznymi problemami zdrowotnymi. Gdy
ekosystemy sg zaburzone, dostepnosc czystego
powietrza, wody i zywnosci sg zagrozone. Poza tym
tracimy cenne zasoby naturalne, takie jak gatunki
roslin i zwierzat, ktore moga niesc jeszcze niewy-
korzystane korzysci dla zdrowia i medycyny.

6.DLACZEGO ROZNORODNOSC
BIOLOGICZNA JEST WAZNA?

Roznorodnosc biologiczna stanowi integralng czesc
kapitatu naturalnego i lezy u podstaw ustug ekosy-
stemowych. Ostatnio obserwowane wymieranie
wielu gatunkow zagraza ludzkosci i wigze sie z juz
odczuwalnymi problemami w wielu dziedzinach,
takich jak:

e zdrowie, poniewaz przyroda przyczynia sie
do poprawy jakosci powietrza, wody i gleby,
dzieki czemu jesteSmy mniej narazeni na
zanieczyszczenia; ponadto chtodzi nasze
miasta,

e gospodarka, poniewaz kapitat naturalny
zapewnia zasoby, ktore sg niezbedne dla
przemystu,

e bezpieczenstwo, poniewaz utrata zasobow
naturalnych moze prowadzi¢ do konfliktow,

» bezpieczenstwo zywnosciowe, poniewaz
owady zapylajgce oraz organizmy zyjace
w glebie i w wodzie odgrywajg istotng role
W naszym systemie odzywiania,

® https://foodfakty.pl/bioroznorodnosc-wazna-dla-bezpieczenstwa-
Zywnosciowego

Y https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/
article/20200519STO79424/zagrozone-gatunki-w-europie-fakty-i-

-liczby-infografika

8 https://www.europarl.europa.eu/pdfs/news/expert/2020/1/story/2
0200109ST069929/20200109STO69929pl.pdf

9 https://iucn.org/story/202409/integrating-health-landscape-con-
servation-storymap

e nierownosci spoteczne, poniewaz utrata
roznorodnosci biologicznej uderza najmocniej
w najbiedniejszych,

¢ konflikt miedzypokoleniowy, poniewaz
ograniczamy naszym potomkom ilosc
dostepnych zasobow.

Spadek roznorodnosci biologicznej oznacza,
ze mozliwos¢ produkowania lekow moze zostac
ograniczona — okoto 70% lekow przeciwnowo-
tworowych to produkty naturalne lub inspirowane
naturg produkty syntetyczne (4 mld ludzi polega
gtownie na lekach naturalnych).

Kwestia ta ma rowniez znaczenie na poziomie
osobistym:

e natura umozliwia liczne dziatania
profilaktyczne i regeneracyjne dla zdrowia,

e kontakt z naturg moze redukowac stres
i zachecac do aktywnosci fizycznej, co
pozytywnie wptywa na nastroj, koncentracje
i zdrowie oraz zmniejsza ryzyko zwigzane
z siedzagcym trybem zycia.

Raporty Konwencji o Roznorodnosci Biologicz-
nej i Swiatowej Organizacji Zdrowia potwierdzaja,
ze zdrowe ekosystemy majg kluczowe znaczenie
W zapobieganiu chorobom i powinny byc¢ postrze-
gane jako podstawowy filar zbilansowanej ekono-
micznie opieki zdrowotnej?°.

Ochrona, przywracanie i zrownowazone uzyt-
kowanie roznorodnosci biologicznej przynosza
korzysci zdrowotne poprzez utrzymanie ustug
ekosystemowych, ktére przyczyniajg sie miedzy
innymi do zaspokojenia psychologicznej potrzeby
kontaktu z natura.

0 https://commission.europa.eu/system/files/2021-07/biodiversi-
ty_advocacy_toolkit_web_pl_v1.0_1.pdf
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Fotografia 4. Przydrozne ziota moga stuzy¢ jako naturalna apteka Fot. Grzegorz Ragkowski

7. KORZYSCI Z USLUG «  Ustugi kulturowe — niematerialne korzysci, ktore
SWIADCZONYCH PRZEZ przyczyniajg sie do rozwoju kulturowego ludzi,
EKOSYSTEMY zdobywania wiedzy, a takze budowania krea-

tywnosci zrodzonej z interakcji z naturg (muzyka,
Ustugi ekosystemowe odnoszg sie do korzysci uzy- sztuka, architektura) oraz rekreacji.
skiwanych z ekosystemow?, ktére podzielono na
Ustugi wspomagajgce — zapewniajg podsta-

wowe procesy naturalne, takie jak fotosynteza,

nastepujace grupy??: .

e Ustugi zaopatrzeniowe - kazdy rodzaj korzy-

sci dla ludzi, ktérg moze zapewnic natura. Zali-
cza sie do nich dostarczanie zywnosci, wody
pitnej, roslin leczniczych (fot. 4) i tych, z ktérych
mozna zrobi¢ ubrania, a takze drewna, paliwa
i wielu innych materiatow, z ktorych codzien-
nie korzystamy.

Ustugi regulacyjne — korzysci zapewniane przez
procesy ekosystemowe, ktore moderujg zjawi-
ska naturalne. Ustugi regulacyjne obejmujg m.in.
zapylanie, rozktad materii organicznej, oczysz-
czanie wody, ograniczanie erozji i powodzi oraz
magazynowanie wegla i regulacje klimatu.

obieg sktadnikow odzywczych, tworzenie gleb
i obieg wody.

Koncepcja ustug ekosystemowych powstata

w latach 80. ubiegtego stulecia i jest wykorzystywana
przez ekologéw i ekonomistow w celu zilustrowa-

nia wartosci kapitatu naturalnego dla spoteczenstw
i dobrobytu cztowieka. W koncepcji uwzglednia sie
poszukiwanie odpowiedzi na takie pytania, jak na

przyktad:

jaka infrastruktura i jakie procesy stworzone
przez cztowieka bytyby potrzebne, aby uzyskac
te same ustugi i produkty, ktore naturalnie

2L https://dzikiezycie pl/archiwum/2014/czerwiec-2014/nie-kazdy- ZaIOeWﬂiaJa ekOSyStemy ladOWG i morskie?
-musi-znac-sie-na-biologii-i-ekologii

2 https://www.millenniumassessment.org/documents/docu-

ment.300.aspx.pdf
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e jaki bytby koszt dla spoteczenstwa, gdyby struk-
tury i ustugi dla ludzi musiaty zosta¢ zbudo-
wane lub zainicjowane w celu uzyskania takiego
poziomu Swiadczen, jakie zapewnia las, teren
podmokty, morze, rzeka lub jezioro?

Wczesniej uwazano, ze srodowiska naturalne sg
gtownie przydatne ludziom, jesli zostaty przeksztat-
cone i zmienione dla okreslonych celow.

W naukach o zdrowiu publicznym i sektorze
medycznym koncepcja ustug ekosystemowych
i zdrowia nie jest czesto omawiana. Rozwazania
nad wptywem ustug ekosystemowych na zdrowie
do niedawna koncentrowaty sie gtownie na korzyst-
nych efektach dla zdrowia fizycznego i psychicz-
nego, wynikajgcych ze spedzania czasu na tonie
natury. Niedawno zauwazono, ze prawie wszystkie
ustugi ekosystemowe mogg mie¢ wptyw na zdro-
wie, bezposrednio lub posrednio®.

Przyktadowo, ustuga ekosystemowa ,produk-
cja zywnosci” (fot. 5) przyczynia sie do lepszego
zdrowia dzieki zwiekszonemu bezpieczenstwu

zywnosciowemu i pozytywnemu wptywowi na

23 https://przystaneknauka.us.edu.pl/artykul/dlaczego-ekosystemy-sa-
-wazne-dla-zdrowia-ludzi

uktad odpornosciowy. Jednoczesnie oddziatuje
na zdrowie w sposob posredni, zapewniajgc srodki
do zycia. Rolnictwo miejskie moze przyczyniac sie
do utrzymania zdrowia psychicznego i dobrego
samopoczucia.

Innym przyktadem jest tagodzenie efektu miej-
skiej wyspy ciepta®®, ktory przyczynia sie do zwiek-
szenia temperatury w miastach podczas fal upatow.
Najbardziej narazone na skutki upatu sg dzieci oraz
osoby starsze, szczegolnie te z przewlektymi choro-
bami uktadu krgzenia i uktadu oddechowego. Zielen
miejska, a zwtaszcza drzewa, pomagajg na rozne
sposoby obnizy¢ temperature poprzez zacienianie
i parowanie. Miejskie ogrody i stawy oraz pobliskie
lasy i jeziora przyczyniajg sie do redukcji stresu ciep-
lnego. Ryzyko $miertelnosci podczas fal upatow
zmniejsza sie dzieki redukcji zanieczyszczenia
powietrza, ktorg zawdzieczamy roslinnosci pochta-
niajgcej gazy i zatrzymujacej unoszace sie w powie-
trzu czastki state. Zielen redukuje takze hatas?.

Naturalne otoczenie oraz miejskie parkii ogrody
majg bezposredni korzystny wptyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz dobre samopoczucie

Fotografia 5. Produkcja
Zywnosci to jedna
Z najwazniejszych ustug
ekosystemowych
Fot. Grzegorz Rakowski

% https://www.gov.pl/web/wufll/miejska-wyspa-ciepla-czyli-dlacze-
go-w-obszarach-zurbanizowanych-jest-goraco-i-co-zrobic-zeby-bylo-

~chlodniej2

% https://www.stockholmresilience.org/publications/
publications/2017-07-01-ecosystem-services-and-human-health.html
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mieszkancow miast. Aktywnosc¢ fizyczna w natu-
ralnym srodowisku wigze sie z korzysciami este-
tycznymi, wzbogaceniem zycia i doswiadczeniem
duchowym. Mieszkanie blisko natury lub z widokiem
na nig zmniejsza stres i poprawia samopoczucie?.

Spedzanie czasu w srodowisku naturalnym lub
w ogrodach stworzonych przez cztowieka jest nie
tylko wazne dla rekreacji i redukcji stresu, ale daje
rowniez korzysci, ktore sg trudniejsze do zmierzenia,
takie jak poczucie spokoju i wyciszenia. W srodo-
wiskach miejskich wykazano, ze dostep do parkow
i terenow zielonych przyczynia sie do rownowagi
psychicznej i spokoju. Znaczenie miejskich parkow
i ogrodow dla rekreacji jest zroznicowane i zalezy
od kilku kryteriow, w tym dostepnosci, prywatnosci,
wygody i bezpieczenstwa oraz czynnikow nega-
tywnie wptywajgcych na zmysty, takich jak zanie-
czyszczenia zwigzane z hatasem i zasmieceniem.

Spedzanie czasu na tonie natury (fot. 6) prowa-
dzi do poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego

ludzi. Wykazano, ze sama obecnos¢ zielonych
przestrzeni i drzew w miastach zmniejsza liczbe
przyjec do szpitali, redukuje stres i obniza ci$nienie
krwi. Wykorzystanie natury w celach rekreacyjnych
i do aktywnosci fizycznej przynosi wiele potwier-
dzonych dobrych skutkow dla zdrowia. Regularna
aktywnosc fizyczna pomaga kontrolowac¢ wage;
utrzymuje kosci, stawy i miesnie w zdrowiu; zmniej-
sza ryzyko zapadania na choroby uktadu krazenia,
takie jak choroby serca i udar oraz na cukrzyce
typu 2, zapewnia lepszy sen i pomaga utrzymac
sprawnosc intelektualng w starszym wieku; zmniej-
sza ryzyko depres;ji?’.

Natura odgrywa wazng role, dostarczajgc korzy-
sci estetycznych i psychologicznych, ktore wzboga-
cajg ludzkie zycie o wrazenia i emocje (fot. 7). Ko-
rzysci estetyczne z miejskich i wiejskich terenow
zielonych pomagajg zmniejszyc¢ stres i przyczyniaja
sie do poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego.
Nawet mieszkanie blisko terendw majgcych walory
przyrodnicze lub z widokiem na nie skutkuje mniejszg
liczbg problemow zdrowot-
nych zwigzanych ze stresem
i lepszg regeneracja. Widok
przez okno na tereny zielone
moze przyspieszy¢ rekonwa-
lescencje po operacji, a bli-
skos¢ miejsca zamieszkania
do terenodw zielonych kore-
luje z mniejszg liczbg prob-
lemow zdrowotnych zwig-
zanych ze stresem i ztym
samopoczuciem. Wykazano,
ze korzystanie z miejskich te-
renow zielonych i inne dzia-
tania wzmacniajgce poczu-
cie przynaleznosci do danego
miejsca oraz interakcje spo-
teczne majg korzystny wptyw
na zdrowie psychiczne?®.

Fotografia 6. Jedng z popularnych, a jednoczesnie mato inwazyjnych form rekreacji potagczonej z korzysta-
niem z walorow przyrodniczych sg sptywy kajakowe Fot. Grzegorz Rakowski

2 https://www.cbd.int/health/doc/summary-sok-final.pdf

2" https://www.stockholmresilience.org/publications/
publications/2017-07-01-ecosystem-services-and-human-health.html
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PODSUMOWANIE

R6znorodnosce biologiczna zapew-
nia liczne ustugi ekosystemowe,
ktore sg kluczowe dla dobrostanu
cztowieka obecnie i w przysztosci.
Poprzez bierng i aktywng ochrone
ekosystemow mozemy zajac sie
niektorymi z najpilniejszych proble-
mow zdrowia publicznego naszych
czasow. Wylesianie i degradacja
lasdw przyczyniajg sie nie tylko do
utraty roznorodnosci biologicznej,
ale takze do wzrostu chorob od-
zwierzecych i pogorszenia jako-
sci powietrza i wody. W miare jak
ekosystemy stajg sie rozdrobnione
lub zdegradowane, ryzyko dla po-
pulacji ludzkich wzrasta — czy to

poprzez zwiekszong ekspozycje na choroby, ograni-  Fotografia 7. Harmonijny naturalno-kulturowy krajobraz Suwalszczyzny.
Taki widok z okna moze tagodzic stres i sprzyja regeneracji psychicznej

czony dostep do czystej wody, czy tez pogorszenie Fot. Grzegorz Rakowski

jakosci powietrza.

Ustugi ekosystemowe wptywajg nie tylko na pracujemy i zyjemy, ale nie oznacza to, ze jakosc
dobrobyt, ale takze na zdrowie cztowieka. Zro-  naszego zycia ulegnie pogorszeniu. Sposob, w jaki
zumienie, w jaki sposob sg one powigzane ze podchodzimy do rozwoju, ma wptyw na wszyst-
zdrowiem cztowieka, moze pomoc zmniejszyc kich. Skutki naszych decyzji jako spoteczenstwa
zagrozenie chorobami i pozniejsze koszty lecze-  maja realne konsekwencje dla zycia i zdrowia ludzi.
nia. Korzystanie z ustug ekosystemowych staje sie Wszyscy mamy swojg role do odegrania. Mate dzia-
coraz wazniejsze w obliczu wzrostu liczby ludnosci tania podjete wspolnie mogg zaowocowac praw-
na Swiecie, co wigze sie ze zwiekszeniem zapo-  dziwg zmiang. @
trzebowania na zywnos$¢, wode i zasoby naturalne.

Pogtebiona wiedza na temat bezposrednich dr Bozena Kornatowska — ekspert ds. roznorodnosci

i posrednich powigzan miedzy ustugami ekosyste- biologicznej w Instytucie Ochrony Srodowiska-Pan-
. . . . stwowym Instytucie Badawczym. Posiada wieloletnie
mowymi a zdrowiem cztowieka oraz wykorzystanie do$wiadczenie w dziedzinach takich jak: systemowe
tej wiedzy stang sie waznymi narzedziami opra- dziatania na rzecz trwatego zachowania wszystkich
) i ) . , elementow réznorodnosci biologicznej oraz zarza-
cowywania zrownowazonych rozwigzan na rzecz dzanie obszarami przyrody chronionej w kontekscie

tagodzenia zmian klimatu i adaptacji do nich. Jej
doswiadczenie obejmuje takze wymiar polityczny
problematyki zwigzanej z szeroko rozumiang ochrong
zasobow przyrodniczych, co znajduje odzwierciedle-
nie w publikowanych pracach.

zdrowia publicznego na catym swiecie.

Zrownowazony rozwaoj to postep gospodarczy
i spoteczny w harmonii ze srodowiskiem przy-
rodniczym przy zachowaniu kapitatu naturalnego.
Polega na znajdowaniu lepszych sposobow dziata-
nia, zarowno w terazniejszosci, jak i w przysztosci.
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