Aplikacje
multimedialne, Al,
nauki przyrodnicze

| zdrowie psychiczne
UCZNIOW.

Jak je zintegrowac?
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WSTEP

Wspotczesna edukacja stoi przed wyzwaniem, jak
w sposob holistyczny wspiera¢ rozwoj wiedzy,
umiejetnosci i postaw uczniow, nie zapominajgc
0 zadbaniu o ich zdrowie psychiczne. Nowoczesne
technologie, takie jak aplikacje multimedialne
i sztuczna inteligencja (Al), oferujg nieograniczone
mozliwosciintegracji réoznych dziedzin nauki, w tym
nauk przyrodniczych, z dbaniem o dobrostan emo-
cjonalny uczniow. Jak skutecznie potaczyc te ele-
menty, aby wspierac¢ zaréowno rozwoj intelektualny,
jak i emocjonalny dzieci i mtodziezy? Odpowiedz
tkwi w kreatywnym wykorzystaniu narzedzi cyfro-
wych i naturalnej synergii miedzy przyrodg a psy-
chika cztowieka.

Dlaczego warto integrowac te obszary?

1. Zdrowie psychiczne a nauki przyrodnicze
Kontakt z przyrodg ma udowodniony pozytywny
wptyw na zdrowie psychiczne, w tym redukcje
objawow depresji, leku* i na poprawe nastroju?.
Badania pokazuja, ze przebywanie wsrdd zieleni
redukuje stres, poprawia koncentracje® i zwiek-
sza poczucie szczescia®. Wykorzystanie nauk
przyrodniczych w edukacji moze wiec nie tylko
uczyc¢ dzieci o Swiecie, ale takze wspierac ich
emocjonalny rozwaj.

2. Rola technologii w edukacji
Aplikacje multimedialne i Al to narzedzia, ktore
mogg uatrakcyjni¢ proces nauczania, dosto-
sowac materiaty do indywidualnych potrzeb
uczniow oraz utatwi¢ nauczycielom prace.
Dzieki nim nauka staje sie interaktywna, anga-
zujaca i bardziej efektywna.

L BJ. Parkiin. The physiological effects of Shinrin-yoku (taking in the
forest atmosphere or forest bathing): evidence from field experiments
in 24 forests across Japan, ,Environmental Health and Preventive Medi-
cine” nr 15(1)/2010, s. 18-26.

2 EA McMahan, D. Estes, The effect of contact with natural envi-
ronments on positive and negative affect: A meta-analysis, ,Journal of
Environmental Psychology” nr 43/2015, s. 57-67.

5 MG. Berman, J. Jonides S. Kaplan, The cognitive benefits of intera-
cting with nature, ,Psychological Science” nr 19(12)/2008, s. 1207-1212.
4 MP White i in., Spending at least 120 minutes a week in nature
is associated with good health and wellbeing, ,Scientific Reports” nr
9/2019, 7730

3. Holistyczne podejscie do rozwoju ucznia
Integracja tych obszarow pozwala na stworze-
nie spojnego systemu, ktory nie tylko przekazuje
wiedze, ale takze uczy dzieci, jak dbac o swoje
emocje, rozumiec siebie i otaczajacy swiat.

ROLA APLIKACJI
MULTIMEDIALNYCH

W NAUCZANIU PRZEDMIOTOW
PRZYRODNICZYCH

Aplikacje multimedialne pozwalajg na interaktywne
i angazujgce przyswajanie wiedzy. Dzieki rzeczy-
wistosci rozszerzonej (AR) czy wirtualnej (VR) ucz-
niowie mogg na przyktad eksplorowac struktury
komorek czy symulowac eksperymenty chemiczne
w bezpiecznym srodowisku. Popularne aplikacje
edukacyjne, takie jak Labster czy Google Expedi-
tions, umozliwiajg pogtebione zrozumienie skom-
plikowanych zagadnien w przystepny sposob.

Oprdécz nich na uwage zastuguja takze Genially,
ktore pozwala tworzy¢ interaktywne prezentacje
i infografiki, LearningApps, oferujgce gry i ¢wicze-
nia interaktywne wspierajgce nauke, oraz Canva,
narzedzie wszechstronne, utatwiajgce wizualiza-
cje trudnych tematow poprzez infografiki i sche-
maty, tworzenie atrakcyjnych prezentacji multi-
medialnych, filmow, plakatow, dyplomow, kart
pracy. Narzedzia te pomagajg nauczycielom roz-
wija¢ kreatywnos¢ w samodzielnym tworzeniu
pomocy i materiatow dydaktycznych, a uczniom
lepiej zrozumiec i przyswoi¢ materiat poprzez
kontakt z atrakcyjnymi wizualnie i interaktywnymi
tresciami. Nearpod i Edpuzzle dodatkowo umozli-
wiajg nauczycielom tworzenie spersonalizowanych
lekcji, wzbogaconych o quizy i materiaty wideo,
co zwieksza zaangazowanie i motywacje uczniow.
Dzieki takim rozwigzaniom nauka staje sie bardziej
dostosowana do indywidualnych potrzeb uczniow
i sprzyja aktywnemu przyswajaniu wiedzy.

Internet jest zrodtem wielu bezptatnych narzedzi
utatwiajgcych i urozmaicajgcych prace nauczyciela.
Nie sposdb wszystkich tu wymieni¢ — opisze wiec
tutaj te, ktore sam sprawdzitem i z ktorych korzy-
stam najczescie;.
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Fotografia wygenerowana przy pomocy Al za pomocg promptu:
Al'w smartfonach na warsztatach terenowych w lesie z polskimi uczniami

WPLYW Al NA PROCES Korzystanie z Al w edukacji niesie jednak row-
NAUCZANIA niez pewne zagrozenia. Przede wszystkim istnieje

ryzyko nadmiernego polegania na algorytmach,
Sztuczna inteligencja w edukacji oferuje spersona-  ktére mogg nie zawsze trafnie oceni¢ potrzeby

lizowane podejscie do nauki, dostosowujgc mate-  ucznia lub nieprawidtowo interpretowac jego zapy-
riaty do tempa i stylu pracy ucznia. Wiele platform,  tania, formutowane w postaci promptéw®. Aktualne
z ktérych mamy mozliwosc¢ korzystania od wielu lat,  ograniczenia Al powodujg brak petnego zrozumie-
rowniez w czasie edukacji zdalnej, jak na przyktad nia kontekstu i emocji uzytkownika, co moze pro-
Khan Academy czy Google Classroom, wykorzy-  wadzi¢ do btednych rekomendacji edukacyjnych.
stuje Al do analizy wynikow i sugerowania indywidu-  Trudnosci, jakie towarzyszg odpowiedziom udzie-
alnych sciezek nauki. Dzieki temu uczniowie moga lanym przez Al i o ktorych warto pamietac, mozna
efektywniej przyswaja¢ wiedze i unikac frustracji sklasyfikowac nastepujgco:

ptynacej z zetkniecia ze zbyt trudnymi tematami.

5 Prompt - fragment tekstu, ktory stuzy jako polecenie dla systemu Al
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Btedy danych: Al uczy sie na podstawie danych,
ktore s3 jej dostarczane. Jesli dane te s3g nie-
kompletne, nieaktualne, stronnicze lub po prostu
btedne, Al moze generowac nieprawdziwe
informacje.

Btedy algorytmiczne: algorytmy Al, ktore decy-
dujg o sposobie przetwarzania danych i gene-
rowania odpowiedzi, mogg by¢ niedoskonate.
Mogg zawierac btedy logiczne, nie radzic¢ sobie
Z niejednoznacznoscia jezyka naturalnego lub
byc¢ niewrazliwe na kontekst.

Brak wiedzy: Al moze nie mie¢ dostepu do
wszystkich informacji, ktore sg potrzebne do
udzielenia poprawnej odpowiedzi. Moze to byc¢
spowodowane ograniczeniami w jej bazie wie-
dzy lub brakiem dostepu do Internetu w czasie
rzeczywistym.

Nadmierne uogodlnianie: Al moze czasami
uogolniac na podstawie zbyt matej ilosci danych
lub nie bra¢ pod uwage wyjatkow od regut. To
moze prowadzi¢ do nieprawdziwych stwierdzen
na temat konkretnych przypadkow.

'g ”ARTIFICIAL i
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e Halucynacje: w niektorych przypadkach Al
moze generowac informacje, ktore nie majg
oparcia w rzeczywistosci. Jest to szczegodlnie
niebezpieczne, poniewaz Al moze przedstawiac
te informacje w sposob bardzo przekonujacy.

e Brak zrozumienia kontekstu: Al moze miec
trudnosci z interpretacjg kontekstu pytania lub
prosby, co prowadzi do udzielenia nieadekwat-
nej odpowiedzi.

e Btedy w ttumaczeniu: jesli Al jest uzywana do
ttumaczenia jezyka, moze popetnia¢ btedy,
ktore prowadzg do zmiany znaczenia lub prze-
ktamania faktow.

e Btedy w rozpoznawaniu mowy: jesli Al jest uzy-
wana do rozpoznawania mowy, moze popetniac
btedy w transkrypcji, co prowadzi do nieporo-
zumien i nieprawdziwych informaciji.

Kolejnym wyzwaniem jest brak umiejetnosci
krytycznej oceny wygenerowanych za pomoca
Al tresci — przez dziecko, ale rowniez przez wielu
dorostych. Al moze generowac informacje, ktore
nie zawsze sg w petni wiarygodne lub poprawne,
a uczniowie mogg miec trudnosc¢ z odroznieniem
trescirzetelnych od fatszywych, chocby ze wzgledu
na brak swiadomosci, w jaki sposob Al je generuje.
Istnieje rowniez zagrozenie, ze algorytmy beda
promowac jedynie okreslone podejscie do nauki,
ograniczajgc roznorodnosc myslenia i kreatyw-
nos¢ uczniow.

Aby minimalizowac ryzyko, kluczowe jest wdra-
zanie programow edukacyjnych rozwijajgcych
umiejetnosci krytycznego myslenia oraz wprowa-
dzenie narzedzi wspierajgcych nauczycieliw moni-
torowaniu pracy uczniow i dostosowywaniu tresci
edukacyjnych do ich rzeczywistych potrzeb.

ZNACZENIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO W PROCESIE
EDUKACJI

Wzrost znaczenia technologii w edukacji powinien
iS¢ w parze z troskg o zdrowie psychiczne uczniow.
Nadmierne korzystanie z urzgdzen cyfrowych moze
prowadzi¢ do problemow z koncentracja, stresem
i przemeczeniem. Badania przeprowadzone przez
Amerykanskg Akademie Pediatryczng wykazaty, ze
dzieci i mtodziez spedzajgce wiecej niz 7 godzin
dziennie przed ekranami urzadzen elektronicznych
majg wieksze ryzyko depres;ji i lekow® oraz obnizone
zdolnosci poznawcze’. Ponadto, wedtug badan
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), dtugotrwata
ekspozycja na ekrany moze zaburzac rytm snu, co
bezposrednio wptywa na koncentracje i zdolnosc
przyswajania wiedzy.

Eksperci zwracajg uwage, ze nadmierne korzy-
stanie z technologii moze rowniez wptywac na
rozwoj emocjonalny uczniow. Badania przepro-
wadzone przez Uniwersytet Harvarda wskazujg, ze
dzieci czesciej korzystajgce z mediow cyfrowych
majg trudnosci w budowaniu relacji spotecznych
i wykazujg wyzszy poziom leku spotecznego.

Aby przeciwdziata¢ negatywnym skutkom nad-
miernego korzystania z technologii, warto wdrozyc¢
strategie rownowazenia czasu ekranowego i aktyw-
nosci offline® — WHO opublikowato zalecenia, ktore
odnoszg sie do tego problemu®. Warto takze pro-
mowac aplikacje wspierajgce dobrostan psychiczny,
takie jak Headspace czy Calm, ktore uczg technik
mindfulness i radzenia sobie ze stresem?.

E. Boers i in., Association of screen time and depression in adole-
scence, ,JAMA Pediatrics” nr 9(173)/2019, s. 853-859.
7 JM. Twenge, W.K. Campbell, Associations between screen time
and lower psychological well-being among children and adolescents:
Evidence from a population-based study, ,Preventive Medicine Reports”
nr12/2018, s. 271-283
8 YT Uhlsiin. Five days at outdoor education camp without screens
improves preteen skills with nonverbal emotion cues, ,Computers in
Human Behavior” nr 39/2014, s. 387-392.
°  WHO, Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and
sleep for children under 5 years of age.
10 JD. Creswell i in., Mindfulness meditation training effects on CD4+
T lymphocytes in HIV-1 infected adults: A small randomized controlled
trial, ,Brain, Behavior, and Immunity” nr 28/2014, s. 1-5.
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Fotografia wygenerowana przy pomocy Al za pomoca promptu: Sztuczna inteligencja w polskiej szkole

INTEGRACJA TECHNOLOGII
W TROSCE O ZDROWIE
PSYCHICZNE UCZNIOW

Jak zintegrowac opisane wyzej aplikacje multime-
dialne, Al, nauki przyrodnicze i potrzebe dbania
o zdrowie psychiczne i dobrostan?

1. Wykorzystanie aplikacji do tworzenia
interaktywnych materiatéw

Aplikacje takie jak Canva, Genially czy Padlet po-
zwalajg na tworzenie atrakcyjnych materiatow dy-
daktycznych, ktore tgczg nauki przyrodnicze z te-
matyka zdrowia psychicznego. Przyktady:

Karty pracy z animowanymi zwierzetami —
zwierzeta mogg symbolizowac rézne emocje
(np. radosny ptak, smutny zétw). Karty te mozna
wykorzystywac zarédwno w pracy indywidualnej
z uczniami, jak rowniez w pracy z klasg (na przy-
ktad w podziale na grupy). Zadaniem uczniow
moze by¢ dopasowanie kart do omowionych
sytuacji lub przygotowanych opisow odpowied-
nio do poruszanej tematyki zajec.

Interaktywne quizy — np. quiz o tym, jak rosliny
radzg sobie ze stresem w trudnych warunkach,
potgczony z dyskusjg o tym, jak ludzie mogg ra-
dzic¢ sobie ze stresem. Jest to znakomity sposob
na poszerzenie perspektywy postrzegania przez
uczniow roznych zjawisk, ktore — jak sie okazuje —
dotyczg w nieoczywisty sposob rowniez innych
organizmow, i uwrazliwiania na nie.



2. Wykorzystanie Al do personalizacji nauki

Sztuczna inteligencja moze pomoc w tworzeniu
spersonalizowanych materiatow edukacyjnych.
Przyktady:

¢ Generowanie scenariuszy zaje¢ — opanowanie
umiejetnosci tworzenia promptow dla Al moze
by¢ wykorzystane do uzycia sztucznej inteligen-
cji w taki sposob, aby sugerowata tematy lekcji,
ktore tgczg nauki przyrodnicze z ¢wiczeniami
relaksacyjnymi (np. lekcja o drzewach potaczona
z medytacjg w plenerze), nauki przyrodnicze
z jezykami obcymi (CLIL), nauki przyrodnicze
z przedmiotami humanistycznymi czy mate-
matykg (STEAM).

¢ Aplikacje do nauki emocji — np. programy, ktore
wykorzystujg Al do analizy mimiki i uczg dzieci
rozpoznawac emocje u siebie i innych.

3. Nauki przyrodnicze jako narzedzie
do pracy z emocjami

Przyroda moze stac sie inspiracjg do rozmow
o0 emocjach i zdrowiu psychicznym. Przyktady:

e Projekty badawcze — uczniowie mogg obser-
wowacg, jak rosliny reagujg na stres (np. brak
wody) i porownywac to z reakcjami ludzi na
trudne sytuacje.

e Zajeciaterenowe — wycieczki do parku lub lasu
potgczone z ¢wiczeniami uwaznosci (mindful-
ness) i rozmowami o tym, jak natura wptywa na
nasze samopoczucie.

4. Tworzenie multimedialnych projektow
Uczniowie mogg samodzielnie tworzy¢ projekty,

ktore taczag nauki przyrodnicze z dbaniem o zdro-
wie psychiczne. Przyktady:

e Prezentacje w Canvie — np. o tym, jak zwierzeta
radzg sobie ze stresem i jak ludzie mogg sie od
nich uczyc.

¢ Filmy animowane — uczniowie mogg stworzyc¢
krotkie animacje, w ktorych zwierzeta opowia-
dajg o swoich emocjach.

Warto pamietac, ze aby skutecznie potgczyc aplika-
cje multimedialne, Al i zdrowie psychiczne, nalezy
wdrozy¢ kilka strategii:

e Zrownowazone korzystanie z technologii.
Nalezy ustali¢ jasne zasady dotyczace czasu
spedzanego przed urzadzeniami cyfrowymi.
Kluczowe jest wprowadzenie regularnych
przerw oraz zachecanie do aktywnosci fizycz-
nej, co pozwala na zmniejszenie zmeczenia
psychicznego i poprawe koncentracji.

e Monitorowanie nastroju uczniéw. Sztuczna
inteligencja moze pomoc w analizie samopo-
Cczucia uczniow poprzez zbieranie anonimo-
wych danych na temat ich interakcji z aplika-
cjami edukacyjnymi. Nauczyciele i rodzice moga
dzieki temu lepiej reagowac na wczesne oznaki
stresu i przecigzenia psychicznego.

e taczenie nauki z relaksem. Istotne jest wdraza-
nie aplikacji wspierajgcych mindfulness, medy-
tacje i techniki oddechowe. Integracja tych
elementow z lekcjami moze pomoc uczniom
lepiej radzic sobie ze stresem oraz poprawic ich
zdolnosc¢ koncentracji.

e Zachecanie do pracy grupowej. Korzystanie
z interaktywnych platform edukacyjnych moze
utatwic¢ wspotprace miedzy uczniami, co sprzyja
budowaniu relacji i zwieksza poczucie przyna-
leznosci. Praca w grupie moze takze redukowac
stres i poprawia¢ samopoczucie uczniow.

TECHNOLOGIE INFORMACYIJNO-KOMUNIKACYJINE “ NGDSN
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PRZYKLADOWY SCENARIUSZ 60-MINUTOWYCH ZAJEC,
WYGENEROWANY PRZEZ Al

Temat: Jak przyroda radzi sobie ze stresem, a jak radzg sobie z nim ludzie?

Wprowadzenie (10 minut)

Nauczyciel pokazuje uczniom krotki film lub prezentacje (np. w Canvie) o tym, jak rosliny
i zwierzeta radza sobie w trudnych warunkach (np. suszy, zimna). Nastepnie pyta uczniow,
jakie strategie radzenia sobie ze stresem znajg u ludzi.

Cwiczenie praktyczne (20 minut)

Uczniowie otrzymujg karty pracy z ilustracjami zwierzat i roslin. Ich zadaniem jest dopa-

sowanie strategii radzenia sobie ze stresem (np. drzewo gromadzi wode, a cztowiek moze

¢wiczyc oddech).

Tworzenie projektéw (20 minut)

W grupach uczniowie tworzg projekty multimedialne (np. w Genially) na temat wybranej
strategii radzenia sobie ze stresem, inspirowanej przyroda.

Podsumowanie (10 minut)

Uczniowie prezentujg swoje projekty, a nauczyciel podkresla, ze przyroda moze byc zrodtem

inspiracji w dbaniu o zdrowie psychiczne.

Korzysci

e Atrakcyjnos¢ zaje¢ — multimedia i Al sprawiaja, ze lekcje sg bardziej interesujace.

¢ Personalizacja nauki — technologie pozwalajg dostosowac materiaty do potrzeb uczniow.

e Rozwdj emocjonalny — uczniowie uczg sie rozpoznawac i regulowac swoje emocje.

e Praktyczne zastosowanie — nauki przyrodnicze stajg sie blizsze zyciu codziennemu.

PODSUMOWANIE

Integracja aplikacji multimedialnych, Al i dbatosci
o zdrowie psychiczne uczniow to kluczowy kie-
runek wspotczesnej edukacji. Nowoczesne tech-
nologie w edukacji przynosza liczne korzysci, ale
korzystanie z nich wymaga swiadomego podejscia.
Wykorzystanie nowoczesnych technologii w sposob
przemyslany moze zwigkszy¢ efektywnosc nauki,
jednoczesnie wspierajgc dobrostan psychiczny
dzieci i mtodziezy. Kluczowe jest jednak zachowa-
nie rownowagi miedzy innowacjg a troskg o zdro-
wie emocjonalne uczniow, tak aby edukacja byta
nie tylko skuteczna, ale takze sprzyjata ich wszech-
stronnemu rozwojowi. Rbwnowaga miedzy korzy-
staniem z aplikacji multimedialnych, Al a dbaniem

0 zdrowie psychiczne uczniow winna wyrazac sie
poprzez wdrazanie technologii rownolegle z ucze-
niem krytycznego myslenia, higieny cyfrowej oraz
zdrowych nawykow. Jedynie w ten sposob mozna
stworzy¢ srodowisko edukacyjne, ktore nie tylko
wzbogaca proces nauki, ale takze dba o dobrostan
emocjonalny i spoteczny uczniow. @

Btazej Helie - biolog, psycholog, seksuolog, psycho-
terapeuta w procesie ksztatcenia. Jego zainteresowa-
nia koncentrujg sie wokot tematyki interdyscyplinarno-
sci w edukadji, racjonalnego stosowania technologii
w edukacji, stosowania aktywizujgcych metod pracy
i indywidualizowania tresci edukacyjnych. Bliska jest
mu praca edukacyjna z uczniami w terenie i laborato-
rium, wykorzystywanie metod STEAM i CLIL oraz for-
my projektowej i pracy w grupach.



