Edukacja 4 !
dla zdrowia. |}
Praktyczny

przewodnik
dla nauczyciela.

ANNA SZABLEWSKA nCn7OHOML st

:’.:’.I]-;v\-.\ e .;I\J:\"I..i.lll'b’.lll'
Narzed ziow, n|L|n-|llu\mI|
Materialy edukacyjne .
blld i Udpor nosc¢ pb}(,hll,/lld

nienia b I

édbur/enld zdrowia psvchlcmegn

T dI‘OWle i D “Suﬁf('fhl(fﬂzne

du"“‘““ -"\“1‘-'"'“““ Uz |lut|u|1l|hLl| wwioralne Materialy edubacyine

o I Ml | |. cyjie . Zdrowie publiczne . imicni rhamiaralie
v {:]lm\uln 1 /r.ll'm\l( fl!\: ame
Cy I| ruzaleinienia hlllk:n_ VWiETiowa

WivheruzabeEnienia ||\Il||l”| il !
Pr. dl\t\[_/l]\ pr IL\\(](IIIII\ " /’lhl\\\-lt |‘1I|Jl:lil:t [ = = ﬁl ‘f‘ IJCI ll/dlClelCl]].d /lll e |I—’\f.-’||l

Zdrowie psychicine Cyberuzs L]umtml
|-||||k||||.f||I||\ Lru OWle
iyherale ;;(II (:E:II(!

J:InkiL]u\muumu w pctiens. ZalIrzenia rtllnmll|r~=~tI|I<-f||t,EH ‘u]]lll’lii]'ll’lll'l:h('h\\:l)

Edukacja zywieniow

Prakiyamy pr

Uzaleznienia behawior alnc

B G Zdrowie publiczne ==
Zdrowie publiczne |.‘(|”|\“..|‘.I zdrowolna
/(Im“ ie psx thune

Cyberuz: 1[umt |1|1
/(lmmc fizy« czne

Nar f;(l;lcm mnik nauczy L]L]a
E tlul\ wcja dla f[lItJ\\I |

SAMOKSZTALCENIE “ NAOSWK




150 Meritum 1-2 (76/77) 2025

Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny

ANNA SZABLEWSKA

Poznaj aktualne badania naukowe i praktyczne
rozwigzania dotyczace psychologii zdrowia.
Rozwaz czynniki wptywajgce na samoocene.
Zdobadz wiedze dotyczaca wptywu aktywnosci
fizycznej na emocje i zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne.

Podrecznik dla psychologdéw, pedagogdw oraz
specjalistéw zdrowia publicznego.

AKTYWNOSC fizyczna w psychologii zdrowia.
- Wroctaw : Edra Urban & Partner,
2023

Poznaj rozne obszary edukacji zdrowotnej, zaréwno
teoretyczne, jak i praktyczne.

Zdobadz nowe kompetencje dotyczace
wspodtczesnych wyzwan zdrowotnych.

Dowiedz sig, jaki wptyw na nasze zdrowie ma styl
zycia.

Podrecznik dla nauczycieli, pedagogdw, studentéw
oraz specjalistdw zajmujacych sie promocja
zdrowia.

EDUKACJA zdrowotna : podstawy
teoretyczne, metodyka, praktyka.
- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,
2017

Poznaj zasady realizacji edukacji zywieniowej

w roznych grupach spotecznych.

Dowiedz sig, na czym polega procedura DESIGN.
Poznaj sposoby projektowania, realizowania i
dokonywania ewaluacji edukacji zywieniowe;.

Podrecznik akademicki o logicznym uktadzie,
klarownych tresciach oparty na badaniach,
przedstawiajacy nowe podejscie do edukagji
zywieniowej.

CONTENTO, Isobel R.: Edukacja
zywieniowa. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2018
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EDUKACJA DLA ZDROWIA.
PRAKTYCZNY PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA.

Dowiedz sig, jak wzmocni¢ zdrowie psychiczne
; dzieci i mtodziezy.

1 d Poznaj wspdtczesne zagrozenia dla kondycji
. psychicznej spoteczenstwa.

L Wzt gy,
Hagtilona

1 Dowiedz sig, jak stres wptywa na zdrowie

‘ i psychiczne i fizyczne.

I Wyprébuj praktyczne sposoby raczej sobie ze
| stresem.
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WILCZEK-RUZYCZKA Ewa, KWAK Magdalena:
Zdrowie psychiczne : wspéiczesne zagrozenia
i mozliwosci wzmacniania. - Warszawa : PZWL,
2022

Zasiegnij informacji na temat najwazniejszych
zaburzen zdrowia psychicznego.

Uzyskaj dane dotyczace rodzajow chordb
psychicznych u dzieci i mtodziezy, oséb starszych

i kobiet.

Zdobadz wiedze na temat psychologicznych
metod leczenia zaburzen psychicznych.

Odkryj nowe zasady i strategie wspierania zdrowia
psychicznego.

BLOCH Sidney, HASLAM Nick: Zaburzenia
zdrowia psychicznego : przewodnik. -
Krakéw : Copernicus Center Press, 2024

Odkryj poradnik skierowany do mtodego
czytelnika!

Zapoznaj sie z zagadnieniami dotyczgcymi
zaburzen zdrowia psychicznego takimi jak stres,

p— | lek, fobia czy depresja.
N Poznaj ¢wiczenia i techniki pomagajgce

WILIAN

zachowa¢ dobrostan psychiczny.
Nauczycielu, rodzicu! Dzieki publikacji
zrozumiesz trudnosci psychiczne mtodych ludzi!

PSYCHICZAY) N
i

WILLIAMSON Anna: | masz to pod
kontrol3 : poradnik o zdrowiu
psychicznym. - Warszawa : Zielona Sowa,
2020
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Nauczycielu! To osobisty poradnik dla Ciebie!
Znajdziesz w nim praktyczne wskazowki i techniki
utatwiajace wzmacnianie odpornosci psychicznej.
Dowiesz sig, jak zwiekszy¢ swojg efektywnosc
osobista.

Nauczysz sie, jak dokonywac autodiagnozy.
Dowiesz sig, jak ksztattowac postawe asertywna
w codziennym zyciu.

Rozwiniesz swojag kreatywnos¢!

TARASZKIEWICZ, Matgorzata : Sita i
odpornosé psychiczna : jak je wzmocnié? :

poradnik i éwiczebnik y. - Gdansk ;
Warszawa : Dobra Literatura, 2022

P Odkryj praktyczny przewodnik i narzedziownik!
, ‘,,?Ek"ec m()zg! Dowiedz sie, jak mozesz przeprogramowac swoj

madzg.
d Skorzystaj z wiedzy i doswiadczenia ekspertow.

Odzyskaj kontrole nad swoim zyciem dzieki
zmianie myslenia.

Wyprdébuj ¢wiczenia, wskazéwki i wyzwania
zwigzane ze zdrowiem psychicznym.
Zmotywuj do zmiany siebie i uczniow!

| Wengay, 7
J

SKOLIMOWSKA Katarzyna: Podkreé mézg! :
i wejdz na wyzszy poziom nauczania : fit
niezbednik nauczyciela. - Warszawa : Engram -
Difin, 2020

\‘ Difiy,

Nauczycielu! To praktyczny poradnik dla Ciebie!
Znajdziesz w nim przyktady ciekawych ¢wiczen
zwigzanych z relacjami miedzyludzkimi.
Nauczysz ucznidw rozpoznawac i nazywac swoje

emocje.

Pokazesz im, jak radzi¢ sobie w konfliktowych
sytuacjach.

Przeczytaj i zostan trenerem ksztattowania
umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych!

MALEK Renata: Nasze relacje : nazywanie relacji
miedzyludzkich i towarzyszacych im emocji. -
Gdarnisk : Wydawnictwo Harmonia, 2021
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SZKOLA i zdrowie jej uczniéw i pracownikéw
/ redakcja naukowa Magdalena Woynarowska,
Barbara Woynarowska.

- Gdansk : Harmonia Universalis, 2022

Bohdap Tadeus, Worangy,

WORONOWICZ Bohdan Tadeusz: Zachowania,
ktére moga zranic : o uzaleznieniach
behawioralnych i nie tylko. - Poznan : Media
Rodzina, 2021

Manfred SPITEE

SPITZER Manfred: Epidemia smartfonéw : czy jest
zagrozeniem dla zdrowia, edukacji i
spoteczenistwa?. - Stupsk ; Warszawa :
Wydawnictwo Dobra, 2021

Nauczycielu, dowiedz sie, jak dbac o zdrowie swoje
i swoich uczniéw!

Sprawdz, jak ksztattowacé zachowania
prozdrowotne u dzieci i mtodziezy.

Zobacz, jak mozesz przeciwdziata¢ zachowaniom
ryzykownym w szkole oraz jakie mozesz
podejmowac dziatania w zakresie ochrony
zdrowia.

Przeczytaj i miej wptyw na zdrowie spoteczenstwa!

Przestudiuj rézne koncepcje dotyczace
uzaleznien behawioralnych.

Naucz sie rozpoznawac zaréwno zaburzenia
zachowania, jak i te prowadzace do uzaleznien.

Poznaj metody, techniki i terapie stuzace
poprawie dobrostanu psychicznego.
Uswiadom sobie, czym tak naprawde jest
wspdtuzaleznienie.

Dowiedz sig, jak $wiadomie pomagacd!

Odkryj bestseller niemieckiego psychiatry

i neurobiologal!

Dowiedz sie jaki wptyw na zdrowie fizyczne

i psychiczne ma rozwdj cyfrowej technologii
informacyjnej.

Przeczytaj i zauwaz réznice miedzy era cyfrowa a
zjawiskiem nadmiernego korzystania ze
smartfonow.”

Przestudiuj i naucz sie $wiadomego korzystania z
technologii informacyjnej!
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Poznaj wspodiczesne wyzwania zdrowia publicznego.
Dowiedz sie, w jaki sposéb w Polsce i na swiecie
zapewnia sie ochrone zdrowia publicznego.
Odszyfruj znaczenie terminu ,lifestyle medicine”.
Poznaj spoteczno-ekologiczny model zdrowia oraz
czynniki na niego wptywajace.

Dowiedz sie, jaki wptyw na zdrowie ma uzywanie
wyroboéw tytoniowych, a zwtaszcza e-papierosow.
Badz swiadomym nauczycielem i obywatelem!

WSPOLCZESNE wyzwania zdrowia publicznego :
wybrane zagadnienia. - Warszawa : PZWL, 2021

Nauczycielu! Siegnij po ambitna lekture o
edukacji zdrowotnej!

PrzesledzZ psychologiczne i antropologiczne
aspekty zdrowia.

Poznaj determinanty wptywajace na stan
zdrowia populacji.

Zbadaj inicjatywy realizowane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia.

Dotacz do projektu “Szkota promujaca zdrowie”!

KARSKI Jerzy Bohdan: Praktyka i teoria
promocji zdrowia. - Warszawa : CeDeWu,

2023
(———
| MLUDZlEZwEWSPszEgNE ‘ e Zasiegnij informacji na temat procesu globalizacji!
| PRZESTRzEy, J ) A .
P | e Poznaj zagrozenia i konsekwencje zdrowotne

CECR

W
YBRANE ASPEKTY ZDRIIWUTNE

: przemian spoteczno-kulturowych.
EDAGOGigyye

e Zgteb system wartosci wspodtczesnego nastolatka.

e Zinterpretuj zjawisko spoteczeristwa
konsumpcyjnego i zrozum mtode pokolenie.

‘ e Przeanalizuj problem uzaleznien od mediéw

y cyfrowych.

o Ksztattuj Swiadomosc¢ zdrowotng ucznidow!

LEKSY Karina: Mtodziez we wspét ej
przestrzeni spoteczno-kulturowej : wybrane
aspekty zdrowotne i pedagogiczne. - Warszawa :

Difin, 2020
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Wydawnictwa zwarte online

1. Ciszewska Katarzyna, Zyza Sandra, Wspomaganie

szkot w zakresie interwencji kryzysowej. Porad-
nik, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2015,
https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phoca-
download/EFS/Poradnik-wspomaganie-szkol_w_
zakresie_interwencji_K.Ciszewska_S.Zyza.pdf

Fijatkowska Anna, Oblacinska Anna, Korzycka Mag-
dalena [red.] Zdrowie i styl zycia polskich uczniow.
Raport z badan, Warszawa 2019, https://ore.edu.
pl/2021/03/raport-zdrowie-i-styl-zycia-polskich-
uczniow/

. Jankowska Marta, Zarzgdzanie emocjami. Krok
w strone zdrowia psychicznego, Osrodek Roz-
woju Edukacji, Warszawa 2020, https://ore.edu.
pl/wp-content/uploads/2020/12/zarzadzanie-
emocjami-%E2%80%93-krok-w-strone-zdrowia-
-psychicznego.pdf

Szwajca Krzysztof, Kasprzak Piotr, Serafin Mag-
dalena, Wojciechowski Tomasz [red. nauk.] Rola
pracownikow oswiaty w promocji zdrowia psy-
chicznego i zapobieganiu zachowaniom autode-
strukcyjnym u mtodziezy. Poradnik dla nauczycieli,
Warszawa 2019, https://kuratorium.krakow.pl/
wp-content/uploads/2024/04/poradnik_dla_na-
uczycieli-rola-pracownikow-oswiaty-w-promo-
cji-zdrowia-psychicznego.pdf

. Wachowiak Joanna, Rudnik Monika, Uczeri z zabu-
rzeniami psychicznymi w szkole, Osrodek Rozwoju

Edukacji, Warszawa 2020, https://static.zpe.gov.pl/
portal/f/res/RmfILRGq28yD2/1630414222/INCTG

Q507aUrUWwtzLPlp700qw3PgitF.pdf

. Wolny Barbara, Edukacja zdrowotna w szkole. Po-
radnik dla dyrektorow szkot i nauczycieli, Osrodek
Rozwoju Edukacji, Warszawa 2019, https://ore.
edu.pl/wp-content/uploads/2019/05/edukacja_
zdrowotna_w_szkole_new.pdf

7. Wolny Barbara, Wojtasik Tomasz, Promocja zdro-
wia w szkotach i placowkach oswiatowych, Osro-
dek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2023, https://
ore.edu.pl/wp-content/uploads/2023/11/do-

-zaw.-promocja_zdrowia-6.pdf

8. Zawisza-Mlost Katarzyna, Dobrze ze ztoscig. Jak
wspieraC dzieci | mtodziez w konstruktywnym
radzeniu sobie ze ztoscig, Osrodek Rozwoju
Edukacji, Warszawa 2021, https://ore.edu.pl/wp-

-content/uploads/2022/01/dobrze-ze-zloscia.-
-jak-wspierac-dzieci-i-mlodziez-w-konstruk-
tywnym-radzeniu-sobie-ze-zloscia.pdf

Artykuty z czasopism i wydawnictw zwartych
online

1. Augustyniak Joanna, Mtodziez o zyciu bez smart-
fona, czyli o akcji #2dni bez telefonu, ,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze" nr 2/2024, s. 39-51,
https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/pow/
article/view/65

2. Buksa tukasz, Fonoholizm i profilaktyka uzalez-
nienia od smartfona u dzieci i mtodziezy, ,Zeszy-
ty prasoznawcze” nr 1(253)/2023, t. 66, s. 77-90,
https://ejournals.eu/czasopismo/zeszyty-praso-
znawcze/artykul/fonoholizm-i-profilaktyka-uza-
leznienia-od-smartfona-u-dzieci-i-mlodziezy

3. Dabrowska Paulina, Zdrowie psychiczne dzieci
i mtodziezy w roku 2020 na podstawie rozmow
w 116 111 — telefonie zaufania, ,Dziecko Krzyw-
dzone. Teoria. Badania. Praktyka" nr 2/2021, t. 20,
s. 63-75, https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/in-
dex.php/DK/article/view/802

4. Dmitruk-Sierocinska Katarzyna, Jak pomagac na-
stolatkom z zaburzeniami depresyjnymi. Strategie
zapobiegania i wsparcia, ,Problemy Opiekunczo-

-Wychowawcze" nr 1/2024, s. 16-32, https://
czasopisma.aps.edu.pl/index.php/pow/article/
view/69
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potrzebach. Kontrowersje. Wyzwania. Konse-
kwencje zaniechari, Oficyna Wydawnicza Uni-
wersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora 2024,
s. 83-100, https://open.icm.edu.pl/server/api/
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