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Inspirujgca moc konferencji
online 1 webinariow w procesie
samodoskonalenia sie
wspotczesnego nauczyciela

RENATA SIDORUK-SOtLODUCHA
Nauczyciel konsultant

Osrodek Edukacji Informatycznej

i Zastosowan Komputerow w Warszawie

Mimo ze jestem nauczycielkg od 24 lat, to jestem
przekonana, iz ciggte doskonalenie sie jest prawem
tego swiata — jak pisat Bolestaw Prus. Obecnie
bardzo wazng role odgrywa samodoskonalenie
sie w formie online. Daje ono wiele korzysci, ktore
Mmoga znaczaco wptynac na rozwoj zawodowy
nauczyciela:

e Elastycznosc¢: Mozna uczyc¢ sie w dowolnym
czasie i miejscu.

o Szeroki wybor tematéw: W internecie mozna
znalez¢ konferencje i webinaria online oraz
materiaty na wiele tematow, co pozwala na
zdobywanie nowych umiejetnosci.

e Oszczednosc czasu: Brak koniecznosci dojaz-
dow na szkolenia.

e Indywidualne tempo nauki: Mozna uczy¢ sie
W swoim wtasnym tempie, co pozwala na lepsze
przyswojenie materiatu.

Nauka jest jak niezmierne morze.

Im wiecej jej pijesz, tym bardziej jestes spragniony.

Stefan Zeromski

Dostep do ekspertow: Wiele szkolen online jest
prowadzonych przez specjalistow z danej dzie-
dziny, co daje mozliwos$c nauki od najlepszych.

Mozliwos¢ ponownego odtwarzania: Webinaria
i konferencje sg czesto nagrywane.

W tym roku szkolnym obowigzujg miedzy innymi

nastepujace kierunki polityki oswiatowej panstwa:

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich
zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow
i wychowankow empatii i wrazliwosci na po-
trzeby innych.

. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych

uczniow i nauczycieli, ze szczegodlnym uwzgled-
nieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci
oraz krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie.



Pojawia sie pytanie, w jakich obszarach dobrze
bytoby podniesc swoje kompetencje? W jakim stop-
niu udziat w konferencjach czy webinariach moze
wspomoc samodoskonalenie nauczycieli? W arty-
kule przyblize dwie konferencje online, w ktorych
wzietam udziat we wrzesniu 2024 roku, a takze
wskaze, do jakich dziatan w pracy z uczniami moga
inspirowac nauczycieli takie spotkania.

Pierwsza konferencja ,Ocenianie sprzyjajace
uczeniu sie” odbyta sie 5 wrzesnia i byta zrealizo-
wana stacjonarnie w Matopolskim Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli w Krakowie oraz w trybie online.
Jej adresatami byli dyrektorzy szkot i nauczyciele
wszystkich etapow edukacyjnych. Gtownym celem
tego spotkania byto upowszechnianie przepisow
prawa oswiatowego na temat oceniania i ksztat-
towanie umiejetnosci stosowania ich w praktyce,
a takze doskonalenie mozliwosci nauczycieli
w zakresie udzielania uczniom informacji zwrotnej.

Wyktad inauguracyjny ,,Olcena w szkole — co
na to przepisy?” wygtosita dr Gabriela Olszowska,
Matopolski Kurator Oswiaty, autorka wielu artyku-
tow metodycznych zwigzanych z ocenianiem.

Dr Karol Dudek-Rozycki — pracownik Wydziatu
Chemii Uniwersytetu Jagielloriskiego oraz jednego
z krakowskich liceow, doradca metodyczny MCDN
w Krakowie — zaprezentowat ,Ocenianie ABC
Nauczyciela. Prawo Oswiatowe a realia”. Na koniec
odbyt sie panel dyskusyjny ,Jak oswoi¢ ocenianie,
aby stato sie sojusznikiem uczacych sie”. Paneli-
stami byli: dr Gabriela Olszowska, dr Karol Dudek-

-Rozycki — nauczyciele doradcy metodyczni i kon-
sultanci MCDN w Krakowie oraz dr Kinga Wierzbicka,
Agata Wojcik, Katarzyna Cieciura i Mariusz Stinia.

Idac za stowami Alberta Einsteina: Nauka w szko-
tach powinna by¢ prowadzona w taki sposob, aby
uczniowie uwazali jg za cenny dar, a nie za ciezki
obowigzek, podczas konferencji podkreslano
ogromng role oceniania ksztattujgcego (OK), ktore
koncentruje sie na wspieraniu procesu uczenia sie
uczniow poprzez dostarczanie im regularnej infor-
macji zwrotne;j.

Gtownymi sktadowymi OK sa:

¢ Informacja zwrotna oparta na mocnych stro-
nach i obszarach do poprawy.

e Samoocena i refleksja uczniowska.
* Dostosowanie nauczania do potrzeb uczniow.

Ocenianie tego typu pomaga uczniom lepiej
zrozumie¢ materiat, rozwija¢ pewnosc siebie, a co
za tym idzie, budowac dobrostan mtodego czto-
wieka w szkole opartej na pozytywnej edukacji.

Jednym z wielu narzedzi OK, ktére szczegdlnie
zainspirowaty mnie podczas tej konferencji, s rub-
ryki. Pomagajg one uczniom zrozumiec, czego sie
od nich oczekuje, w pewnym sensie przypominaja
NaCoBeZu z OK (czyli na co bede zwracac¢ uwage).
Rubryki moga przybierac¢ rozng forme:

e Rubryki opisowe: Zawierajg konkretne opisy
roznych poziomow osiggniec¢ dla kazdego
kryterium.

¢ Rubryki punktowe: Kazde kryterium jest oce-
niane na skali punktowej (np. od 1 do 5). Ucz-
niowie moga zobaczyc, ile punktow zdobyli i co

muszg ewentualnie poprawic.

e Rubryki z listg kontrolng: Zawierajg liste cech,
ktore praca powinna posiadac.

Podczas tworzenia rubryk nalezy:
e Okresli¢ cel oceny.
Wybrac kryteria oceny.
e Zdefiniowac poziomy osiggniec.

¢ Przygotowac opis kazdego poziomu.
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Jest wiele narzedzi do tworzenia rubryk, np. Google
Docs wykorzystujgce tabele, czy tez Microsoft Excel
z automatycznym obliczaniem punktéw. Mnie nato-
miast spodobato sie narzedzie online Quick Rubric*.
Jest to proste narzedzie, ktore umozliwia szybkie
i tatwe tworzenie rubryk oceniajgcych. Dzieki Quick
Rubric mozna:

e przygotowac rubryki od podstaw lub korzystac
z gotowych szablonow,

e dopasowac kryteria oceny,

e drukowac i udostepniac¢ swoje rubryki.

/1 Quick

webquest
ocena projektu wykonanego metoda webquest
skala ocen
0-5 ups, stabo

6-7 mogtoby by¢ lepiej

8-9 idziecie w dobrym kierunku
10-11 generalnie jest ok

12-13 bardzo dobrze

14-15 super
y -3 p y-2 minimalny-1
zawartosé wiadomosci na bardzo wysokim wiadomosci wystarczajace, nie  niepeine wiadomosci, brak
poziomie, wyczerpujaco do korica sprecyzowane jednoznacznych odpowiedzi do
merytoryczna
ytory! sprecyzowane i odpowiedzi do pytan z WQ pytan z WQ
uargumentowane odpowiedzi
do pytar z WQ
efekty wizualne przyciagajaca uwage, prac poprawna, ciekawa, dobry  praca chaotyczna, nie
intersujaca, estetyczna, ladny uklad przyciagajaca uwagi
ukiad pracy
praca w grupie pelna wspétpraca, podziat wszyscy zaangazowani ale grupa niezaangazowana, czesé
obowiazkéw ale nieustanne kazdy sam opracowywat czlonkéw w ogdle nieaktywna
konsultacje cziankéw grupy zagadnienia
kreatywnosé praca kreatywna, innowacyjna,  praca ciekawa jednak wiekszosé praca wzorowana na innych,
ciekawe pomysty wiasne opiera sie na rzeczach mato kreatywna
znalezionych tylko w sieci
prezentacja na forum  grupa nieprzygotowana do grupa przygotowana do grupa nieprzygotowana do

prezentagji i wszyscy prezentuja ~ prezentagji ale nie wszyscy prezentagji

llustracja 1. Wykorzystanie w webquescie rubryk do oceny pracy uczniow?

llustracja 2. Kod QR odsytajacy do webquestu

L https://www.quickrubric.com

2 https://tiny.pl/b_wtégnr
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Co dat mi udziat w tej konferencji? Przede wszyst-
kim odswiezytam i zaktualizowatam swojg wiedze
na temat przepisow prawa oswiatowego dotycza-
cych oceniania, poszerzytam wiedze na temat oce-
niania ksztattujgcego i poznatam bardzo ciekawe
bezptatne narzedzie Quick Rubric, ktore wykorzy-
statam w swojej pracy do oceny projektow ucz-
niowskich metoda webquestu.

Drugim wydarzeniem, w ktorym wzietam udziat,
byta 18. Miedzynarodowa Konferencja ,Bezpie-
czenstwo dzieci i mtodziezy w internecie”!, ktora
odbyta sie zarowno stacjonarnie, jak i online
w dniach 24-27 wrzesnia. Dobrym mottem kon-
ferencji mogtyby by¢ stowa anonimowego autora:
Bezpieczenstwo w sieci zaczyna sie od swiadomo-
sci zagrozen.

Cztery dni niesamowitych wrazen, mnostwo
inspiracji z dwoch dni wyktadow oraz kolejnych
dwoch dni webinariow. Pierwszego i drugiego dnia
konferencji odbyt sie cykl niezwykle ciekawych
wyktadow, m.in.:

e ,Internet a zdrowie psychiczne dzieci: perspek-
tywa ostatniej dekady” (wystapienie dr hab.
n. med. Macieja Pileckiego). Opowiadat on m.in.
o aplikacji Al i wchodzeniu mtodych ludzi w re-
lacje z wirtualnymi, wygenerowanymi przez Al
Jprzyjaciotmi’.

o ,Dylematy ery cyfrowej: Jak nowoczesne tech-
nologie wptywajg na wyniki w nauce i zdrowie
psychiczne mtodziezy?” (temat przedstawiony
przez dr Sare Abrahamsson).

e ,System rodzinny a uzaleznienia behawioralne”
(wyktad Joanny Flis).

Pierwszego dnia zaintrygowato mnie szczegol-
nie wystgpienie pani Ewy Tyralik-Kulpy ,Jak omijac
komunikacyjne rafy w nowej rzeczywistosci?”.
Prelegentka skupita sie na problemie budowania
autorytetu opartego na kontakcie, a takze udziela-
niu informacji zwrotnych, stawianiu empatycznych
granic oraz wspieraniu mtodych ludzi w komunika-
cyjnych wyzwaniach cyfrowego swiata.


https://www.quickrubric.com
https://tiny.pl/b_wt6qnr

Tego dnia odbyta sie takze intersujgca debata eks-
percka ,Smartfony w szkole — ktoredy droga?” mo-
derowana przez Ewe Dziemidowicz. W debacie
wzieli udziat zarowno eksperci, jak i uczniowie: Jan
Koztowski, Zuzanna Gawlik, Olimpia Lipska, dr Sara
Abrahamsson, prof. UAM dr hab. Jacek Pyzalski,
Rafat Gorski.

Wiele badan ukazuje korzysci edukacyjne, jakie
mogga przynies¢ smartfony, ale liczne podkreslaja
takze zagrozenia, takie jak cyberprzemoc czy uza-
leznienia. Waznym aspektem debaty byta dyskusja,
czy wykorzystanie smartfonow w szkole powinno
by¢ odgornie regulowane przez panstwo? Wiele
krajow wprowadza bowiem takie regulacje, ale czy
jest to podejscie zasadne?

Drugiego dnia konferencji wérod wielu intere-
sujgcych tematow pojawito sie wystgpienie pana
tukasza Wojtasika z Fundacji Dajemy Dzieciom Site:
.Najwazniejsza dekada - jak dbac o cyfrowy dobro-
stan dziecka w pierwszych latach jego zycia?”. Pre-
legent zaprezentowat argumenty na rzecz koniecz-
nosci dbania o dobro dziecka w cyfrowym Swiecie

juz od pierwszych dni jego zycia.

Czy wiemy, co dzieje sie z modzgiem mtodego
cztowieka podczas nadmiernego uzywania tech-
nologii? Miedzy innymi pojawia sie mniej potgczen
miedzy neuronami, natomiast jest wytwarzana
ogromna ilos¢ dopaminy. Ten neuroprzekaznik
bierze udziat w dziataniu systemu nagrody. Sytuacje,
ktore sprawiajg nam przyjemnosc, takie jak zabawa,
jedzenie czy gry powodujg wzrost aktywnosc neu-
ronow dopaminowych. Zastrzyk dopaminy spowo-
dowany korzystaniem w nadmiarze z sieci niestety
moze powodowac uzaleznienia.

llustracja 4. Kod QR do strony projektu ,Dopamina”
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llustracja 3. Przyktadowe slajdy z prezentacji ,Najwazniejsza dekada —
jak dbac o cyfrowy dobrostan dziecka w pierwszych latach jego zycia”

Ten wyktad dostarczyt mi wielu inspiracji do
wykorzystania podczas moich zaje¢, np. godzin
wychowawczych. Zwrocitam uwage na profilak-
tyczny projekt dla szkot ,Dopamina”, ktorego celem
jest wspieranie mtodziezy w Swiadomym korzy-
staniu z mediow spotecznosciowych. W ramach
tej inicjatywy powstat film oraz scenariusze zajec¢
dostepne na stronie projektu. Film daje nam jasny
przekaz ,zebysmy to my kontrolowali technologieg,
a nie technologia nas”. Pierwszy scenariusz zajec
oraz prezentacja wprowadzajg w tematyke filmu

.Dopamina’, zas drugi wraz z prezentacjg multime-

dialng zaprasza do rozmowy na temat relacji. Jest to
bardzo wartosciowy materiat, juz nawet zdgzytam
ze swoimi uczniami przeprowadzic¢ lekcje.
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Konkluzja z pierwszego i drugiego dnia konferencji:

¢ Pilnujmy naszych dzieci w sieci-wirtualnej dzun-
gli tak jak na placu zabaw, rozmawiajmy z nimi
o nieodpowiednich rzeczach w odpowiedni
Sposob.

e Zadbajmy o nasze zdrowie psychiczne, o nasz
dobrostan, uczmy sie odktadac telefon. Zasta-
néwmy sie nad tym, czym sie ,karmimy” w sieci,
jaka jest nasza ,dieta” w internecie?

e |jak mawiata Maria Sktodowska-Curie: Niczego
w zZyciu nie nalezy sie bac, trzeba to tylko
rozumiec.

Kolejne dwa dni konferencji to seria ciekawych
webinariow. Bardzo zaintrygowat mnie temat ,Co
tagczy sok pomaranczowy i dezinformacje? Zagro-
zenia i przeciwdziatanie” przedstawiony przez
Kamila Oleszkiewicza z NASK-PIB. Z wystgpienia
dowiedziatam sig, jak rozmawiac z uczniami o dez-
informacji i co taczy jg z sokiem pomaranczowym.
Jak wykorzysta¢ krytyczne myslenie, by nie dac¢
sie oszuka¢ w mediach spotecznosciowych. Sok
sztuczny udaje tylko sok pomaranczowy (sktada
sie on z cukru i barwnikow, ktore imitujg prawdziwy
smak), ale nim nie jest, tak samo dezinformacja
udaje prawdziwg informacje, a tak naprawde nig
nie jest.

G Plofiiaktyka
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llustracja 5. Zrzuty z ekranu prezentacji ,Co tgczy sok pomaranczowy i dezinformacje?”



W trakcie tego webinarium poznatam dwa narzedzia, ktére moge wykorzysta¢ w pracy z uczniami na
temat fake newsow i krytycznego myslenia. Pierwszym jest quiz®, dzieki ktéremu uczniowie moga spraw-
dzi¢, czy potrafig rozpoznac zdjecia faktycznie wykonane od tych przetworzonych.

] 25 realornotquiz.com B Q4 % 3 £

&
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Prawdziwe czy nie ?

Rosnaca jakos¢ obrazow Al sprawia, ze trudniej je dostrzec. Czy potrafisz stwierdzic, czy ten obraz jest prawdziwy, czy wygenerowany przez Al?

Runda 1/15 Wynik  :0 (0,00 % )

llustracja 6. Przyktadowe pytanie z quizu sprawdzajagcego widze na temat autentycznosci obrazu

Drugim narzedziem jest FotoForensics*. Po przestaniu zdjecia narzedzie analizuje je i pokazuje, czy obraz
zostat poddany modyfikacjom. Potrafi wykry¢ nawet takie szczegoty, jak m.in. niewielkie zmiany w nate-
zeniu kolorow oraz roznic w barwach. Jest tez w stanie okresli¢, czy dany obiekt pierwotnie znajdowat sie
na fotografii, czy zostat na niej umieszczony dopiero podzniej (przez obrobke w programie graficznym).

() US Diversity Visa

llustracja 7. FotoForensics — narzedzie do weryfikacji obrazu

https://www.realornotquiz.com

4 https://fotoforensics.com
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W drugim dniu webinariow urzekto mnie wystg-
pienie pani Natalii Wojcickiej z NASK-PIB na temat

.Jak przeciwdziata¢ bullyingowi i cyberbullyingowi

w szkole i klasie?”. Prelegentka podkreslita role pro-
filaktyki opartej na budowaniu zaufania, wspolnoty
miedzy uczniami, na wzbudzaniu empatii u mto-
dych ludzi. Polecita Cyberlekcje 3.0 — baze mate-
riatow dla szkot podstawowych oraz ponadpod-
stawowych, obejmujgcg zakresem tematycznym
m.in. bezpieczenstwo oraz prywatnosc¢ w interne-
cie, relacje oraz wizerunek w internecie, zagrozenia
W sieci, poszanowanie praw autorskich oraz dobro-
stan psychiczny. Mozna tam znalez¢ scenariusze
zajec lekcyjnych przystosowane do metodologii PBL
(ang. Problem-Based Learning). Jest to nauczanie
oparte na rozwigzywaniu problemow, stawia przed
uczniami wyzwanie, aby aktywnie uczestniczyli
W procesie uczenia sie, a nie biernie ,otrzymywali”
informacje.

llustracja 8. Kod QR do Cyberlekgji 3.0

Druga polecong inicjatywa jest IMPACT (Inter-
dyscyplinarny Model Przeciwdziatania Agresji
i Cyberprzemocy Technologicznej) — program
profilaktyczny dla szkot, ktorego celem jest zapo-
bieganie zjawisku cyberprzemocy wsrod mtodziezy.
Na stronie projektu® znajdujg sie scenariusze lekcji
z obudowg medialng jak: filmy, prezentacje mul-
timedialne, aplikacje internetowe. Znajdziemy tu
takze podrecznik o cyberprzemocy oraz platforme
online, dzieki ktorej nauczyciele moga zrealizo-
wac lekcje na temat prywatnosci i bezpieczenstwa
w sieci, a nawet program Niszczarka, ktory przyda
sie w czasie lekcji z wykorzystaniem platformy
edukacyjnej.

https://impact.fdds.pl

llustracja 9. Kod QR do materiatow IMPACT

Uczenie sie przez cate zycie (lifelong learning)
zaktada ciggty rozwoj wiedzy i umiejetnosci. W pracy
nauczyciela jest to nieuniknione, a wrecz niezbedne,
natomiast samoksztatcenie online znacznie utatwia
proces doskonalenia sie przez cate zycie w sektorze
edukacyjnym.

Zachecam wszystkich nauczycieli, aby korzystali
z bardzo bogatej oferty konferencji, webinariow
dostepnych online. Dzieki udziatowi w takich spot-
kaniach mozna poznac najnowsze trendy w eduka-
Cji, zyska¢ nowe pomysty do wykorzystania w pracy
dydaktycznej, rozwija¢ kompetencje w réznych
obszarach, takich jak technologie czy metodyka
nauczania. @


https://impact.fdds.pl



