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Uprawa roslin w pomieszczeniach ma dtugg histo-
rie, a jej korzenie siegajg starozytnosci. Egipcjanie
juz w Il wieku p.n.e. zaczeli wprowadzac rosliny
do wnetrz swoich domow, co stanowito poczatek
praktyki, ktéra z biegiem lat stata sie powszechng
czescig zycia codziennego w roznych czesciach
Swiata. Takie praktyki byty poczatkowo stosun-
kowo elitarnym przedsiewzieciem, ale z biegiem
czasu, w drugiej potowie XX wieku, dzieki rozwojowi
technologii transportu, zmieniajgcym sie trendom
w projektowaniu wnetrz i wzrostowi popularnosci
roslin tropikalnych i subtropikalnych, praktyka ta
stata sie bardziej dostepna i rozpowszechniona na
catym swiecie. Rosliny zaczety byc traktowane jako
elementy dekoracyjne, ktore nie tylko wzbogacaja
estetycznie przestrzen, ale rowniez petnig funkcje
zdrowotne i psychiczne. Ich obecnos¢ w réznych
srodowiskach — od domow, przez miejsca pracy, az
po szkoty i szpitale — zyskata na znaczeniu, ponie-
waz zaczeto dostrzegac ich pozytywny wptyw na
zdrowie psychiczne, koncentracje oraz ogolny
dobrostan®.

L VI Lohr, C.H. Pearson-Mims, Physical discomfort may be reduced
in the presence of interior plants, ,HortTechnology” nr 10/2000, 53-58.

Rosliny w szkole,
czyli biofilne
srodowisko

sprzyjajgce

uczeniu sie
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Medicus curat, natura sanat.
Lekarz leczy, natura uzdrawia.
Hipokrates

Uczniowie szkoét srednich oraz studenci uczelni
czesto doswiadczajg stresu zwigzanego z nauka
z powodu wysokich oczekiwan wobec siebie
i innych, presji zwigzanej z lekcjami, dodatko-
wymi zajeciami i egzaminami oraz braku czasu,
umiejetnosci, snu lub wsparcia. Wyzej wymie-
nione stresujgce czynniki negatywnie wptywaja
na zdrowie, samopoczucie i osiggniecia uczniow.
Podczas nauki w salach lekcyjnych uczniowie s3
zobowigzani do skupienia sie, przyswojenia infor-
macji i aktywnej refleksji nad nowymiinformacjami.
Tego typu zadania angazujg skupianie uwagi ucz-
niow, co powoduje zmeczenie psychiczne. Proces
ten moze prowadzi¢ do zmniejszonej zdolnosci
rozwigzywania problemow, zwiekszonego roz-
proszenia mysli, popetniania btedow, doznawania
drazliwosci i podatnosci na stres. Jesli uczniowie lub
studenci doswiadczajg takich negatywnych uczuc
podczas lekcji czy wyktadow, to wowczas uczucia
te utrzymuja sie w ciggu dnia i mogg wptywac na
ich ogolne samopoczucie. Aby pomoc uczniom
radzi¢ sobie z wymaganiami zycia codziennego,
nalezy zwrocic uwage na to, w jaki sposob srodo-
wisko w sali lekcyjnej moze petnic wspierajgca role



w poprawie wynikow nauczania. Wprowadzenie
do sal lekcyjnych roslin doniczkowych, zywych
zielonych scian, ogrodniczych aktywnosci oraz
umozliwienie uczniom obserwacji naturalnych
krajobrazéw przez szkolne okna to swietna stra-
tegia, ktéra moze znaczaco wptynac na poprawe
srodowiska edukacyjnego, wspomagajgc zarowno
rozwdj intelektualny, jak i emocjonalny uczniéw.
Wykorzystanie tych elementéw w przestrzeni
szkolnej to doskonaty sposéb na wspieranie biofil-
nego srodowiska — srodowiska, ktore jest zgodne
z ludzka potrzebg kontaktu z naturg i wspiera
zdrowie psychiczne oraz efektywnos¢ uczenia sie.

Hipoteza biofilii stanowi kluczowg koncep-
cje w rozumieniu, dlaczego ludzie majg naturalng
tendencje do pozytywnego reagowania na przy-
rode. Zgodnie z tg teorig, nasza reakcja na nature
nie jest tylko kwestig kulturowg czy estetyczng, ale
gteboko zakorzeniong w naszej biologii i historii
ewolucyjnej. Ludzie przez tysigce lat zyli w bez-
posrednim kontakcie z naturg, co wigzato sie z ich
przetrwaniem. Zdolnos¢ do rozpoznawania roslin,

rozumienia cykli przyrody, a takze wykorzysty
wania srodowiska w celu zdobywania pozywie-
nia i zapewnienia bezpieczenstwa byta kluczowa
w ewolucji naszego gatunku. Takze wspotczesnie
kontakt cztowieka ze srodowiskiem naturalnym
sprzyja dobremu samopoczuciu oraz poprawie
zdrowia, korzystnie tez wptywa na kreatywnosc.
Wprowadzenie roslin do pomieszczen zamknietych,
czyli stworzenie biofilnego srodowiska, redukuje
negatywne emocje i stres oraz pozwala pozytyw-
nie regulowac stany emocjonalne, dziata regene-
racyjnie. Przyroda wptywa rowniez pozytywnie na
mikroklimat zamknietych przestrzeni. W salach
lekcyjnych duza liczba ucznidw, w potgczeniu ze
stabg wentylacjg i sprzetem elektronicznym, moze
skutkowac niskg wilgotnoscig, wzrostem tempe-
ratury, zwiekszonym poziomem lotnych zwigzkow
organicznych i innych czynnikow biologicznych,
podwyzszonym stezeniem dwutlenku wegla. Jest
to niepokojace, poniewaz niepozgdany mikrokli-
mat w pomieszczeniach wigze sie z ostabiong kon-
centracja, stabszymi wynikami w nauce i wieksza
liczbg dolegliwosci zdrowotnych, takich jak bole

gtowy, zmeczenie, podraznienie oczu, nosa i gardta.
Przyroda wewnatrz pomieszczen, na przyktad
rosliny doniczkowe i zielone sciany, mogg pomoc
w podwyzszeniu poziomu wilgotnosci wzglednej
powietrza i obnizeniu temperatury, redukcji stezenia
dwutlenku wegla i poziomu lotnych zwigzkow orga-
nicznych. Reasumujac, biofilne srodowisko wspiera
funkcje uczenia sie, a tym samym przyczynia sie do
stworzenia zrbwnowazonego, inspirujgcego i inno-
wacyjnego srodowiska dla uczniow.

W 2020 roku naukowcy wykazali, ze ucznio-
wie uzyskujg lepsze wyniki w procesie uczenia
sie w sali lekcyjnej, w ktorej obecne byty rosliny,
i wyzej tez oceniali jej atrakcyjnos¢. Rowniez ucz-
niowie Technikum Ogrodniczego Zespotu Szkot nr
39 w Warszawie na pytanie ankietowe Co myslisz
0 obecnosci roslin doniczkowych w sali lekcyj-
nej?, udzielali pozytywnych odpowiedzi: rosliny
wptywajg na nas pozytywnie,; czuje sie lepiej w sali
petnej roslin doniczkowych niz w salach pozba-
wionych zielonych i zywych roslin, milsze i przy-
jemniejsze sg wowczas lekcje; obecnosc roslin
wptywa uspokajajgco, komfortowo i cieszg oko,
Jest lepiej i spokojniej; o wiele lepsza atmosfera do
nauki; mito spedzam czas, spojrzenie na rosliny
po wpatrywaniu sie w projektor jest przyjemne;
sg tadne, jest bardzo przytulnie w klasie; mozna
uczyc¢ sie nowych gatunkow roslin; rosliny wpty-
wajg kojgco na moj uktad nerwowy, rosliny koja
nerwy przed sprawdzianem, sg one w wiekszosci
domow, co sprawia, ze czuje sie swojsko; mozemy
dbac o rosliny; rosliny powodujg, ze sale sg bardziej
kolorowe (dane niepublikowane).

OGRODNICTWO W SALACH
LEKCYJNYCH

W przypadku braku zielonych przestrzeni na
zewnatrz szkoty mozna wprowadzi¢ elementy hor-
titerapii w salach lekcyjnych, na przyktad wykorzy-
stujgc skrzynki okienne, rosliny doniczkowe, eko-
logiczne sciany czy miniogrody w stoikach. Choc¢
hortiterapia bywa stosowana w roznych konteks-
tach (szpitalach, domach opieki, osrodkach reha-
bilitacyjnych), jej zastosowanie w szkotach moze
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przynies¢ wyjgtkowe korzysci, zarowno w aspekcie
zdrowia uczniow, jak i ich rozwoju edukacyjnego.
Terapia ta ma na celu wykorzystywanie aktywno-
sci zwigzanych z przyrodg w celu poprawy samo-
poczucia, redukcji stresu i poprawy koncentracji.
Zatem ogrodnictwo w salach lekcyjnych to Swietny
sposob na zblizenie uczniow do natury, nawet
w miastach, gdzie przestrzen na ogrody na swie-
zym powietrzu jest ograniczona.

Korzysci z ogrodnictwa w salach lekcyjnych:

1. Zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci:
Opieka nad roslinami w sali lekcyjnej uczy
uczniow odpowiedzialnosci, poniewaz musza
regularnie dbac o rosliny (podlewa¢, przycinac,
obserwowac ich wzrost).

2. Redukcja stresu i poprawa samopoczucia: Zaje-
cia ogrodnicze w klasie mogg dziata¢ uspoka-
jajgco i pomoc uczniom w redukcji stresu, co
jest szczegolnie wazne w kontekscie zdrowia
emocjonalnego.

3. Wspieranie rozwoju emocjonalnego: Prace
zwigzane z pielegnowaniem roslin mogg poma-
gac uczniom lepiej rozumie¢ swoje emocje
i nauczyc sie radzic¢ sobie z trudnosciami.

4. Zwiekszenie koncentracji: Zajecia zwigzane
z ogrodnictwem mogg pomaoc uczniom zwiek-
szyc¢ ich zdolnos¢ do koncentracji, poniewaz
wymagajg one skupienia i uwagi na szczegotach.

5. Integracja z przedmiotami szkolnymi: Ogrod-
nictwo w salach lekcyjnych mozna potgczyc
z naukg przedmiotow takich jak biologia, mate-
matyka (obliczenia zwigzane z powierzchnia
ogrodow, planowaniem przestrzeni) czy sztuka
(tworzenie dekoracji ogrodowych).

W Korei Potudniowej opracowano program
terapii ogrodniczej ,Strong Kids" dla uczniow klas
IV-VI szkoty podstawowej, ktorego celem jest
wspieranie rozwoju uczniow poprzez kontakty
z naturg i ogrodnictwem. Ogrodnictwo w salach

lekcyjnych rozni sie skalg i forma, poniewaz bardziej
koncentruje sie na pracy w przestrzeni klasowej,
a program ,Strong Kids” moze obejmowac¢ zaje-
cia zarowno w salach lekcyjnych, jak i na swiezym
powietrzu. Jednak ogrodnictwo w salach lekcyj-
nych doskonale taczy sie z celami programu ,Strong
Kids" w zakresie rozumienia i zarzgdzania emocjami.
Prace ogrodnicze moga by¢ wykorzystywane jako
metafora do nauki o emocjach. Na przyktad:

¢ Uczniowie mogg rozmawiac¢ o tym, jak rosliny

reagujg na brak wody, nadmiar stonica czy inne
trudnosci, co jest analogig do tego, jak ludzie
reagujg na stres i emocje.

e Uczniowie uczg sie opieki nad roslinami, co daje

im poczucie odpowiedzialnosci i poprawia ich
zdolnos¢ do empatii, pomagajac lepiej rozumiec
potrzeby innych.

Zwiekszenie sity emocjonalnej: Podobnie jak
rosliny muszg przejs¢ przez rozne etapy wzrostu,
aby osiggnac¢ petnie, uczniowie uczg sie, jak radzic
sobie z trudnosciami, podejmowac wyzwania i roz-
wijac¢ ,wewnetrzng site”. Praca z roslinami w salach
lekcyjnych daje im okazje do praktykowania cierpli-
WwOScCi, wytrwatosci i spokoju, co jest istotnym ele-
mentem treningu sity emocjonalnej w programie

.Strong Kids".

Redukcja stresu poprzez kontakt z roslinami:
Ogrodnictwo w salach lekcyjnych jest doskona-
tym sposobem na obnizenie poziomu stresu wsrod
uczniow, co jest jednym z gtdwnych celow terapii
ogrodniczej w programie. Uczniowie uczg sie, jak
wyciszy¢ umyst, dbajac o rosliny, co moze pomaoc
im lepiej radzi¢ sobie z emocjami w innych sytua-
cjach (np. przed sprawdzianami czy w sytuacjach
spotecznych).

Pozytywne podejscie do zycia: Lekcje ogrod-
nicze w salach mogga takze wspiera¢ uczniow
W rozwijaniu pozytywnego podejscia do zycia.
Obserwowanie, jak rosliny rosng dzieki ich trosce
i wysitkom, moze by¢ zrodtem motywacji i pozy-
tywnej energii. W ten sposoéb uczniowie widzg, ze



wysitek i wytrwatos¢ przynoszg owoce, a porazki
(np. uschniete rosliny) to okazje do nauki, a nie
powody do rezygnacji.

Wspdlna praca i integracja w grupie: W progra-
mie ,Strong Kids" szczegolny nacisk ktadzie sie na
umiejetnosc pracy w grupach. Zajecia ogrodnicze
w klasie sprzyjajg wspotpracy — uczniowie wspol-
nie podejmujg decyzje dotyczace pielegnacji roslin,
dbajg o przestrzen klasowg i wspotpracujg przy roz-
nych zadaniach, co wspiera rozwoj ich umiejetnosci
interpersonalnych.

Rozumienie cyklu zycia roslin: Ogrodnictwo
w salach lekcyjnych pozwala uczniom na prak-
tyczne zapoznanie sie z cyklem zycia roslin, co
moze by¢ wykorzystane do nauki o zmianach,
cyklicznosci i trwatosci. Moze by¢ takze preteks-
tem do rozmow na temat rozwoju osobistego — jak
zmiany, zarowno pozytywne, jak i negatywne, s
naturalng czescig zycia.

Przyktad lekcji nr 3w ramach programu ,Strong
Kids" doskonale ilustruje sposob, w jaki terapia
ogrodnicza moze byc¢ zintegrowana z rozwojem
emocjonalnym uczniow. To potaczenie praktycz-
nych dziatan zwigzanych z ogrodnictwem z reflek-
sjg nad wtasnymi uczuciami i identyfikowaniem
pozytywnych cech siebie jest Swietnym przyktadem,
jak ogrodnictwo moze wspiera¢ rozwdj emocjo-
nalny i spoteczny.

Cel lekgcji:

Lekcja nr 3 w programie ,Strong Kids” ma na celu
nauczenie dzieci o roznych typach gleby i ich funk-
cjach, a takze wspieranie ich rozwoju emocjonal-
nego poprzez eksploracje pozytywnych emocji
i umiejetnosci wyrazania siebie. To ¢wiczenie jest
zaplanowane zgodnie z czescig programu, ktora
koncentruje sie na zrozumieniu swoich uczuc.

Przebieg lekcji:

1. Wprowadzenie do tematu gleby

Na poczatku lekcji nauczyciele przedstawili ucz-
niom rézne typy gleb: mech torfowy, wermikulit
i perlit, omawiajgc ich wtasciwosci i funkcje. Ucz-
niowie dowiedzieli sie, jak gleba wspiera wzrost
roslin, dostarczajgc im niezbednych sktadnikow
odzywczych, wody i powietrza. To doskonata okazja
do pokazania dzieciom, jak rozne sktadniki wspot-
dziatajg, by zapewnic roslinom rozwoj, co mozna
porownac do tego, jak rozne aspekty emocjonalne
wspierajg rozwoj dzieci.

2. Mieszanie gleby

Po wprowadzeniu teoretycznym uczniowie sami
mieszali mech torfowy, wermikulit i perlit, tworzac
mieszanke, ktora bedzie podstawg do posadzenia
roslin. To ¢wiczenie rozwija umiejetnosci manu-
alne, wspotprace oraz poczucie odpowiedzialno-
sci. Dzieci uczg sie, jak wazne jest przygotowa-
nie odpowiednich warunkéw do wzrostu (tak jak
w zyciu, odpowiednie warunki wptywajg na nasz
rozwoj emocjonalny).

3. Czes¢ emocjonalna — tworzenie etykiet
z imieniem

W emocjonalnej czesci sesji uczniowie zostali
poproszeni o stworzenie etykiet z imieniem, ktore
miaty zawierac¢ pozytywny przymiotnik opisujacy
ich samych. Dzieci mogty wybrac takie stowa, jak

.odwazny”, ,zyczliwy”’, ,inteligentny” czy .przyja-

cielski”. To ¢wiczenie wspiera rozwoj pozytyw-
nej samooceny oraz pomaga dzieciom skupic
sie na swoich mocnych stronach i pozytywnych
cechach, co jest kluczowe w procesie budowania
sity emocjonalne;j.
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4. Umieszczanie etykiet w doniczkach

Po zaprojektowaniu etykiet z imionami, uczniowie
umiescili je w przygotowanych doniczkach, co sta-
nowito symboliczne potgczenie ich pozytywnych
cech z rzeczywistym procesem sadzenia i pieleg-
nowania roslin. To zadanie miato na celu pokaza-
nie uczniom, jak pielegnowanie pozytywnych cech
siebie (tak jak pielegnowanie roslin) prowadzi do
ich rozwoju.

5. Obserwacja pracy i satysfakcja z wykonania

Na koniec uczniowie mogli obserwowac rezul-
taty swojej pracy — wtasnorecznie przygotowane
etykiety w doniczkach oraz wymieszang glebe.
Obserwowanie efektow ich wysitkow oraz dba-
tos¢ o rosliny daty uczniom poczucie satysfak-
cji, co jest kluczowe w budowaniu pozytywnego
obrazu siebie.

Psychologiczne korzysci lekcji

Zrozumienie i wyrazanie emocji
Budowanie pozytywnego obrazu siebie
Satysfakcja z ukonczenia zadania
Nauka o opiece i odpowiedzialnosci

o bk W

Potgczenie emocji i natury
Podsumowanie

Lekcja nr 3 w programie ,Strong Kids” to dosko-
naty przyktad integracji ogrodnictwa z edukacja
emocjonalng. Dzieki temu uczniowie nie tylko
uczy sie o glebie i roslinach, ale takze zdobywaja
umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania swoich
emocji, rozwijajg pozytywng samooceng, a takze
uczg sie odpowiedzialnosci za siebie i otoczenie.
Wspotpraca z naturg staje sie w tym przypadku nie
tylko sposobem na rozwdj poznawczy, ale takze
na wzmachnianie sity emocjonalnej i dobrostanu
psychicznego dzieci?.

2 Yun-Ah Oh, A-Young Lee, Kyung Jin An, Sin-Ae Park, Horticultural
therapy program for improving emotional well-being of elementary
school students: an observational study, ,Integrative Medicine Rese-
arch” 9/2020, s. 37-41.

Nauczyciele mogg z powodzeniem organizowac
lekcje ogrodnicze zarowno w terenie, jak i w klasie,
wykorzystujgc rozne metody nauczania, ktore tgcza
teorie z praktyka. Rosliny doniczkowe, popularnie
uprawiane w pomieszczeniach w Polsce, moga
sta¢ sie doskonatym narzedziem edukacyjnym
w szkotach, wprowadzajgc elementy przyrody do
przestrzeni klasowych. Sg to: Zamiokulkas zamio-
listny (Zamioculcas zamiifolia), Grubosz jajowaty
(Crassula ovata), Sansewieria gwinejska (Dracaena
trifasciata), Monstera dziurawa (Monstera deliciosa),
kaktusy (Cactaceae), paprocie (Pteropsida) (fot. 1).
Wykorzystanie roslin w nauce to nie tylko sposob
na angazowanie uczniow w praktyczne zajecia
ogrodnicze, ale rowniez doskonata okazja do roz-
wijania roznych umiejetnosci, od ekologicznych
po emocjonalne.

NATURALNY WIDOK
KRAJOBRAZU ZE SZKOLNEGO
OKNA

Rodzaj widoku z okna szkoty ma znaczenie szcze-
golnie wtedy, gdy szkota jest zlokalizowana w $ro-
dowisku zabudowanym, zurbanizowanym (fot. 2).
Mieszkancy miast, ktérzy obecnie spedzajg ponad
80% czasu w pomieszczeniach zamknietych,
zazwyczaj borykajg sie z obnizeniem poziomu zdro-
wia psychicznego, co objawia sie depresjg, lekiem
i bezsennoscig. Zwigzek miedzy widokiem na
przyrode a zdrowiem psychofizycznym jest coraz
bardziej doceniany, szczegolnie w kontekscie sro-
dowisk miejskich, gdzie naturalne przestrzenie sg
czesto ograniczone i ciasne. Zjawisko to ma szcze-
golne znaczenie w kontekscie edukacji w szkotach,
gdzie uczniowie spedzaja dtugie godziny, a warunki
w pomieszczeniach mogg mie¢ znaczacy wptyw
na ich zdolnos¢ do koncentracji, samopoczucie
i efektywnosc¢ nauki. W gesto zabudowanych mia-
stach, gdzie przestrzen na tradycyjne ogrodki czy
drzewa moze byc¢ ograniczona, kreatywne podej-
scie do uprawy roslin w przestrzeniach zamknie-
tych staje sie kluczowe. Dlatego warto, aby szkoty
dazyty do zapewnienia uczniom jak najlepszego
dostepu do naturalnych widokow, nawet jesli mia-
toby to byc¢ tylko przez okno klasy. Aby poprawic



Fotografia 1. Uprawa i pielegnacja paproci na parapecie okiennym w Technikum Ogrodniczym ZS nr 39 w Warszawie

jakosc¢ widoku z okna i wspierac zdrowie psychiczne
uczniow, zalecana jest na przyktad uprawa roslin
w skrzynkach okiennych?®. Kolorowe kwiaty, ziota
(np. lawenda, bazylia) nie tylko wygladajg pieknie,
ale rowniez wydzielajg zapachy, ktore majg uspo-
kajajacy wptyw na organizm.

W ankiecie przeprowadzonej wsrod uczniow
Technikum Ogrodniczego Zespotu Szkdt nr 39
w Warszawie na pytanie: Czy podczas lekcji zdarza
sie Tobie spojrzec na przyrode przez okno? ucznio-
wie udzielili nastepujgcych odpowiedzieli: zawsze
(42%), czasami (57%), nie wiem (1%), nigdy (0%)
(wykres 1 — dane niepublikowane).

Czy podczas lekcji zdarza sie uczniom spojrze¢
na przyrode przez okno?

= zawsze m= czasami

5 Chang Chen-Yen, Chen Ping-Kun, Human Response to Window

Views and Indoor Plants in the Workplace. ,Hortscience” 40(5)/2005, s.
1354-1359.

nie wiem nigdy

Wykres 1. Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod
uczniow klas ogrodniczych i architektury krajobrazu

Technikum Ogrodniczego ZS nr 39 w Warszawie
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Fotografia 2. Widok z okna sali lekcyjnej Technikum Ogrodniczego ZS nr 39 w Warszawie

ZYWA $CIANA ROSLIN, CZYLI
OGROD WERTYKALNY

Zywa $ciana roslin nazywana jest rowniez ogrodem
wertykalnym, zielenig pionowg, zielenig pnaca sie
W gore” lub ekologiczng sciang. To nie tylko este-
tyczny element przestrzeni, ale takze cenne narze-
dzie edukacyjne, oferujgce szereg korzysci w kon-
tekscie nauki i rozwoju. Jakie sg walory edukacyjne
zywej sciany roslin?

1. Edukacja ekologiczna

Zwiekszenie $wiadomosci ekologicznej — zywa
sciana uczy, jak wazna jest rola roslin w ekosystemie,
zwtaszcza w kontekscie poprawy jakosci powietrza
i walki ze zmianami klimatycznymi.

Bioréznorodnosé — zywa sciana wewnatrz po-
mieszczen stwarza mikroekosystem, w ktorym
mozna zaobserwowac interakcje miedzy roznymi
gatunkami roslin.

2. Doswiadczenie sensoryczne

Stymulacja zmystéw - zywa sSciana angazuje
rozne zmysty: wzrok, dotyk (w zaleznosci od roslin),
zapach i stuch. Dzieci uczg sie identyfikowac zapa-
chy roslin, obserwowac kolory i ksztatty lisci, a takze
zauwazac, jak rosliny reagujg na zmiany w otocze-
niu, takie jak zmiana temperatury czy wilgotnosci.

Relaksacja i koncentracja — badania wykazuja, ze
rosliny majg pozytywny wptyw na samopoczucie,
a ich obecnos¢ w przestrzeni sprzyja koncentra-
cji i redukcji stresu. Moze to byc¢ takze uzyteczne
W procesie nauczania, w ktérym stworzenie sprzy-
jajgcej atmosfery ma kluczowe znaczenie.



3. Interaktywna nauka o technologii roslinnej Zywa $ciana roslin w szkole to znakomite narzedzie,
ktore angazuje ucznidw w procesy naukowe, roz-
Wspodtczesne zywe Sciany czesto wykorzystujg no-  wija ich umiejetnosci praktyczne, zwieksza wraz-
woczesne technologie, takie jak systemy nawadnia-  liwos¢ na kwestie ekologiczne i zrownowazony
nia, automatyczne sterowanie wilgotnoscig i tem-  rozwoj, a takze wptywa na poprawe atmosfery
peraturg, a takze réznorodne materiaty do budowy w szkole lub klasie (fot. 3).
scian (np. maty kokosowe, panele modularne). Ucz-
niowie moga poznac te technologie
i dowiedziec sie, jak wspotczesne in-
nowacje mogg wspierac¢ ogrodnictwo
miejskie oraz projektowanie ekologicz-
nych przestrzeni.

4. Praktyczne umiejetnosci
ogrodnicze

Opieka nad zywa sciang moze byc takze
lekcjg z zakresu ogrodnictwa, wyma-
gajacag zaangazowania w codzienng
pielegnacje roslin. Uczniowie ucza
sie podlewania, nawozenia, przyci-
nania i obserwacji roslin, co rozwija
ich odpowiedzialnosc¢ i umiejetnosc
dbania o rosliny.

5. Kreatywnosc i projektowanie

Projektowanie i tworzenie zywej sciany
to rowniez doskonata okazja do roz-
wijania zdolnosci tworczych. Ucznio-
wie moga brac¢ udziat w planowaniu /
uktadu roslin, dobieraniu odpowied- /
nich gatunkow, a takze w dekorowaniu
przestrzeni wokot sciany.

6. Promowanie wspotpracy

Utrzymanie i rozwdj zywej Sciany wy-
maga pracy zespotowej, co sprzyja
nauce wspotpracy, dzielenia sie obo-
wigzkami i rozwigzywania problemow.
Uczniowie uczg sie wspotdziatac
W grupie, co ma znaczenie nie tylko

Fotografia 3. Zywa sciana roslin zapéjekto
w kontekscie ogrodnictwa, ale i w co- ' ngonana przez uczniow Techni/"
/

dziennym zyciu.
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i przestronnosc, aby wspierac rozwoj
uczniow w sposob holistyczny.

Projekt pt. ,Szkolna strefa relaksu z zie-
lonymi filtrami” to innowacyjne podejscie
do tworzenia przestrzeni w szkole, kto-
ra sprzyja odpoczynkowi, koncentracji

i 0ogolnemu poprawieniu samopoczucia
uczniow. Wykorzystujgc elementy zieleni
w potgczeniu z funkcjonalnymi rozwig-
zaniami, projekt ten ma na celu stwo-
rzenie strefy, ktéra pozwoli uczniom na
regeneracje podczas przerw, wspomoze
ich koncentracje w czasie nauki i bedzie
przestrzenia sprzyjajgcg emocjonalnemu
odpoczynkowi. Zielone filtry to rozwigza-
nie, ktore moze odnosic sie do roslinnosci
oraz metod poprawy jakosci powietrza,
przyczyniajac sie do zdrowia psychicz-
nego i fizycznego ucznidéw (fot. 4).

W ankiecie dotyczgcej tego projektu
uczniowie Technikum Ogrodniczego
w Warszawie na zadane pytanie: Czy
chetnie przebywatas/es w Szkolnej stre-
fie relaksu z zielonymi filtrami? odpowia-
dali w nastepujgcy sposob: tak (67%), nie
(6%), nie wiem (27%) (wykres 2 — dane
niepublikowane).

Fotografia 4. ,Szkolna strefa relaksu z zielonymi

filtrami” jako przestrzen w szkole sprzyjajaca Czy chetnie przebywatas/e$ w Szkolnej Strefie Relaksu
poprawieniu samopoczucia uczniow, z Zielonymi Flltram|7

www.facebook.com/photo?fbid=782915543845248
&set=pcb.782916010511868

PROJEKTY WSPIERAJACE
BIOFILNE SRODOWISKO
SPRZYJAJACE UCZENIU SIE

Projekty wspierajace biofilne srodowisko sprzy- '

jajace uczeniu sie to inicjatywy majgce na celu
stworzenie przestrzeni edukacyjnych, ktoére nie
tylko angazujg uczniow intelektualnie, ale rowniez

= tak = nie nie wiem

sprzyjaja ich zdrowiu emocjonalnemu i fizycznemu.
W kontekscie edukacji chodzi o projektowanie prze-

. . Wykres 2. Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod
strzeni, ktore wprowadza elementy przyrody, takie uczniow klas ogrodniczych i architektury krajobrazu

jak rosliny, naturalne materiaty, Swiatto dzienne  Technikum Ogrodniczego ZS nr 39 w Warszawie



Uczniom w szkolnej strefie relaksu najbardziej po-
dobajg sie: mozliwosc odpoczynku wsrod roslin,
brak pustego korytarza, tawki z poduszkami; duza
liczba roslin, przyjemne barwy oswietlenia,; jest
przytulnie, zawsze z kolezankami lubimy ogladac
tam rosliny.

Uczniowie lubig i preferujg lekcje w szklarni
szkolnej, w ktorej mogg wysiewac nasiona roslin,
naktadac¢ podtoze ogrodnicze do doniczek, piko-
wac, przycinac rosliny, pielegnowac, zaktadac
doswiadczenia uprawowe, poznawac profesjonalne
metody pracy ogrodniczej w przestrzeni zamknie-
tej. Lekcje w szklarni szkolnej to doskonata okazja
do stworzenia przestrzeni, ktéra wspiera biofilne
srodowisko edukacyjne, sprzyjajgce efektywnosci
uczenia sie. Tego typu projekt wprowadza elementy
natury do zycia szkolnego, angazujgc uczniow
w nauke przez doswiadczenie, rozwijajgc ich zmysty
i poprawiajgc samopoczucie. Lekcje w szklarni pro-
mujg nie tylko wiedze o przyrodzie, ale takze zdro-
wie psychiczne, emocjonalne i fizyczne ucznidw,
co jest szczegdlnie wazne w dzisiejszym, petnym
stresu Swiecie. @

drinz. EWA SIEDLECKA

Doktor inzynier nauk rolniczych w dyscyplinie
ogrodnictwo. Nauczyciel przedmiotow zawodo-
wych w zakresie ogrodnictwa oraz nauczyciel
biologii w Technikum Ogrodniczym Zespotu Szkot
nr 39 im. prof. Edmunda Jankowskiego w Warsza-
wie. Koordynator innowacji pedagogicznej ,Miejski
ogrodnik”. Koordynator wspotpracy z instytucjami
zawodowymi.
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