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Czy mozna odbi¢ sie od dna?
O pokonywaniu niepomysinosci
losu w swietle koncepcji resilience

Koncepcja resilience, choc jest jeszcze stosun-
kowo malo popularna i rzadko gosci w rzeczywi-
stosci polskich szkét i placowek oswiatowych, sta-
nowi interesujacy pomyst ochrony dzieci i mto-
dziezy przed zagrozeniami oraz wspierania ich
wlasciwego rozwoju.

W jezyku polskim, w odniesieniu do czlowie-
ka, termin 7esilience oznacza odpornosc, regene-
racje sil, dobre przystosowanie, pozytywna ada-
ptacje. W literaturze przedmiotu mozemy réw-
niez spotkac si¢ z definiowaniem resilience jako
umiejetnosci ,,odbijania si¢ od dna”!

Resilience jako wieloczynnikowy
proces i splot czynnikéw chronigcych

Koncepcja uwzglednia wzajemny wplyw czyn-
nikow ryzyka i mechanizméw chroniacych (ma-
jacych interakcyjny charakter) na rozwdj i za-
chowanie czlowieka, jego kompetencje i umie-
jetnosci zyciowe oraz zdrowie psychiczne. Teoria
resilience wyjasnia jedyne w swoim rodzaju zjawi-
sko pozytywnej adaptacji zyciowej i psychospo-
tecznej dzieci i nastolatkéw wychowujacych sie
w niekorzystnych warunkach Srodowiskowych,
narazonych na traumatyczne przezycia i zdarze-
nia, chroniczny stres czy niedole¢ losu. Ma ona
swoje zastosowanie w okreslonych rodzajach sy-
tuacji: utrzymywania si¢ pozytywnej adaptacji

czlowieka mimo silnie stresujacych doswiadczen
i czynnikéw ryzyka obcigzajacych jednostke oraz
w takich stanach rzeczy, w ktérych dochodzi do
powrotu czlowieka do réwnowagi i odbicia si¢ od
dna po traumatycznych przezyciach?. Fenomen
ten znalazl odzwierciedlenie w rezultatach badan
prowadzonych przez E. Wernera nad dzie¢mi
wychowujacymi si¢ w niekorzystnych warunkach,
np. w rodzinach z problemem alkoholowym,
w chronicznej biedzie, w Srodowisku zagrozonym
marginalizacja. Wyniki badan ujawnily, ze spora
grupa tychze dzieci cieszyla si¢ w swym dalszym
zyciu stosunkowo dobrym zdrowiem, posiada-
fa adekwatne do wieku umiejetnosci zyciowe,
a w okresie pelnej dojrzalosci podejmowata traf-
ne decyzje i odnosita sukcesy®. To dowéd na to,
ze czynniki 1 mechanizmy chroniace moga budo-
waé odpornosé, wzmacnia¢ czlowieka w obliczu
przeciwnosci losu, dodawac sit i otuchy, zwigk-
sza¢ poczucie dobrostanu, stanowi¢ solidny filar
sprzyjajacy zdrowemu, korzystnemu rozwojowi
mlodych ludzi.

Nalezy jednak podkreslic, ze resilience nie jest
ani stala cechg jednostek, ani gwarantem nad-
zwyczajnej, magicznej odpornosci chronigcej
osobe przed wszystkim i w kazdej sytuacji.

Ann Masten przekonuje, ze procesy resilience
dotycza zwyklego rozwoju dzieci i mlodziezy,
a nie tylko grup dzieci narazonych na ekstremal-

! Borucka A., Pisarska A. Pozytywna adaptacja dzieci i mlodziezy z grup ryzyka. Koncepcja ,vesilience” (www.metis.pl/remository/Ite-

mid,30/func,fileinfo/id,364/).

2 Ostaszewski K. Czynniki chronigce i wspierajgce rozwdj dzieci i modziezy, IV Forum Profilaktyki, METIS, Chorzéw, 11 lutego 2009

(www.zks.nq.pl/pedagog/czynniki.pdf).
* Ibidem.

* Borucka A., Ostaszewski K. Rodzinne czynniki ryzyka a zachowania ryzykowne i zdrowie psychiczne gimnazjalistow z Warszawy [w:]
Deptuta M. [red.] Profilakiyka w grupach ryzyka. Diagnoza, Cz. I, PARPA, Warszawa 2010, s. 7-9.
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nie trudne warunki zycia lub wyjatkowo nieko-
rzystne koleje losu®.

Aktualnie badacze zajmujacy si¢ procesem 7e-
silience uwazaja, ze splot trzech i wigcej niesprzy-
jajacych okolicznosci 1 niepomyslnych uwarun-
kowan zwi¢ksza ryzyko niekorzystnego rozwoju:
moze znaczaco zagrozi¢ wlasciwemu przystoso-
waniu si¢ jednostki do zycia, obnizy¢ jej odpor-
nos¢ psychiczna, nasili¢ problemy emocjonalne,
zaburzy¢ zachowanie, pociagnac za soba nieprzy-
stosowanie spoleczne. Stad tez niektére dzieci
1 mlodziez moga by¢ bardziej podatni na dziala-
nie czynnikéw ryzyka, inni za§ w mniejszym stop-
niu beda narazeni na ich negatywne efekty.

Na przyktad dzieci i mlodziez z niskim ilora-
zem inteligencji, doswiadczajace dlugookreso-
wych przeciwnosci losu czy dezorganizacji zycia
spolecznego, sa bardziej podatni na wystapienie
zakl6cen w pozytywnym przystosowaniu si¢ (wy-
stapienie zaburzen emocjonalnych i/lub zaburzen
zachowania) w stosunku do dzieci wywodzacych
si¢ z tego samego, zaburzonego albo zagrozone-
go marginalizacja Srodowiska, ale dysponujacych
wyzszym poziomem inteligencji. Takie przyktady
mozna by mnozy¢.

Resilience — nurtujace pytania

W tym kontekscie niezwykle frapujace jest po-
szukiwanie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

* Jak wyjasni¢ dobre funkcjonowanie jednostki
mimo niepomyslnosci losu? W jaki sposéb do-
chodzi do skompensowania i/lub neutralizacji
czynnikow ryzyka?

* Jak wytlumaczy¢ fakt, ze niektérzy ludzie do-
brze radza sobie z niekorzystna sytuacja zycio-
wa 1 trauma, ktére u innych powoduja zwat-
pienie, rozpacz, zalamanie 1 bywaja przyczyna
calkowitej utraty nadziei?

* Co niektérym ludziom daje sile do walki
w niesprzyjajacym biegu zyciowych wyda-
rzen? Co wzmacnia ich odpornos¢ na ryzyko,
co jest zasobem?

Modele resilience, os koncepg;ji
resilience

Proba odpowiedzi na powyzsze kwestie sa za-
fozenia przyjete w trzech modelach resilience.

Pierwszy model, uodparniania na ryzyko,
zaklada, ze umiarkowany poziom ryzyka moze

Rys. 1. Kluczowe pojecia w odniesieniu do ogélnej populacji mlodziezy i grupy ryzyka®

Populacja nastolatkow
(ogoltem)

Mtodziez podatna na ryzyko/
ujawniajaca nicodpornosciowe
wzory zachowan

Grupa ryzyka
Czynniki podatnosci i czynniki ryzyka

Mtodziez odporna na
ryzyko/ujawniajaca
odporno$ciowe wzory
zachowan

5 Schemat inspirowany artykulem A. Boruckiej i K. Ostaszewskiego Pokonac przeciwnosci losu — koncepcja ,,vesilience”, Remedium
nr 7-8(185). Patrz takze: www.edukacja.warszawa.pl/plik.php?id=3505
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uodparniac¢ i przygotowywaé jednostke do no-
wych 1 trudniejszych wyzwan. W drugim, skon-
centrowanym na redukowaniu ryzyka, szczeg6l-
ne znaczenie przypisuje si¢ czynnikom chronia-
cym, ktére wchodzac w interakcje z czynnikami
ryzyka, redukuja ich wplyw na zachowanie, staja
si¢ tarcza ochronna, buforem, zapasem. Ostatni

Hanna Drzewiecka-Krawczyk

model, rownowazenia ryzyka, eksponuje bezpo-
Srednie oddzialywanie czynnikéw chroniacych
na zachowanie jednostki, rownowazac badz kom-
pensujac wplyw czynnikéw ryzyka®. Dzigki temu
jednostka ma szans¢ na dobre przystosowanie
mimo wystepujacych zagrozen.

Katalog przykltadowych znaczacych czynnikéw chroniacych, wzmacniajacych procesy resilience, pre-

zentuje w ponizszej tabeli’.

Czynniki chroniace

Cechy indywidualne * poczucie wlasnej wartosci, adekwatna samoocena

* normatywne przekonania
* uzdolnienia i talenty

* optymizm, pogodne usposobienie, towarzyskos¢

* poczucie sprawstwa, wlasnej skutecznosci

* wysoki poziom inteligencji, duze mozliwosci poznawcze

* zdolnosci uczenia si¢, wlasciwe zasoby werbalne

* potrzeba osiagnie¢, wysokie aspiracje edukacyjne

* posiadanie marzen, planéw i celéw zyciowych

* umiejetnosci spoleczne i komunikacyjne, asertywnos¢, umiejetnos¢ rozwiazywania probleméw,
radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych, umiejetnosci planowania

* kontrola impulséw, wlasciwa identyfikacja emocji i uczu¢, radzenie sobie z emocjami

Czynniki rodzinne * spdjnosc i pelna struktura rodziny
* wysoki status socjoekonomiczny rodziny, dobra sytuacja materialna, wysoki poziom wyksztalcenia

rodzicow

* wzmacnianie i nagradzanie

* wigzi pomigdzy czlonkami rodziny, harmonijne relacje z osobami majacymi dla dziecka znaczenie
* wsparcie emocjonalne w rodzinie, czulo$¢, troska, przyjazny klimat w rodzinie

* przywiazanie i utrzymywanie bliskich relacji w rodzinie

* bezpieczna wi¢z z rodzicami, rodzenstwem

* wlasciwa komunikagcja interpersonalna, dobre porozumiewanie si¢ rodzicow z dzieckiem

* wprowadzenie i konsekwentne przestrzeganie zasad rodzinnych

* system jasnych oczekiwan rodzicéw, stawianie granic

* monitorowanie przez rodzicow czasu wolnego dziecka

* wspolne spedzanie czasu wolnego

* zaangazowanie w sprawy szkolne dziecka

Czynniki zewnetrzne * posiadanie mentora, wsparcie tzw. ,,dobrego, kompetentnego doroslego” — oparcie w zaufanej osobie
(Srodowiskowe) * przynaleznos¢ do organizacji o charakterze prospolecznym, charytatywnym

* udzial w praktykach religijnych

* zaangazowanie w konstruktywna dzialalnosc
* bezpieczne i przyjazne sasiedztwo, Srodowisko niezagrozone marginalizacja

* brak ekspozycji na negatywny przekaz medialny
¢ dostep do infrastruktury sportowej, opieki medycznej, oSrodkéw rekreacii

Czynniki szkolne ¢ dobry klimat spoleczny szkoly, niska anonimowos¢

* poczucie wi¢zi ze szkolg

* wsparcie ze strony nauczycieli, pozytywny stosunek do nauczycieli
* doswiadczanie pozytywnych wzmocnien

* jasno okreslone zasady i granice zycia szkolnego
e autorytet szkoly, dobra reputacja placéwki
* bogata oferta konstruktywnych zajeé pozalekcyjnych

Czynniki réwiesnicze | ¢ relacgje z réwiesnikami akceptujacymi normy spoleczne, z aspiracjami edukacyjnymi, z przyjetym

i sigganiu po narkotyki

systemem zachowan prospolecznych
* przynalezno$¢ do konstruktywnych grup mlodziezowych
dobre funkcjonowanie w grupie odniesienia, akceptacja grupy rowiesniczej
* brak modelowania przez réwiesnikéw ryzykownych zachowan, normy przeciwne piciu alkoholu

trwale przyjaznie, wsparcie emocjonalne kolegoéw

¢ Borucka A., Ostaszewski K. Koncepeja resilience. Kluczowe pojecia i wybrane zagadnienia, Medycyna Wieku Rozwojowego 2/XI11, Cz. 1.
7 Opracowanie wlasne inspirowane zagadnieniami zawartymi w raporcie autorstwa K. Ostaszewskiego, A. Rusteckiej-Krawczyk
i M. Wéjcik Czynniki chronigcee i czynniki ryzyka zwiqzane z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow. Patrz: www.ipin.

edu.pl/0211.htm
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Uzupelnieniem powyzszych modeli jest pro-
pozycja M. Ruttera, ktéry opisuje cztery mecha-
nizmy modyfikowania wplywu ryzyka na ludzkie
zachowanie: redukcje wplywu ryzyka, zmiang
ekspozycji na dziatanie czynnikéw ryzyka, prze-
rwanie lancucha negatywnych zdarzen, wzmac-
nianie samooceny i poczucia skutecznosci. W tej
perspektywie resilience jest tym, co przerywa dro-
ge do powstania i narastania zachowan proble-
mowych oraz zapobiega pojawieniu si¢ psycho-
patologii i dysfunkcji rozwojowych.

Wzmacnianie zasobow chronigcych
dzieci i mtodziez

W S$wietle powyzszych rozwazan krzepiaca
mysla jest mozliwos$¢ praktycznego wykorzystania
czynnikéw chroniacych i réznych Sciezek mody-
fikowania ryzyka w dzialaniach profilaktyczno-
-wychowawczych i korekcyjno-kompensacyjnych
prowadzonych przez wychowawcéw, nauczycieli,
specjalistow, terapeutéow wzgledem dzieci i mlo-
dziezy narazonej na dzialanie silnych czynnikéw
ryzyka, w celu zapewnienia im prawidlowego
rozwoju i stworzenia warunkéw do zachowania
zdrowia psychofizycznego.

Ukierunkowanie oddzialywan na rozwija-
nie mocnych stron i zasobéw moze uodpornic
mlodego cztowieka na dziatanie réznorodnych
czynnikoéw ryzyka i przygotowaé go do zycia
w Swiecie wspolczesnych zagrozen. Stanowi
rowniez wsparcie psychospolecznego rozwoju
mlodego pokolenia. Uzmystawia Srodowisku
oSwiatowemu, ze przy odpowiednim podejsciu

Rys. 2. Czynniki wplywajace na zmian¢ zachowan®

Czynniki Srodowiskowe/
otoczenie zewnetrzne

(rodzinne, szkolne,
rowiesnicze, sasiedzkie,
medialne)

jest ono mocnym zasobem chroniacym dzieci
1 nastolatkow.

Badania nad ludzkim zachowaniem dowodza,
ze zalezy ono zaréwno od czynnikéw indywidual-
nych, jak i od wplywu Srodowiska zewnetrznego.
Zalezno$¢ t¢ mozna przedstawi¢ w schematyczny
sposob (rysunek 2).

Odkrycie resilience, wysuwajacej na pierwszy
plan czynniki i mechanizmy chroniace, ktére
daja podnies¢ si¢ jednostce po ci¢zkich, stresu-
jacych doznaniach, stanowi doskonate zaplecze
do konstruowania programéw promocji zdrowia
1 korygowania zaburzen opartych na wykorzysta-
niu zasobow i czynnikéw chroniacych. K. Osta-
szewski widzi mozliwo$¢ obszernego zastosowa-
nia resilience na gruncie profilaktyki pozytywnej’.

Jednoczesnie resilience jest nurtem dobrze ro-
kujacym na przysztosé, dajacym nadzieje¢ na sku-
teczne redukowanie czynnikéw ryzyka poprzez:
zaspokajanie potrzeb, korygowanie urazéw,
modelowanie postaw spolecznie pozadanych,
wzmacnianie kompetencji i umiejetnosci zycio-
wych uczniéw, budowanie wspierajacej relacji
z mentorami i osobami majacymi znaczenie oraz
umacnianie pozytywnych cech ich najblizszego
srodowiska'.

W takim ujeciu resilience bedzie zatem réwniez
zespolem umiejetnosci stuzacych poradzeniu so-
bie z problemami, z silnym stresem, tworzeniu
1 podtrzymywaniu wiezi spolecznych czy powrotu
do dobrego funkcjonowania po powaznej stracie
czy traumie.

SN

Czynniki indywidualne

(potrzeby, motywacje,
postawy, percepcja, marzenia
i cele, samoocena,
umiejgtnosci itp.)

'

Zachowanie

8 Opracowanie wlasne na podstawie rozwazan A. Angelini Dynamiczny proces zmiany [w:] Kompendium wiedzy o profilaktyce, Biuro

ds. Narkomanii, Warszawa 1996.

9 Ostaszewski K. Pozytywna profilaktyka, Swiat Probleméw nr $(158)/2006, s. 6-10.
19 Borucka A., Ostaszewski K. Koncepcja resilience. Kluczowe pojecia i wybrane zagadnienia, op. cit. s. 587-597.
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Dlugofalowe efekty pozytywnego dziatania re-
silience mozna zaobserwowaé w pewnym odrocze-
niu czasowym, np. w dorostym codziennym zyciu
dzieci i mlodziezy, ktére niegdy$ borykaly si¢ z lo-
sem, doSwiadczaly sekwencji skrajnie negatyw-
nych wydarzen. Przykfadem takich efektéw moze
by¢ otwartos$¢ pojawiajaca si¢ w miejsce doswiad-
czanej niegdys izolacji. Analogicznie, destrukcje
moze zastapi¢ rozwdj, a bezradnos$¢ — inicjatywa
1 poczucie sprawstwa'l.

Sadze, ze dzigeki wlasciwemu rozumieniu kon-
cepcji resilience, u ktorej podloza leza czynniki
chroniace (i ich interakcje z czynnikami ryzyka),
mechanizmy adaptacyjne lub procesy wlasciwe
(typowe) dla zwyklego rozwoju dzieci i mtodziezy
w ogoéle, magia dnia codziennego plynacego z re-
silience staje si¢ faktem.
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Szczgscie to wielkie, ze zdrowia nie mozna kupic za pienigdze,
boby wszystko wykupili bogacze,
a dla biednych nic by nie zostalo.

Karol Juliusz Weber
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